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Kuntalaisaloite

Vetelin perusopetuksen lukion
kouluruoka

Kouluruoka ja liikkuvat lapset ja nuoret

Veteli mielletaan urheilevaksi ja likkuvaksi kunnaksi. Perusopetus ja lukio tarjoaa oppilaille ja
opiskelijoille urheiluakatemia toimintaa. Talld hetkelld kouluruoka ei kuitenkaan ole tarpeeksi
monipuolista ja ravitsevaa tukemaan, etenkin urheilevien, lasten ja nuorten kehitysta ja kasvua.

Asia on tullut ilmi peruskoulun ja lukion puolella opiskelijoiden ja opetushenkildston huolena.

Kouluruoka ei tarjoa riittavasti esimerkiksi

taysjyvatuotteita,
pahkinéitd, hedelmid marjoja ja vihanneksia.
Kuten Terve Koululainen- sivuston

ruokakolmiosta voidaan nahda, niita pitaisi sy6da
eniten. Kuitenkin koulussamme niitd tarjotaan
kovin vahan. Mydés pyramidin ylapaassa olevia
tuotteita  kuten punaista lihaa, tarjotaan
koulussamme paljon. Toiveemme on, ettd
kuoluruokaa kehitettaisiin nykyista
monipuoclisemmin ravitsevampaan,
ravintoainerikkaampaan sekd maistuvampaan
suuntaan.

vs:/itervekoululainen. fifalakoulu/ravinto/ruokakolmio/

Sen lisaksi, ettd kouluruoka ei noudata ruokakolmiota toivomallamme tavalla, rucka on loppunut
kuluneen lukuvuoden aikana kesken hyvin usein yla-asteen ruckailun aikana. Tilanne on ylékoulun
ja ylakoulun opettajien ruokailun aikana usein se, etta iso ruokalinjasto kerétaan pois jo 11.25
aikaan, kun ylakoulun ruokailu alkaa 11.15 ja iso osa oppilaista saapuu vield tuolioin 11.25
ruokailuun, opettajat etenkin. Tadmé aiheuttaa usein turhan pitkid jonoja ja ruuhkia, kun kaytdssa
on vain pienempi, dieetti-linjasto. Ruuan loppuminen useita kertoja tdmén lukuvuoden aikana on
valitettava ilmi6, koska ndind kertoina iso osa oppilaista ja opettajista joutuvat kayttamaan
valituntinsa ja taukonsa loppuajan uuden ruocka-annoksen valmistumisen odottamiseen. Joitakin
ruokia tehdaan/ lammitetaan lisda, esim. pastaa, kalapuikkoja ja lihapullia, joitakin taas ei, esim.
salaattia saadaan harvemmin lisdd tarjolle. Jos kaikki ryhmat eivat saa edes salaattia
kouluruokailussa, j43 ruoan tarjoamat ravintoarvot vahaisiksi. Kasviksia pitéisi kuitenkin sydda
noin 0,5 kg paivass4, ja ne ovat ruokapyramidin pohja.



Ruokaa koskevista rajoitusméadristad luovuttiin tdman lukuvuoden aikana, juurikin sen keskustelun
pohjalta, ettd etenkin urheiluakatemiassa urheilevat nuoret ovat koulussamme kokeneet, etta
rajoitukset eivét palvelleet urheilevan nuoren riittdvaa energiansaantia. Tama rajoitusten poisto on
mahdollisesti ollut yhteydessé ruuan loppumiseen, kun tiettyjd suosituimpia ruokalajeja otetaan
palion ja niitd saattaa paatya myos oppilailta sydmattéména roskiin. Syddéén ns. silmilla.
Kuitenkin, kun tiedossa on mitkd ruokalajit ovat oppilaiden suosikkeja, eiké naita ruokalajeja
voitaisi varata riittavasti esille, jotta kaikki oppilaat ja kouluruokailussa ruokailevat opettajat saavat
riittavan ruoka-annoksen paivansa aikana.

Konkreettisia toiveita ovat esimerkiksi lisda kanaruokia, tai enemman ruokia, jotka eivat sisélla punaista
lihaa. Lisaksi toivoisimme esim. kiisseleita ja/tai jogurttia tuomaan ruokaan marjoja, kalsiumin léhteita

ja rikastamaan kouluruokaa myds muulloinkin kuin juhla-aterioiden yhteydess&. Toivomme kasviksia
lisda, monipuolisemmassa muodoissa, ja enemman.

Peruskoululaisille tarjotaan kouluruoan lisdks vélipala, joka sisaltda kasittddksemme pédasiassa
nakkileivdn ja maidon. Sen liséksi, ettd se ei ole houkutteleva eikd maistuva vélipala, ei se
myoskasn ole riittdva valipala kasvavalle lapselle tai nuorelle, joka opiskelee paivan uutta ja
mahdollisesti urheilee ja liikkuu paivan aikana. Hyvin yleinen ilmio koululla onkin omien vélipalojen
tuonti kotoa, ja nalan tunteminen koulupaivan aikana.

Kouluruuan maistuvuus ja rahoitus

Kouluruuan maistuvuudesta on keskusteltu perusopetuksen ja lukion seké ruokapalvelun
yhteisissa ruokahuoltoryhmiss, joissa on mietitty kehitysideoita sekd maistuviksi todettuja
ruokia ja ei maistuvampia ruokia. Ruuan maistuvuuteen vaikuttaa vahvasti myés sen
koostumus, joka on joidenkin ruokalajien kohdalla hyvin vaihtelevaa. Toiveita on lukuvuonna
2024 kuultu ruokalistan paivittdmisen osalta, joka on myénteinen kehitys. Kuitenkin Vetelin
koulujen ruokalistoja kehitettdessa voitaisiin ottaa huomioita ja ideoita my6s naapurikuntien
ruokalistoista, seké hyédyntda mahdollisuuksien mukaan enemman perinteisia kotiruokia
seka lahiruokatuotantoa, vahentéaen prosessoitua einesruokia sisaltavia ruokalajeja.

Halsuan ruokalista: http://www.halsua.filwp-content/uploads/2024/03/RUOKALISTA. pdf
Kaustisenruokalista:
https://kaustinen. fi/wp-content/uploads/2023/08/Koulujen-ruokalista-2023-2024. pdf

Tassa myos olisi hyva selvittaa miten kouluruokaa voitaisiin kehittdd maistuvammaksi
nykyisella rahabudjetilla. Myoskin nykyajan henki on térke4aa huomioida; onko Vetelissa
kouluruokailussa ruokailevien oppilaiden / henkildkunnan jasenten mahdollista syédé péivan
aikana kasvisvaihtoehto lihavaihtoehdon sijaan, ilman etté on ilmoittanut keittidlle syévansa
pelkkaé kasvisruokaa. Ruokavalinnat ovat kuitenkin yksilén henkilékohtainen valinta, jonka
taustalla voivat olla eettiset ja ymparistélliset nakékulmat.



Toiveemme tadman kuntalaisaloitteen osalta

Kokemus on, ettd kehitysehdotukset ja keskustelunavaukset, joita moniammatillisissa ja-
alaisissa ruokaryhmakokouksissa on nostettu esiin koetaan, etta niitd ei haluta kuulla tai
ottaa todella huomioon ja tarkastella niita realistisesti osana kéytettavissa olevia resursseja.
Toiveena olisi nykyistd avoimempi ja hyvaksyvampi keskustelukulttuuri ruokakeskustelun
ymparille opiskelijoiden, opettajakunnan, keittidhenkildkunnan ja péaattajien valille. Taman
aloitteen tavoitteena on myds, ettd tulevaisuudessa Vetelissa opiskelevien nuorten eri
ikdryhmét huomioidaan nykyistd paremmin ruockaméaéarien ja rajoitusten osalta.

Toiveena on myds huomioida ruokahédvikki osana ruokasuunnittelua ja ruokalistan
suunnittelua. Mikali jonain pdivand menee runsaasti ruokaa havikkiin, talléin se on hyva
huomioida; onko ruoka talléin maistuvaa eri ikAryhmien oppilaille? TAma on myds tarkeaa
ekologisuuden ja kestédvan kehityksen nakékulmasta.

Toivomme myds Vetelin kouluarjen viihtyvyyden ja houkuttelevuuden ndkékulmasta, etta
ruuan laadun tason parantamisesta keskustellaan realistisesti kaytettdvissa olevien
rahallisten ja henkiléresurssien nakékulmasta. Ruuan kehittdminen on tarkeaa talla hetkell3,
ei vasta tulevaisuudessa, kun keittidtilat ovat mahdollisesti remonteitu ja ne resurssit ovat
kunnossa. Emme voi vain ajatella, ettd muutoksia tehddan vasta joskus tulevaisuudessa,
vaan nuoret ovat kunnassamme jo nyt, tdssd hetkessa sekd myds tulevaisuudessa. Nain
ollen myénteisten kokemusten luominen ruuan kautta on tarkeda jo nyt, ei vasta pitkdn ajan
paastd. Oppilaat kuitenkin tekevét tulevaisuudenkin paatdksia mydnteisten kokemusten
kautta ja riittava ruoka, toimiva ruokailutilanne ja maistuvat ruokakokemukset ovat tirkeana
osana tulevaisuuden paatoksid. Kuten erds tunnettu mainosslogan toteaa: “Hyva ruoka,
parempi mieli”, niin tdma on hyva pitda mielessa ruokakeskustelua ja kehitystydta kdaydessa.

Kuntalaisaloitteen Vetelin nuorisovaltuustolle valittavat

Vetelin lukion opiskelijakunnan hallitus
Laadinnassa apuna ja tukena opiskelijakunnan hallituksen ohjaava opettaja






