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KOULUTERVEYSKYSELY 2023/VETELI

Koonti Toni Mikkola ja Pdivi Luukkainen, katsauksessa hyddynnetty laajasti Henri Nevalai-
sen laatimaa raporttia Keski-Pohjanmaan tuloksista

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toimesta. Kyse-
ly tuottaa monipuolista kuntakohtaista seurantatietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, kou-
lunkdynnista ja avun saannista. Tuloksia voidaan hyédyntaa osana Keski-Pohjanmaan toiminnan suunnitte-
lua ja paatoksentekoa. Vuoden 2023 kyselyn tulokset julkaistiin 21.9.2023.

Tulokset ovat avoimesti saatavilla tulospalvelussa: www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Tassa katsauksessa esitellaan vetelildisten lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden tilaa kouluterveysky-
selyn pohjalta. Katsauksessa tarkastellaan keskeisia lasten ja -nuorten hyvinvoinnin ja terveyden indikaatto-
reita. Indikaattoreissa on esimerkiksi THL:n alueellisten hyvinvointikertomuksien minimitietosisalloksi suosi-
teltavia indikaattoreita seka Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus 2022 ja hyvinvointi-
suunnitelma 2023-2025 indikaattoreita. Lisdksi katsaukseen on otettu tasmentavia indikaattoreita. Taman
julkaisun tiedot on poimittu THL:n tulospalvelusta marraskuussa 2023.

Keski-Pohjanmaalla kyselyyn vastasi perusopetuksen 4.- ja 5.-luokan, 8.- ja 9.-luokan oppilaat seka lukion ja
ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Taulukossa 1 on nahtavilla tarkemmat vastausmaarat
oppiasteittain. Vastausmaarat vaihtelevat kysymyksittdin. Vetelissa 2.asteen opiskelijoiden vastausmaarat
ovat niin pienet, joten niita ei pystyta tassa raportissa esittamaan.

Taulukko 1. Kouluterveyskyselyn vastausmaarat Keski-Pohjanmaalla vuonna 2023 oppiasteittain ja vertailu-
na vuoden 2021 vastaavat lukemat

Perusopetuksen 4.- ja 5.- luok- 1546 84 % 1466 79 %
ka (Veteli 45) (Veteli 67 %)
Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokka 1419 80 % 1287 71%

(Veteli 51) (Veteli 78 %)
Lukion 1. ja 2. vuosi 593 65 % 598 70 %

(Veteli 18) Veteli 100 %)
Ammattioppilaitosten 1.ja2. 639 - 447 32%

VUuosi
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Tyytyvaisyys elamaan ja harrastukset

Tyytyvaisyys elamaan

Tyytyvaisyys eldmaan on lapsen ja nuoren yksiléllinen kokemus, johon vaikuttavat monet tekijat. Nuorille ja
lapsille tyytyvaisyyttd elamaan voi lisata esimerkiksi koulunkaynti, harrastukset ja kaverit, turvallinen per-
heymparisto seka asuinalue ja mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaan.

Suurin osa keskipohjanmaalaisista lapsista ja nuorista on tyytyvaisia elamaansa talla hetkella. Alakoululaisis-
ta 86 % (koko maa 85 %), ylakoululaisista 68 % (koko maa 66 %), lukiolaisista 68 % (koko maa 67 %) ja am-
mattikoululaisista 70 % (koko maa 66 %) on erittain tai melko tyytyvaisia elamaansa. Ammattioppilaitoksen
osuus on suurempi kuin koko maassa keskimaarin ja muilla oppiasteilla osuudet ovat samaa luokkaa kuin
koko maassa keskimadrin. Pojat ovat selkeadsti tyttdja useammin tyytyvaisia elamaansa. Ylakoulun ja toisen
asteen osalta osuus on pienentynyt viimeisen kuuden vuoden aikana.

Kuvio 1. Tyytyvaisyys elamaan Vetelissd, koko maassa ja Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueella

Perusopetuksen 4.- ja 5.-luokka Perusopetuksen 8.- ja 9. luokka

65 %
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Keski-pohjanmaan Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue 86 % hyvinvointialue 68 %
Perusopetuksen 4. ja 5. luokka Perusopetuksen 8. ja 9. luokka
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Kuvio 2. Tyytyvaisyys elamaan Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017, 2019 ,2021 ja 2023
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8. ja 9. luckan oppilaat (Veteli)
Harrastukset

Harrastukset ovat keskeinen osa nuorten ja lasten vapaa-aikaa. Harrastuksen merkitys lapselle esimerkiksi
mielekkaan tekemisen tuoman ilon seka uusien kavereiden saamisen kautta on merkittavaa. Harrastaminen
on suuri voimavara jokapaivaisessa arjessa, tuoden sisaltoa lapsen elamaan.

Suurin osa keskipohjanmaalaisista lapsista ja nuorista harrastaa jotain vahintaan yhtena péaivana viikossa
(Kuvio 3). Alakoululaisista viikoittain harrastavia on 89 % (koko maa 89 %), ylakoululaisista 96 % (koko maa
95 %), lukiossa 98 % (koko maa 98 %) ja ammattioppilaitoksissa 92 % (koko maa 92 %). Osuudet ovat samaa
luokkaa kuin koko maassa keskimaarin. Poikien ja tyttojen harrastamisen maarassa ei ole merkittavaa eroa-
vaisuutta ykakoulun ja lukion osalta, alakoulun ja ammattioppilaitoksessa tyttdjen osuus on poikia suurem-
pi. Kaikkien oppiasteiden osuudet ovat pysyneet samana vuodesta 2019.

Kuvio 3. Harrastaa jotain vahintdaan yhtena paivana viikossa Vetelissd, koko maassa ja Keski-
Pohjanmaan hyvinvointialueella

Perusopetuksen 4.- ja 5.-luokka Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokka

96 % 2 %

88% 95 %

hyvinvointialue 89 % hyvinvointialue 96 %
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Perusopetuksen 4.-5.luokka Perusopetuksen 8.—9.luokka
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Pojilla yleisimmat harrastukset ovat lilkunta omatoimisesti tai ohjatusti, pelaaminen mobiililaitteilla tai tie-
tokoneella ja kasityot, laitteiden rakentaminen tai korjaus. Tytdilld yleisimmat ovat liikunta omatoimisesti,
kuvataide tai valokuvaaminen, lemmikin tai kotieldimen hoito sekd musiikki (Kuvio 4 ja 5).

Kuvio 4. Harrastaminen pojilla Keski-Pohjanmaalla (Kouluterveyskysely 2023)

Lilkkuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla viikoittain I =
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Kuvio 5. Harrastaminen tytgilla Keski-Pohjanmaalla (2023)
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Ylakoululaisista 56 % (koko maa 54 %) tietda asuinalueensa harrastusmahdollisuuksista. Lukiossa osuus on
57 % (koko maa 56 %) ja ammattioppilaitoksessa 53 % (koko maa 49 %). Yldkoulun ja lukion osuus on pysy-
nyt lahes samana kuin vuonna 2017, jolloin ylakoulun osuus oli 58 % ja lukion 59 %. Ammattioppilaitoksen
osuus on suurempi kuin vuonna 2017, jolloin osuus oli 48 %.

Kuvio 6. Tietda asuinalueen harrastusmahdollisuuksista Vetelissd koko maassa ja Keski-Pohjanmaalla (Kou-
luterveyskysely 2023)

Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokka

Kannus [ ::
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Koettu terveys, elintavat ja riippuvuudet

Koettu terveys
Itse ilmaistu yleinen terveydentila eli koettu terveys on lukuisissa tutkimuksissa kaytetty terveyden mittari.
Koetulla terveydelld tarkoitetaan henkilon ilmaisemaa kokemusta omasta yleisesta terveydentilastaan.

Keski-Pohjanmaan alakoululaisista 10 % (koko maa 11 %), ylakoululaisista 27 % (koko maa 27 %), lukiolaisis-
ta 25 % (koko maa 25 %) ja ammattioppilaitosten opiskelijoista 25 % (koko maa 29 %) ei koe terveydenti-
laansa hyvaksi (Kuvio 7). Osuudet ovat kaikissa oppiasteissa samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin.
Tytot kokevat poikia useammin terveydentilansa huonoksi kaikissa oppiasteissa (Kuvio 7). Kaikkien oppias-
teiden osuudet ovat suuremmat kuin vuonna 2017, mutta alakoulun ja lukion sekd ammattioppilaitoksen
osuudet ovat lahes samat kuin vuoden 2019 ja 2021 kyselykerroilla (Kuvio 8).

Kuvio 7. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi Vetelissd, koko maassa ja Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialueella (Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen 4.- ja 5.-luokka Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokka
Keski-Pohjanmaa 10 % Keski-Pohjanmaa 27 %
Perusopetuksen 4. ja 5. — luokka Perusopetuksen 8. ja 9. luokka
Perho NN - Perho I -
Kaustinen [N :: Kannus [N :o
veteli NG 1 Kaustinen [N ::
Toholampi |G 10 veteli NG -
Kokkola [N 1o Kokkola |GG
Kannus | : Toholampi | 1
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Kuvio 8. Terveydentilansa keskitasoiseksi tai huonoksi kokevat Keski-Pohjanmaalla ja Vetelissa vuosina
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Ylipaino

2-18- vuotiaiden lasten ja nuorten pituuden ja painon avulla voidaan maarittaa ISO-BMI, joka kuvaa pai-
noindeksia, joka lapsella tai nuorella olisi aikuisena, jos painon kehitys jatkuisi kasvun myota samalla taval-
la. Lukeman avulla voidaan maarittaa lapsen ja nuorten ylipaino (ISO-BMI yli 25), lihavuus (ISO-BMI yli 30) ja
vaikea lihavuus (ISO-BMI yli 35).:

Keski-Pohjanmaan yldkoululaisista 21 % (koko maa 17 %) on ylipainoisia, lukiolaisista 20 % (koko maa 17 %)
ja ammattioppilaitosten opiskelijoista 30 % (koko maa 27 %) (Kuvio 9). Kaikkien oppiasteiden osuudet ovat
suuremmat kuin koko maassa keskimaarin. Poikien osuudet ovat suurempia kuin tyttdjen osuudet (Kuvio
9). Kaikissa oppiasteissa on nahtavissa osuuden suurentumista viimeisen kuuden vuoden aikana (Kuvio
10).

Kuvio 9. Ylipaino Vetelissa, Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023)
Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokka

Perho NN :°
Toholampi  [INNENEGEE ::
Kannus [N ::
Kaustinen NG ::
veteli |GG ::
Kokkola NG ::
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Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue 21 %

Kuvio 10. Ylipaino Keski-Pohjanmaalla ja Vetelissa vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023
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Liikkuminen

Lilkunta on tarkeaa pienesta pitden esimerkiksi lapsen luuston ja motoristen taitojen kehittymiselle. Liikku-
minen auttaa lasta kehittymaan kestavammaksi ja taitavammaksi. Nuorilla liikunta on tarkeda myds sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen vuoksi. : Kaikille 7-17-vuotiaille suositellaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa
liikkkumista vahintdan 60 minuuttia paivassa yksilolle sopivalla tavalla, ikd huomioiden. Runsasta ja pitkakes-
toista paikallaanoloa tulisi valttaa. -

Keski-Pohjanmaalaisista alakoululaisista 37 % (koko maa 43 %), ylakoululaisista 24 % (koko maa 25 %), lu-
kiolaisista 16 % (koko maa 20 %) ja ammattioppilaitoksen opiskelijoista 19 % (koko maa 17 %) liikkuu vahin-
tdan tunnin pdivassa. Alakoulun ja lukion osuudet ovat pienempia kuin koko maassa keskimaarin, kun taas
ylakoulun ja ammattioppilaitoksen osuudet ovat Iahes samaa tasoa kuin koko maassa keskimaarin (Kuvio
3). Alakoulun, yldkoulun ja lukion osalta pojat liikkuvat useammin tunnin paivassa kuin tytot, kun taas am-
mattioppilaitoksessa poikien ja tyttojen osuudet ovat lahes samat (Kuvio 3). Alakoulun osalta osuudet ovat
vaihdelleet viimeisen kuuden vuoden aikana, ylakoulun ja ammattioppilaitoksen osuudet ovat hieman
nousseet ja lukion osuus on pysynyt lahes samana (Kuvio 12).

Kuvio 11. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat Vetelissd, koko maassa ja Keski-Pohjanmaalla (Kouluterveys-
kysely 2023)

Perusopetuksen Perusopetuksen
4.- ja 5.-luokka 8.- ja 9.- luokka

vetel ' Toholampi G o

Kokkola NG - kaustinen [N
Kaustinen [N Kokkola N -7
Kannus [N 1= Kannus [N :
Perho I :¢ perho [N ::
Toholampi [ 1 veteli NN :-
0 10 20 30 40 Q 20 40 60
Keski-pohjanmaa 37 % Keski-Pohjanmaa24 %

Kuvio 12. Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023
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Keski-Pohjanmaalaisista yldkoululaisista 27 % (koko maa 27 %), lukiolaisista 30 % (koko maa 26 %) ja amma-
tillisen oppilaitoksen opiskelijoista 38 % (koko maa 40 %) harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1 h viikossa. Lukiolaisten osuus on suurempi ja muilla oppiasteilla samaa luokkaa kuin koko
maassa keskimaarin (Kuvio 13). Tyttdjen osuudet ovat padsdantdisesti suuremmat kuin poikien (Kuvio 13).
Kaikkien oppiasteiden osuudet ovat samaa luokkaa kuin vuonna 2017 (Kuvio 14).

Kuvio 13. Hengastyttdvaa liikuntaa korkeintaan tunnin viikossa liikkuvat Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa
(Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokka

Perho [N
Kaustinen [N ::
Kannus [N ::
Toholampi  [NNENEGEGEGEEE ::
kKokkola |GG ::
veteli |GG 1=
0 10 20 30 40 50
Keski-Pohjanmaa 27 %

Kuvio 14. Peruskoulun 8.—9.luokkalaiset, jotka harrastavat hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkein-
taan 1 tunnin viikossa Keski-Pohjanmaalla, Vetelissa ja koko maassa vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023
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Ruokatottumukset

Saannollinen ateriarytmi, monipuoliset ruokavalinnat ja kasvikset, hedelmat ja marjat ovat terveellisen
syOmisen perusta niin lapsilla kuin aikuisilla. Kasvisten ohella ravitsemuksessa on hyva kiinnittdaa huomiota
pehmean rasvan saantiin, hyviin proteiinin lahteisiin, maitotuotteisiin tai maidonkaltaisiin kasvipohjaisiin
tuotteisiin ja taysviljaan. Lisdaksi on hyva huomioida, etta sokeria, suolaa ja kovaa rasvaa tulee rajoitetusti ja
riittdva d-vitamiinin saanti turvataan. -

Kouluruokailu edistaa oppilaiden fyysista hyvinvointia ja opiskelukykya, mutta silld on my6s opetuksellinen
ja kasvatuksellinen tehtava. Koululaiselle ja nuorelle muodostuva ruokataju on ajattelun taitoa, ruokaan
liittyvda monipuolista tiedostamista ja osaamista. ltsendistyva nuori etsii omaa identiteettidan ruoka- ja
juomakulttuurin avulla.: Koululounas on myds yhteydessa muihin elintapoihin. Tupakointi, alkoholin kaytto
ja epaterveellisten vélipalojen syéminen ovat yhteydessa epdsdannolliseen koululounaan syémiseen.:

Keski-Pohjanmaalaisista yldkoululaisista 33 % (koko maa 38 %), lukiolaisista 32 % (koko maa 31 %) ja am-
mattioppilaitosten opiskelijoista 33 % (koko maa 39 %) ei sy6 koululounasta paivittdin. Ylakoulun ja ammat-
tioppilaitoksen osuudet ovat pienempia ja lukion osuus samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin (Ku-
vio 15). Tyttdjen osuudet ovat poikia suuremmat kaikissa oppiasteissa (Kuvio 15). Kaikkien oppiasteiden
osuudet ovat suurentuneet viimeisen kuuden vuoden aikana (Kuvio 16).

Kuvio 15. Ei sy6 koululounasta paivittdin Vetelissa, koko maassa ja Keski-Pohjanmaalla (Kouluterveyskysely
2023)
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Kuvio 16. Ei sy6 koululounasta paivittain Vetelissd, Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa vuosina 2017, 2019,
2021 ja 2023
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Nukkuminen

Ihmisen aivot tarvitsevat unta, ja monet koulussa tarkeat toiminnot kuten keskittyminen, uuden oppimi-
nen ja muistaminen onnistuvat parhaiten, jos lapsi tai nuori on nukkunut riittavasti. Uni on myos tasa-
painoisen tunne-eldman perusta, ja unenpuute voi nakya erilaisina kaytoshairioina kuten levottomuute-
na tai aggressiivisuutena. Kasvuhormonia erittyy nukkuessa, joten unta tarvitaan myos kasvamiseen. -
Keski-Pohjanmaalaisista yldkoululaisista 34 % (koko maa 36 %), lukiolaisista 36 % (koko maa 43 %) ja am-
mattioppilaitosten opiskelijoista 51 % (koko maa 51 %) nukkuu arkisin alle 8 tuntia. Lukion osuus on pie-
nempi kuin koko maassa keskimaarin ja muiden oppiasteiden osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko maas-
sa keskimaarin (Kuvio 17). Tyttéjen osuudet ovat poikia suuremmat yldkoulun ja lukion osalta, mutta am-
mattioppilaitoksen osalta poikien osuus on tytt6ja suurempi (Kuvio 17). Kaikkien oppiasteiden osuudet ovat
suurentuneet viimeisen kuuden vuoden aikana (Kuvio 16). Osuudet ovat vaihdelleet viimeisen 6 vuoden
aikana, mutta ovat talla hetkella samaa luokkaa kuin vuonna 2017 (Kuvio 18).
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Kuvio 17. Nukkuu arkisin alle 8 tuntia Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023)
Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokka
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Kuvio 18. Alle 8 tuntia arkisin nukkuvien osuudet Vetelissa, koko maassa ja Keski-Pohjanmaalla vuosina
2017, 2019, 2021 ja 2023
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Paihteet

Paihteita ovat ilman hoidollista tavoitetta kdytetyt, psyykkisiin toimintoihin vaikuttavat aineet. Yleisia paih-
teita ovat alkoholi, impattavat aineet ja huumeet, seka paihtymys tarkoitukseen kaytetyt ladkkeet. - Runsas
paihteiden kaytto vaikeuttaa nuoren kognitiivista, emotionaalista ja sosiaalista kehitystad seka altistaa vaka-
valle riskikayttaytymiselle ja myéhemmille mielenterveyshairigille.-
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Keski-Pohjanmaalaisista ylakoululaisista 9 % (koko maa 11 %), lukiolaisista 5 % (koko maa 7 %) ja ammat-
tioppilaitoksen opiskelijoista 27 % (koko maa 26 %) kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavu-
ketta.

Kuvio 19. Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vahintdan kerran Vetelissa, koko maassa ja
Keski-Pohjanmaalla (Kouluterveyskysely 2023)
Perusopetuksen 8. ja 9.luoka
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Kuvio 20. Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vahintdan kerran Vetelissa, koko maassa ja
Keski-Pohjanmaalla vuonna 2017, 2019, 2021 ja 2023 (Kouluterveyskysely 2023)
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Keski-Pohjanmaalaisista yldkoululaisista 4 % (koko maa 4 %), lukiolaisista 2 % (koko maa 2 %) ja ammattiop-
pilaitoksen opiskelijoista 17 % (koko maa 13 %) kayttdaa nuuskaa paivittain. Ammattioppilaitoksen osuus on
hieman isompi kuin koko maassa keskimaarin ja muiden oppiasteiden osuudet ovat samaa luokkaa kuin
koko maassa keskimaarin. Poikien osuus on kaikilla oppiasteilla suurempi kuin tyttéjen osuus. Ylakoulussa
poikien osuus on 6 % kun tyttdjen osuus on 1 %, lukiossa poikien osuus on 5 % kun tyttdjen osuus on 1 % ja
ammattioppilaitoksessa poikien osuus on 22 % kun tyttéjen osuus on 8 %. Ammattioppilaitoksen osuus on
kasvanut vuodesta 2017, jolloin osuus oli 7 %.
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Keski-Pohjanmaalaisista ylakoululaisista 6 % (koko maa 7 %), lukiolaisista 3 % (koko maa 4 %) ja ammattiop-
pilaitoksen opiskelijoista 13 % (koko maa 15 %) kayttaa silloin tall6in tai paivittdin nikotiinipusseja. Osuudet

ovat samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin ja poikien osuudet ovat selkedsti isompia kuin tyttéjen
osuudet eri oppiasteilla (Kuvio 21).

Kuvio 21. Kayttaa nikotiinipusseja silloin tallin tai paivittdin Vetelissa, Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa
(Kouluterveyskysely 2023)
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Keski-Pohjanmaa 6 %

Keski-Pohjanmaan yldkoululaisista 3 % (koko maa 8 %), lukiolaisista 5 % (koko maa 12 %) ja ammattioppilai-
toksen opiskelijoista 11 % (koko maa 17 %) on kokeillut laittomia huumeita (marihuana, hasis, ekstaasi,
subutex, heroiini, kokaiini, amfetamiini, LSD, gamma tai muu vastaava huume) ainakin kerran. Osuudet ovat
pienempia kuin koko maassa keskimaarin. Ammattioppilaitoksen osalta tyttéjen osuus (14 %) on poikia (9
%) suurempi ja muissa oppiasteissa poikien ja tyttojen osuuksissa ei ole merkittavaa eroa. Yldkoulun osuus
on laskenut vuodesta 2017, jolloin osuus oli 6 % ja lukion osuus on myos laskenut vuodesta 2017 jolloin
osuus oli 9 %.

Keski-Pohjanmaan yldkoululaisista 53 % (koko maa 63 %), lukiolaisista 46 % (koko maa 60 %) ja ammattiop-
pilaitoksen opiskelijoista 53 % (koko maa 63 %) arvioi ettd omalta paikkakunnalta omanikdisen on melko tai
erittdin helppoa hankkia huumeita. Osuudet ovat kaikissa oppiasteissa pienempia kuin koko maassa keski-
maarin. Lukion ja ammattioppilaitoksen osalta tyttéjen osuus on poikia suurempi (Kuvio 22). Osuudet ovat
nousseet vuodesta 2017, mutta pysyneet viimevuosina ldhes samassa.

Kuvio 22. Arvioi ettd omalta paikkakunnalta on helppo hankkia huumeita Vetelissa, koko maassa ja Keski-
Pohjanmaalla (Kouluterveyskysely 2023)
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Kuvio 23. Arvioi ettd omalta paikkakunnalta on helppo hankkia huumeita Vetelissa, Keski-Pohjanmaalla ja
koko maassa vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023
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W eteli Keski-Pohjanmaa koko maa

Netin kadytto

Netissd on mahdollista esimerkiksi tutustua uusiin ihmisiin, hoitaa paivittaisia asioita seka etsia tietoa vai-
vattomasti. Netinkaytto ei kuitenkaan ole ongelmatonta, silld ihmiset saattavat viettda tarpeettoman paljon
aikaa verkossa. Haitallinen netin kaytté nahdaan liiallisena tai pakonomaisena netin kaytténa, joka intensii-
visyytensd vuoksi aiheuttaa ongelmia muilla eldmanalueilla. -

Keski-Pohjanmaalaisista alakoululaisista 40 % (koko maa 39 %), yldkoululaisista 31 % (koko maa 32 %), lu-
kiolaisista 32 % (koko maa 23 %) ja ammattioppilaitosten opiskelijoista 24 % (koko maa 27 %) on yrittanyt
usein viettdd vahemman aikaa netissa, mutta ei ole siind onnistunut.

Lukion osuus on pienempi kuin koko maassa keskimaarin ja muiden oppiasteiden osuudet ovat samaa luok-
kaa kuin koko maassa keskimaarin (Kuvio 17). Tyttojen osuudet ovat poikia suuremmat yldkoulun ja lukion
osalta, mutta ammattioppilaitoksen osalta poikien osuus on tyttdja suurempi (Kuvio 17). Kaikkien oppias-
teiden osuudet ovat suurentuneet viimeisen kuuden vuoden aikana (Kuvio 16). Osuudet ovat vaihdelleet
viimeisen 6 vuoden aikana, mutta ovat talla hetkella samaa luokkaa kuin vuonna 2017 (Kuvio 18).

Kuvio 24. Yrittanyt usein viettad vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut, Veteli, Koko maa ja Kes-
ki-Pohjanmaa (Kouluterveyskysely 2023)
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Perusopetuksen 4.- ja 5.-luokka Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokka
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Kuvio 25. Yrittdnyt usein viettda vahemman aikaa netissd, mutta ei ole onnistunut, Veteli ja Keski-
Pohjanmaa vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023
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Mielen hyvinvointi, sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Koulu-uupumus

Koulu-uupumus (opiskelu-uupumus) kehittyy jatkuvan koulutyéhon tai opiskeluun liittyvan stressin seu-
rauksena. Sita kuvaavat kolme tekijaa: 1) koulutyéhon tai opiskeluun liittyva emotionaalinen, uupumusas-
teinen vasymys, 2) opintojen merkityksen vahentyminen, kyynisyys tai valinpitdamaton suhtautuminen
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koulutyohon tai opiskeluun seka 3) riittamattdomyyden tunne opiskelijana. Nama tekijat ovat jossain maarin
pysyvia, mutta seka vasymys ettd kyynisyys ennustavat myohempaa riittamattémyyden tunnetta.»

Keski-Pohjanmaan alakoululaisista 14 % (koko maa 16 %, ylakoululaisista 20 % (koko maa 21 %), lukiolaisista
19 % (koko maa 18 %) ja ammattioppilaitoksen opiskelijoista 8 % (koko maa 9 %) kokee koulu-uupumusta.
Osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin. Tyttdjen osuus on ldhes kaikissa oppiasteilla
poikia suurempi (Kuvio 26). Yldkoulun ja lukion osuus on noussut viimeisen kuuden vuoden aikana (Kuvio
27).

Kuvio 26. Koulu- uupumusta Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023)
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Kuvio 27. Koulu-uupumus Vetelissa ja Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023
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Ahdistuneisuus ja mielialan ailahtelut

Ahdistus on tunnetila, joka muistuttaa pelkoa ja jonka kohdetta on monesti hankala yksiloi-
da. Ohimeneva ahdistus on tavallista. Hairiostd on kyse silloin, kun ahdistuneisuudesta aiheutuu selvaa toi-
minnallista haittaa tai karsimysta.-

Keski-Pohjanmaan alakoululaisista 26 % (koko maa 27 %) kokee vadhintaan lievaa ahdistusoireilua. Osuus on
samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin. Tytot kokevat selkeasti poikia useammin ahdistuneisuusoi-
reilua (Kuvio 28). Osuus on noussut vuodesta 2021 (Kuvio 29).

Kuvio 28. Kokee vahintaan lievaa ahdistusoireilua (4.-5.1k) tai sosiaalista ahdistusta (8.-9lk)

Perusopetuksen 4.- ja 5.-luokka Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokka
Keski-Pohjanmaa 26 % Keski-Pohjanmaa 38 %
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Kuvio 29. Kokee vahintaan lievaa ahdistusoireilua (4.-5.1k) tai sosiaalista ahdistusta (8.-9.lk) Vetelissa ja
Keski-Pohjanmaalla vuosina 2021 ja 2023
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Ylakoululaisista 20 % (koko maa 21 %), lukiolaisista 22 % (koko maa 21 %) ja ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoista 16 % (koko maa 18 %) kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Osuudet ovat samaa
luokkaa kuin koko maassa keskimaarin. Tyttojen osuudet ovat kaikilla oppiasteilla suuremmat kuin poikien
(Kuvio 30). Osuudet ovat nousseet viimeisen kuuden vuoden aikana (Kuvio 31).

Kuvio 30. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus Vetelissa, koko maassa ja Keski-Pohjanmaalla (Kouluter-
veyskysely 2023)
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Kuvio 31. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus Vetelissd, koko maassa ja Keski-Pohjanmaalla vuosina
2017, 2019, 2021 ja 2023
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Yksindisyys ja yhteisoon kuuluminen

Yksindisyyden tunne on subjektiivinen kokemus, jota voi kokea myds silloin, kun on ihmisten ymparéima.
Sosiaalinen yksindisyys on lapsen tai nuoren tunne siitd, etta ei kuulu muiden joukkoon. Emotionaalisesti
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yksindinen lapsi tai nuori kokee, ettd hanella ei ole laheistd ystavaa. Suurella osalla yksindisyyden tunne on
valiaikaista. Keski-Pohjanmaan ylakoululaisista 16 % (koko maa 15 %), lukiolaisista 18 % % (koko maa 16 %)
ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 17 % (koko maa 17 %) tuntee itsensa yksindiseksi melko usein
tai jatkuvasti. Osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin. Tyttdjen osuudet ovat kaikilla
oppiasteilla suuremmat kuin poikien (Kuvio 32). Osuudet ovat nousseet viimeisen kuuden vuoden aikana
(Kuvio 33).

Kuvio 32. Tuntee itsensé yksinadiseksi Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023)
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Kuvio 33. Itsensa yksindiseksi tuntevat Vetelissa, koko maassa ja Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017, 2019,

2021 ja 2023
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Keski-Pohjanmaan alakoululaisista 4 % (koko maa 5 %), ylakoululaisista 15 % (koko maa 14 %), lukiolaisista
11 % (koko maa 11 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 5 % (koko maa 8 %) ei koe olevansa tar-
kea osa koulu- eika luokkayhteis6a. Ammattioppilaitoksen osuus on hieman pienempi kuin koko maassa
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keskimaarin ja muiden oppiasteiden osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin. Tytt6jen
osuus on poikien osuutta suurempi ylakoulussa, lukiossa ja ammattioppilaitoksella. Ylakoulun osuus on
suurentunut ja ammattioppilaitoksen pienentynyt viimeisen kuuden vuoden aikana (Kuvio 35).

Kuvio 34. Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a, Vetelissa, koko maassa ja Keski-
Pohjanmaalla (Kouluterveyskysely 2023)
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Kuvio 35. Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a Vetelissa, koko maassa ja Keski-
Pohjanmaalla vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023
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Perheen arjen toimivuus
Vanhemman ja nuoren valinen avoin vuorovaikutus edistda lapsen ja nuoren hyvinvointia. Nuorilla, joilla on
hyva suhde vanhempiinsa, esiintyy vihemman mielenterveyden ja hyvinvoinnin ongelmia.-
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Keski-Pohjanmaan alakoululaisista 3 % (koko maa 3 %), ylakoululaisista 7 % (koko maa 8 %), lukiolaisista 6 %
% (koko maa 6 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 7 % (koko maa 8 %) ei pysty juuri koskaan
keskustelemaan vanhempien kanssa omista asioistaan. Osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko maassa kes-
kimaarin. Tyttéjen osuus on poikia suurempi ylakoulussa, lukiossa ja ammattioppilaitoksella. Yldakoulussa
osuudet ovat pojilla 11 % ja tyt6illa 4 %, lukiossa osuudet ovat 9 % ja 3 %, ammattioppilaitoksella 11 % ja 5
%. Osuudet ovat pysyneet lahes samana edellisen kuuden vuoden aikana.

Turvallinen kasvuymparisto

Viakivalta ja kiusaaminen

Lapsiin kohdistuva vakivalta on vanhempien tai muiden aikuisten tekoja ja laiminlyonteja, jotka aiheuttavat
lapselle vahinkoa. Fyysinen vakivalta vahingoittaa lapsen terveytta tai aiheuttaa hanelle kipua. Se on
esimerkiksi tonimista, tukistamista, lyomista tai potkimista. My6s kuritusvékivalta ja kasvatuksellinen
vakivalta ovat lapseen kohdistuvaa vakivaltaa.=

Keski-Pohjanmaan alakoululaisista 18 % (koko maa 16 %), ylakoululaisista 11 % (koko maa 12 %), lukiolaisis-
ta 9 % (koko maa 8 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 6 % (koko maa 7 %) on kokenut vanhem-
pien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa (tarttunut niin ettd sattuu, toninyt tai ravistel-
lut vihaisesti, tukistanut, laimayttanyt, lyonyt nyrkilla tai esineelld, potkaissut tai satuttanut muuten fyysi-
sesti)

vuoden aikana. Osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin. Poikien osuus on alakoulun
osalta suurempi kuin tyt6illa mutta muissa oppiasteissa tyttdjen osuus on poikia suurempi (Kuvio 36).
Osuudet ovat pysyneet ldhes samoina viimeisen kuuden vuoden aikana (Kuvio 37).

Kuvio 36. Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitdvien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana Vete-
lissa, Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023)
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Kuvio 37. Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitdvien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana Vete-
lissd ja koko maassa vuosina 2019, 2021 ja 2023
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Keski-Pohjanmaan alakoululaisista 8 % (koko maa 9 %), ylakoululaisista 7 % (koko maa 8 %), lukiolaisista 1 %
(koko maa 2 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 3 % (koko maa 4 %) on kiusattu vahintdan ker-
ran viikossa lukukauden aikana. Osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin. Poikien ja
tyttojen osuudet ovat ldhes samat kaikissa oppiasteissa.

Kuvio 38. Kiusattu vahintaan kerran viikossa Vetelissa, Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa (Kouluterveysky-
sely 2023)

Keski-Pohjanmaa 8 % Keski-Pohjanmaa 7 %
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Kuvio 39. Kuvio 38. Kiusattu vahintaan kerran viikossa Vetelissa ja koko maassa vuosina 2017, 2019, 2021 ja
2023 (Kouluterveyskysely 2023)
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Avun saanti

Keski-Pohjanmaan yldkoululaisista 25 % (koko maa 25 %) kokee ett3 ei ole saanut apua hyvinvointiin opet-
tajalta, vaikka olisi sitd tarvinnut. Lukion osalta osuus on 17 % (koko maa 18 %) ja ammattioppilaitoksen
osalta 16 % (koko maa 16 %). Ylakoulun osalta tyttdjen osuus on poikia suurempi ja ammattioppilaitoksen
osalta poikien osuus on tyttdjen osuutta suurempi (Kuvio 39). Ylakoulun osuus on noussut vuodesta 2017,
jolloin osuus oli 19 %.

(Vain kirjallisesti kuvattu...)

Kuvio 40. Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua ovat saanut luokanohjaajalta
Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokka
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Keski-Pohjanmaan yldkoululaisista 13 % (koko maa 17 %) kokee etta ei ole saanut apua hyvinvointiin koulu-
terveydenhoitajalta, vaikka olisi sita tarvinnut. Lukion osalta osuus on 7 % (koko maa 13 %)

ja ammattioppilaitoksen osalta 11 % (koko maa 12 %). Ylakoulun osalta tyttéjen osuus on poikia suurempi
(Kuvio 40). Osuudet ovat pysyneet ldhes samoina vuodesta 2017, mutta yldakoulun ja lukion osuus on laske-
nut vuodesta 2021, jolloin yldakoulun osuus oli 17 % ja lukion 12 %.

Kuvio 41. Helppo paasta terveydenhoitajan vastaanotolle Vetelissd, koko maassa ja Keski-Pohjanmaalla
Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokka
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Kuvio 42. Helppo paasta terveydenhoitajan vastaanotolle Vetelissd, koko maassa ja Keski-Pohjanmaalla
vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023 (kouluterveyskysely)
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Keski-Pohjanmaan yldkoululaisista 22 % (koko maa 26 %) kokee etta ei ole saanut apua hyvinvointiin koulu-
|aakarilta, vaikka olisi sita tarvinnut. Lukion osalta osuus on 27 % (koko maa 24 %) ja ammattioppilaitoksen
osalta 16 % (koko maa 19 %). Ylakoulun ja lukion osalta tyttéjen osuus on poikia suurempi (Kuvio 41). YIa-
koulun ja lukion osuudet ovat nousseet vuodesta 2017, jolloin osuudet olivat ylakoulussa 15 % ja lukiossa
17 %. Lukion osuus on noussut vuodesta 2021 jolloin osuus oli 22 % ja ammattioppilaitoksen osuus on las-
kenut vuodesta 2021 jolloin osuus oli 22 %.

Kuvio 43. Helppo paasta koululddkarin vastaanotolle Vetelissa, koko maassa ja Keski-Pohjanmaalla
Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokka
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Kuvio 44. Helppo paasta koulun ladkarin vastaanotolle Vetelissd, koko maassa ja Keski-Pohjanmaalla vuosi-
na 2017, 2019, 2021 ja 2023 (kouluterveyskysely)
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Keski-Pohjanmaan yldkoululaisista 38 % (koko maa 38 %) kokee ettd ei ole saanut apua hyvinvointiin koulu-
psykologilta, vaikka olisi sita tarvinnut. Lukion osalta osuus on 41 % (koko maa 41 %) ja ammattioppilaitok-
sen osalta 29 % (koko maa 30 %). Ylakoulun ja ammattioppilaitoksen osalta tyttéjen osuus on poikia suu-
rempi (Kuvio 42). Yldkoulun osuus on noussut vuodesta 2017 jolloin osuus oli 34 %, mutta osuus on laske-
nut vuodesta 2021 jolloin osuus oli 44 %. Lukion ja ammattioppilaitoksen osalta osuudet ovat laskeneet
vuodesta 2017, jolloin lukion osuus oli 44 % ja ammattioppilaitoksen 40 %. Lukion osuus on laskenut mer-
kittavasti vuodesta 2021 jolloin osuus oli 66 %.

Kuvio 45. Helppo paasta koulun psykologin vastaanotolle Vetelissd, koko maassa ja Keski-Pohjanmaalla
Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokka
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Keski-Pohjanmaan yldkoululaisista 30 % (koko maa 31 %) kokee etta ei ole saanut apua hyvinvointiin koulu-
kuraattorilta, vaikka olisi sitd tarvinnut. Lukion osalta osuus on 31 % (koko maa 31 %) ja ammattioppilaitok-
sen osalta 21 % (koko maa 23 %). Ylakoulun ja ammattioppilaitoksen osalta tyttdjen osuus on poikia suu-
rempi (Kuvio 43). Ylakoulun osuus on noussut vuodesta 2017 jolloin osuus oli 23 %. Ammattioppilaitoksen
osuus on laskenut vuodesta 2017 jolloin osuus oli 24 %.
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Kuvio 46. Helppo paasta koulun psykologin vastaanotolle Vetelissd, koko maassa ja Keski-Pohjanmaalla
vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023 (kouluterveyskysely)
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Kuvio 47. Helppo paasta koulun kuraattorin vastaanotolle
Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokka
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22 % (koko maa 26 %) kokee, etta ei ole saanut apua hyvinvointiin koululdakarilta, vaikka olisi sita tarvinnut

Kuvio 48. Helppo paasta koulun kuraattorin vastaanotolle Vetelissa, koko maassa ja Keski-Pohjanmaalla
vuosina 2021 ja 2023 (kouluterveyskysely)
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