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1 Johdanto

Laaja hyvinvointikertomus kuvaa Toholammin asukkaiden hyvinvoinnin nykytilaa ja kehitysta viime
aikoina. Tassa asiakirjassa kuvatut tiedot on koottu kesdan 2026 mennessa, mutta tilastollisista
syista osa viimeisimmista tiedoista on tata vanhempia.

Hyvinvointikertomuksen tarkoituksena on tuottaa kunnan luottamushenkildille ja viranhaltijoille
tietoa vaeston hyvinvoinnista ja terveydentilasta paatdksentekoa ja suunnitelmallista
hyvinvointijohtamista varten. Se toimii myds yhtena tytkaluna valtuustokaudelle asetettavan
hyvinvointisuunnitelman laadinnassa.

Valtuustokaudella 2025 — 2029 hyvinvointikertomus viedaan syyskuun 2026 aikana kasiteltavaksi
sivistyslautakuntaan, edelleen kunnanhallitukselle ja lopulta kunnanvaltuustolle. Kertomuksen
tiedot on koottu hallinto-osastolla kesalla 2026 toimineen harjoittelijan toimesta yhdessa
sivistysjohtajan kanssa. Olemme pyrkineet tuomaan esiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
hyvinvointikertomukselle asetettuja vahimmaistietoja sekd muita asukkaidemme kannalta keskeisia
hyvinvointitietoa. Kertomukseen siséaltyy myos viime kaudella asetettujen painopisteiden
toteutumisen arviointi.

Kertomuksen siirtyessa syksylla 2026 paatdksentekovaiheeseen alkoi hyvinvointisuunnitelman
valmistelu tassa esitettyihin tietoihin pohjautuen. Suunnitelman laadinnassa tullaan hyédyntamaan
myds asukkaiden osallistumista. Toholammin kirjastolla on ollut k&ynnissa erinomainen
demokratia- ja osallisuustydn hanke, joka toteuttaa keskustelu- ja tydpajatydskentelya osana
valmistelua.

1.1 Hyvinvointikertomus ja hyvinvointijohtaminen

Kuntalain mukaan kuntien tulee edistda asukkaidensa hyvinvointia ja kuntastrategiassa on
huomioitava kuntalaisten hyvinvoinnin edistdminen. Sote-jarjestamislain mukaan kuntalaisten
terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutetuista toimenpiteista on raportoitava valtuustolle
vuosittain ja kerran valtuustokaudessa on valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus. Kunnassa
tulee nimeta terveyden ja hyvinvoinnin edistdmista vastaava taho, joka Toholammilla on
sivistyslautakunta. Kunnan eri viranomaisten seka hyvinvointialueen tulee tehda yhteistyota
kansalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma tulee
antaa tiedoksi hyvinvointialueelle seka julkaista kunnan verkkosivuilla.

Hyvinvointikertomuksen laadinnassa on hyddynnetty Kuntamaiseman sahkdista hyte-
raportointity6kalua. Suurin osa tdssa Toholammin hyvinvointikertomuksessa esitetyista tilastoista
tai indikaattoreista on saatu suoraan sinne koostetuista tilastoista.

1.2 Hyte-kerroin kuntien valtionosuuden laskentatekijana
Hyvinvointialueiden aloittaessa vuoden 2023 alussa kuntiin jai tarkea terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisen tehtava. Yksi valtionosuuden laskentaperusteista on hyte-kerroin. Se muodostuu
prosessi- ja tulosindikaattoreista.

Prosessi-indikaattorit kertovat siita, kuinka kunta ja sen rakenteet toimivat asukkaiden hyvinvoinnin
edistamiseksi. Tulosindikaattorit taas kuvaavat vaeston terveyden ja hyvinvoinnin nykytilaa.

Prosessi-indikaattorit ovat

e Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista.

e Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista.

e Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutuminen.

¢ Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota.



e Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittdamisessa hyddynnetdan asukasraateja ja foorumeja.

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa
kertomuksessa.

Kunta kutsuu saanndllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen.

Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja likkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille.
Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin.

Kunnassa toimii likunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen tyéryhma.

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden sekad kouluyhteison hyvinvoinnin tarkastaminen kolmen vuoden
valein.

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa.

Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit.

Koulussa noudatetaan kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestdmisessa.

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta (Onko kunnalla kaytossa jokin pysyva kaytanto, jolla kunta
jarjestaa tai tukee taloudellisesti kulttuurin osallistumisen kynnystd madaltavaa vertaistoimintaa (esim. kulttuuriluotsi
tai —kaveritoimintaa).

Tulosindikaattorit ovat

¢ Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista. Tavoitetaso korkeintaan 5
%.

e  Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17—24-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta. Tavoitetaso korkeintaan
5 %.

e Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta. Tavoitetaso
korkeintaan 0,5 %.

o  Tyokyvyttdmyyseldkettd saavat 25—64-vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta. Tavoitetaso korkeintaan 5
%.

o Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla henkil6illa verrattuna
10 000 vastaavan ikaiseen henkiloén. Tavoitetaso enintaan 230 hoitojaksoa.

Kunnan saama valtionosuus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen perushinta * kunnan asukasluku * kunnan hyte-kerroin
koko maan hyte-kerroin

Vuonna 2025 koko maan tasolla hyte-kerroin oli 67,2 ja Toholammin tulos oli 62. Olemme edelleen
jonkin verran maan tason alapuolella ja mahdollisuus saada enempi valtionosuutta tuloksia
parantamalla on realistinen. Parannustakin on tapahtunut, silla vuoteen 2023 nahden tuloksemme
nousi 4 pistetta.

Hyte-kertoimen mukaan maaraytyvan valtionosuusrahoituksen maara on vuonna 2026 19,11
€/asukas eli 53 490 €. Vertailun vuoksi vaihteluvali maakunnassamme on asukasta kohden 20,03
€ (Kokkola) — 14,61 € (Halsua). Koko maan asukaskohtainen vaihteluvali on 26,12 € - 11,50 €.

Indikaattoreita koskevat kuvaajat ovat taman hyvinvointikertomuksen lopussa liitteena. Tuloksista
nousee seuraavat tekijat, joissa menestymista voisimme viela edistaa.

Vastaamiseen liittyvat tekijat
1. Kouluymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin
tarkastus (83 %).

Ymparistoterveydenhuolto toteuttaa tarkastuksen vuosittain, joten talta osin on kiinnitettava
huomiota vastaamiseen. Tieto keratdan kouluihin osoitetuilla kyselyilla ja prosenttiosuus
viittaa siihen, etta jonkin koulun osalta vastaus on ollut vaarin (vastattu ei, kun tarkastus on
kuitenkin toteutettu).

Mahdollisesti kehitettavat tekijat )
1. Kouluissa on pitkat liikuntavalitunnit (62 % = KYLLA).

Suurin puute Toholammilla on talla hetkella ylakoulun osalta, jossa koulukuljetusten vuoksi
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ei ole ollut mahdollista pitda pitkaa paivittaista liikuntavalituntia. Asiaa on pohdittu
saanndllisesti ja pohditaan, voidaanko asian korjaamiseksi tehda toimenpiteita.

2. Kouluissa noudatetaan kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa
(0 % = EI).

THL on kiristényt tulkintaa tdman tekijan osalta. Kdytdnndssa Toholammin kouluissa
suositusta noudatetaan ruuan ravitsemuksellisten seikkojen osalta, mutta ruokailuajankohta
ja ruokailuun varatun ajan kesto eivat ole kaikkien oppilasryhmien osalta toteutuneet
suositusten mukaisesti. Tasta tekijasta ei ole saanut pisteita, jos yksikin koulun
oppilasryhma ruokailee ennen klo 10.30 tai ruokailuaika on alle 30 minuuttia. Asian
toteutuminen niin, etta ruokailuajankohta ja ruokailuun varattu aika saataisiin suosituksen
mukaiselle tasolle edellyttda niin ruokailutilojen kuin koulupaivan rakenteen kehittamista.
Kylékoulujen osalta tekijaa voitaneen parantaa hieman helpommin.

3. Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten
ennakkoarviointiin (0 % = El).

Kunnassa ei ole kdytdssa sadnndnmukaista vaikutusten ennakkoarviointia ohjeistettuna
menetelmana. Tata kehittamalla voitaisiin menestya tdman kysymyksen osalta paremmin.

4. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan
ikaista (393, koko maa 325).

Pitkaan jatkunut laskeva kehitys on kdantynyt ja 18htenyt kasvuun v. 2024. Tulos ei ole
vield huolestuttava, mutta siihen on kiinnitettava huomioita.

Vaikeasti vaikutettavat huolestuttavat tekijat
1. Tyokyvyttdmyyselakettd saavat 25-64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta.

Vuonna 2024 Toholammilla tdhan ryhméaan kuuluvien asukkaiden osuus on huomattavan
suuri (9,90 %) seké Keski-Pohjanmaahan (6,80 %) ettéd koko maahan (5,82 %) nahden.
Osuus on kasvanut vuodesta 2014 Iahtien, kun maakunnassa ja koko maassa trendi on
ollut vastaavana ajankohtana laskeva.



2 Vaestolliset ja taloudelliset lahtokohdat

Myonteista
o Kasvua tekevat yritykset ja yksityisen sektorin investointisuunnitelmat
e Vaestbennuste parantunut
e Koko maahan ndhden maltillinen ty6ttdmyystilanne, vaikka onkin kasvanut

Huolenaiheet
¢ Syntyneiden ikaluokkien koko pienenee
e Taloudellinen ja vaestollinen huoltosuhde heikentynyt

Véesto

Toholammilla oli 2750 asukasta (31.12.2025). Tilastokeskuksen uusimman (2024)
vaestdennusteen mukaan vakimaara tulee laskemaan vuoteen 2030 mennessa 2536
asukkaaseen ja vuoteen 2040 mennessa 2266 asukkaaseen. Positiivista on, ettd uusin
vaestdennuste parantui voimakkaasti verrattuna vuonna 2021 julkaistuun ennusteeseen. Alle 17-
vuotiaiden osuus kunnan koko vaestodsta on vahentynyt vuosien 2015-2025 valilla (23,7 % > 20,4
%), kun taas yli 65-vuotiaiden osuus on kasvanut merkittavasti (24,4 % > 32,4 %). Tyo6ikaisten
osuus on laskenut hieman (51,9 % > 47,3 %).

Toholampi
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Kuntien valinen nettomuutto kuvaa sita, kuinka paljon ihmisia kuntaan muuttaa ja kuinka paljon
kunnasta muuttaa pois. Nettomaara saadaan vertaamalla sisdan- ja poismuuttaneiden lukumaaria.
Kuntien valinen nettomuutto on ollut Toholammilla negatiivista vuodesta ainakin vuodesta 2011
[&htien. Kuvaaja osoittaa, kuinka paljon enemman kunnasta muuttaa pois, kuin kuntaan muuttaa
uusia asukkaita. Koko Keski-Pohjanmaalla nettomuutto on ollut negatiivista jo pitkdan. Vuosina
2024 ja 2025 kuntien valinen nettomuutto oli Toholammilla molempina vuosina — 35 henkil6a.
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Kuva 2: Kuntien vélinen nettomuutto vuosina 2010 - 2023

Syntyvyys on heikentynyt voimakkaasti koko maassa, eika Toholampi ole poikkeus. Kuvaaja
osoittaa syntyneiden lasten maaran vuosittain 2015-2025.

Syntyneiden lasten maara Toholammilla 2015-2025
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Kuva 3: Syntyneiden lasten mé&aré Toholammilla 2015 - 2025



Tydllisten osuus vaestdstd on Toholammilla muuta Keski-Pohjanmaata pienempi ja trendi on ollut

laskeva jo pitkdan.
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Kuva 4: Tyédllisten osuus kunnan koko véestdsté

Taloudellinen huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta tyévoiman ulkopuolella olevaa ja ty6tonta on
sataa tyollista kohti. Vuonna 2024 Toholammilla oli 171 henkil6a jokaista 100 tydssa kayvaa

kohden, mika on Keski-Pohjanmaata (142) ja koko maata (135)
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Kuva 4: Taloudellinen huoltosuhde Toholammilla ja Keski-Pohjanmaalla



Demografinen, eli vaestodllinen huoltosuhde kuvaa alle 15-vuotiaiden ja yli 65-vuotiaiden maaraa
suhteessa 15—64-vuotiaiden maaraan. Toholammilla se on ollut tasaista viimeiset kolme vuotta,
mutta pitkan ajan trendi on nouseva, eli heikompaan suuntaan, kuten myds taloudellisen
huoltosuhde.
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Kuva 5: Demografinen huoltosuhde Toholammilla ja Keski-Pohjanmaalla

Toholammin verotulot euroa/asukas ovat Keski-Pohjanmaan ja koko maan keskiarvoa
alhaisemmat. Toholammin verotulot nousivat vuodesta 2017 vuoteen 2022 lahes 600 euroa
asukasta kohden. Sote-uudistuksen my6ta sosiaali- ja terveyspalveluiden rahoitus siirtyi valtiolle,
mink& myo6ta jokaisen kunnan tuli laskea kunnallisveroa 12,54 %-yksikk6a. Kyseinen muutos
selittaa sitd, miksi vuonna 2023 verotulot ovat rajusti laskeneet Toholammilla, kuin koko
Suomessa. Muutoksen jalkeen verotulojen trendi on Toholammilla positiivisen nouseva.
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Kuva 6: Verotulojen kehitys Toholammilla, Keski-Pohjanmaalla ja koko maassa vuosina 2017 -
2025

Tuloerot ovat Toholammilla koko maata alhaisemmat, mutta hienoisessa nousussa. Tyo6ttdmyys
on muuta maata alhaisempaa, mutta muun maan tavoin tyéttdmyys on noussut Toholammillakin
vuodesta 2022 alkaen. Perustoimeentuen saajia on Kelan tilaston mukaan ollut vuosien 2017 ja
2025 valilla vuosittain 96—146. Suhteellisen osuuden trendi on ollut laskeva vuodesta 2017. Koko
maassa saajia on ollut vastaavana ajanjaksona 6,4—7,5 % vaestosta, trendin ollessa myds
laskeva.
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Kuva 7: Tyéttémyysasteen kehitys 2010-2025 Suomessa, Keski-Pohjanmaalla ja Toholammilla

Toholampi

Saajat Saajien osuus
vaestosta, %

2025 96 3,5
2024 110 3,9
2023 115 40
2022 116 40
2021 116 40
2020 113 3,8
2019 128 42
2018 112 3,6
2017 146 46

Kuva 8: Perustoimeentulotukea saaneet ja osuus kunnan véestdstd Toholammilla 2017 - 2025

Eldakoityminen

Toholammilla elakkeelle jaddaan keskimaarin 59,2-vuotiaana, mika on vuonna 2025 n. vuoden
aiemmin, kuin koko Suomessa keskimaarin. Vuodesta 2010 asti Toholammin keskimaarainen
elakkeellesiirtymisika on vaihdellut 58,3 ja 61,1 valilla, ollen suunnilleen samoissa lukemissa koko
maahan verraten.

Toholammin kunnan elinkeinorakenne

Tilastokeskuksen tilastojen perusteella palvelut ovat suurin tyéllistdja Toholammilla. Toisaalta
alkutuotannon osuus on edelleen korkea, vaikkakin sen osuus on laskenut aiemmasta. Myos
jalostava teollisuus on merkittava tyollistaja Toholammilla.
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Toholammilla alkutuotannon parissa tydskenteli jopa 18,7 % vaestosta, kun koko maassa lukema
on 2,4 % ja Keski-Pohjanmaallakin vain 5,9 %. Maatalousvoittoinen elinkeinorakenne on
maantieteellisten olosuhteiden vuoksi hyvin johdonmukainen. Samalla maatalouden merkittava
tyollistamisvaikutus voi osaltaan selittda esimerkiksi verotulojen pienuutta ja vaeston
keskimaaraistd matalampaa koulutustasoa, silla alalla on matalat palkat ja koulutusvaatimukset.
Tydpaikkojen osuus jalostuksessa oli 23,8 % ja palveluissa 55,3 % vuonna 2023.

Koulutustaso

Koulutustasomittain ilmaisee vaeston koulutustason. Kuvaaja kertoo, kuinka monta vuotta
keskimaarin ihmiset ovat kdyneet koulua peruskoulun jalkeen. Esimerkiksi koulutustasoluku 246
osoittaa, etta teoreettinen koulutusaika henkeé kohti on 2,5 vuotta peruskoulun suorittamisen
jalkeen (Sotkanet).

Vuonna 2015 toholampilaiset ovat kdyneet koulua keskim&arin 2,7 vuotta peruskoulun jalkeen, kun
Keski-Pohjanmaalla luku on 3,2 vuotta ja koko maassa 3,6 vuotta. Koulutustaso nousee koko
maassa, myds Toholammilla. Vuonna 2024 lukema on Toholammilla 3,1 vuotta,
Keski-Pohjanmaalla 3,6 ja koko Suomessa 4 vuotta. Toholammilla pysytdan yha muuta maata
alemmalla tasolla ollen lahella Lestijarven ja Vetelin tilannetta.
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3 Asukkaiden hyvinvoinnin kehitys

Tassé osiossa tarkastellaan Toholammin asukkaiden hyvinvointia vaestoryhmittain. Tiedot
perustuvat erilaisiin virallisiin tietolahteisiin, kuten THL:n ja Tilastokeskuksen materiaaleihin.

3.3 Yleinen terveys ja turvallisuus

Sairastavuus

Ikavakioidun sairastavuusindeksin avulla voidaan vertailla toholampilaisten terveytta ja
sairastavuutta suhteessa muuhun Suomen vaestdéon. Koko maata suuremmat luvut kertovat koko
maan tilannetta suuremmasta sairastavuudesta ja sen indeksi on uusimpana mittausvuonna
(2024) aina 100. Vuonna 2024 indeksi oli Toholammilla 89,8 ja Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialueella 101,4. Toholammilla sairastuvuus on siis matalampaa, kuin Keski-Pohjanmaalla
ja koko Suomessa.

Sairausryhmistd Toholammilla koko maan tilanteeseen ndhden yleisempia ovat (ikavakioidut
indeksit) diabetes (115), keuhkosairaudet (108) ja muistisairaudet (115). Toisaalta alkoholista
johtuva sairastavuus (83), mielenterveyden sairaudet (81), tuki- ja liikuntaelinsairaudet (93),
tapaturmat (93), syopasairaudet (80) ja sepelvaltimotauti (94) ovat ikdvakioiduissa tilastoissa maan
tasoa alhaisemmat.

Sairastavuusindeksi, ikavakioitu

infoind. 5641 Sukupuoli: Yhteensd
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Kuva 9: Sairastavuusindeksi 2017—2024 (koko maa, Keski-Pohjanmaa ja Toholampi)
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Rikokset

Vuosien 2023 ja 2025 valilla poliisin tietoon tulleet rikokset ovat yleisesti lisdantyneet
Toholammilla. Lukumaaraisesti eniten on tapahtunut omaisuusrikkomuksia (2025; 13,1) ja
likennerikkomuksia (2025; 10,5). Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset ovat
moninkertaistuneet (2024; 2,1 > 2025; 10,5 / 1000 asukasta).
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Kuva 10: Poliisin tietoon tulleet rikokset Toholammilla vuosina 2015 - 2025
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Kaatumiset ja putoamiset

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot ovat Toholammilla korkealla tasolla. 10 000 asukasta
kohden koko maassa hoitojaksoja oli 96,4 vuonna 2022, Keski-Pohjanmaalla 143,8 ja
Toholammilla 173. Hoitojaksojen maara on ollut Toholammilla voimakkaassa kasvussa vuodesta
2023.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asukasta

infoind. 3958 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuva 11: Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvét hoitojaksot / 10 000 asukasta vuosina 2015 — 2025
koko maassa, Keski-Pohjanmaalla ja Toholammilla

Ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet

Hyvinvointia ja terveyttd mitataan valtakunnallisesti myds PYLL-indeksilla (Potential Years of life
Lost), joka mittaa ennenaikaisesti menetettyjen elinvuosien, eli ns. valtettavissa olevien kuolemien
maaraa. Indikaattori iimaisee ennen 80 ikdvuotta (suomalaisten elinajanodote) tapahtuneiden
kuolemien takia menetettyjen elinvuosien lukumaaraa vaestdssa 100 000 asukasta kohti
vuodessa. 25-vuotiaana kuolleen arvioidaan menettaneen 55 elinvuotta, kun taas 79-vuotiaana
kuollut on menettanyt vain yhden vuoden.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite on tilannut FCG:lta viime vuonna katsauksen PYLL-
indeksiin valtakunnallisesti ja Keski-Pohjanmaalla. FCG:n selvitys osoittaa, ettéd Keski-
Pohjanmaalla PYLL-indeksi on 2496, mika on koko maassa kolmanneksi pienin lukema. Koko
maan indeksi on 3079.

Koko Suomen tasolla suurin ennenaikaisesti menetettyjen elinvuosien syy on alkoholi, toiseksi
suurin itsemurhat ja kolmanneksi suurin huumeet. Keski-Pohjanmaalla tilanne poikkeaa koko
maan keskiarvosta: suurin syy on iskeemiset sydansairaudet, toiseksi suurin itsemurhat ja
kolmanneksi suurin alkoholi.
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Keskeinen havainto on, etta itsemurhat ovat molemmilla alueilla toiseksi merkittavin elinvuosien
menetyksen syy, mutta Keski-Pohjanmaalla sydansairaudet nousevat alkoholia merkittdvammaksi
tekijaksi toisin kuin koko Suomen tasolla.

Toholammilla ennenaikaisesti menetettyjen elinvuosien lukema on Keski-Pohjanmaan alhaisin.
Kunnassa on siis verrattain vahan valtettavissa olevia kuolemia.

Valtettavissa olevat ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet,
molemmat sukupuolet
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Kuva 12: Véltettdvissé olevat ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet 100 000 asukasta kohden
Keski-Pohjanmaan kunnissa (Ldhde: FCG, Soite 2025)

3.4 Harrastukset, vapaa-aika ja osallisuus

Yleista

Itsensa toteuttamisen ja vapaa-ajan merkitys hyvinvoinnin kokemukselle on merkittava.
Toholammilla on puhdasta luontoa ja maisemallisesti yksi Keski-Pohjanmaan kauneimmista
nakymista Lestijokilaaksoon. Ympéaroiva luonto ja sen monipuoliset retkikohteet tarjoavat
elamyksia niin oman kunnan asukkaille kuin taalla vierailevillekin. Monipuoliset liikunta- ja
kulttuuripalvelut ovat yksi kunnan vahvuuksista. Vapaa-ajan toiminnoista erilaiset luontokohteet,
kirjasto, musiikki ja liikunta ovat toholampilaisille tarkeita.

Kirjasto

Toholammilla on kaksi kirjaston toimipistetta, keskustassa ja Sykaraisen koululla. Kirjaston
lainausmaarat ovat pysyneet hyvalla tasolla viime vuosina. Kirjaston verkkopalvelut, kuten
esimerkiksi e-lehdet ja e-kirjat ovat myos kasvattaneet suosiotaan. Omatoimikirjaston kayttd on
aktiivista ja syksylla 2025 myo6s Sykaraiseen saatiin pienelld investoinnilla mahdollisuus
omatoimiasiointiin. Toholammin kirjaston tilojen kayttdaste on korkea, ja fyysisten kirjastokayntien
lukumaara on yli valtakunnallisen keskitason. Kirjastossa jarjestetdan tapahtumia ja nayttelyita, ja
etenkin kayttajakoulutuksia, kuten esimerkiksi kirjastonkaytdén opetusta ja kirjavinkkauksia,
jarjestetdan aikaisempaa enemman. Toholampilaisista noin 40 % kayttaa aktiivisesti kirjastoa ja
lainaa sielta materiaalia. Sykaraisessa erityisesti varhaiskasvatusyksikon ja koulun lapset ovat
ahkeria kirjastonkayttajia. Myos lukutaidon edistdminen on keskeista hyvinvoinnin eteen tehtavaa
tyéta. Toholammilla hyvaksyttiin kevaalla 2026 paikallinen lukutaitostrategia.
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Liikunta

Toholammin kunta on viimeisen 15 vuoden aikana investoinut merkittéavasti likuntapaikkoihin.
Olosuhteet liikunnan harrastamiseen ovat monipuolisemmat kuin monessa muussa
samankokoisessa kunnassa. Uusi monitoimikentta seka yleisurheilukentta ovat merkittavimmat
Kuusiston alueen viime vuosien investoinnit. Ne ovat vahvistaneet kunnan ilmetta liikkuntapitajana
seka virittaneet liikunnan ja urheilun intoa kuntalaisissa. Lampin halli tarjoaa tasokkaat edellytykset
monien sisalajien harrastamiseen. Lisaksi kunnasta 16ytyy kuntorata, kuntoportaat, uimahalli,
ampumarata, useita kenttien palloilulajien harrastamiseen, latuja, luistelukenttia ja jaakiekko-
kaukaloita, frisbeegolfratoja ja kuntosaleja. Hiihtolatuja kunta yllapitda Kuusiston alueella ja
Sykaraisessa. Taman lisdksi yhdistysten ja asukkaiden yllapitdmien latujen kunnossapitoa on
tuettu haettavien avustuksin talvesta 2024 1ahtien.

Yhdistykset ja talkootyo

Vapaaehtoisten yhdistyksissa tekema talkooty® on Lampilla edelleen voimissaan. [Iman
yhdistystoiminnan panostusta Toholammin kunnan vapaa-ajan toiminnan palvelutarjonta olisi
huomattavasti nykyista kdyhempaa. Yhdistykset ovat toteuttaneet matalan kynnyksen
luontoliikuntakohteita mm. Kunnankdmpan esteettdmat pitkospuut, latujen ajo seka Jamsankallion
kota ja kulkureitit. Viimeisimpana on valmistunut Mérdnpuron frisbeegolfrata ja luontopolku
Sykaraiseen. Lisaksi kylilla sijaitsee nuorisoseurojen ja tydvaenyhdistyksen omistamia taloja,
joissa jarjestetdan harrastustoimintaa.

Kulttuuri

Toholammilla jarjestetaan aktiivisesti monipuolista kulttuuritoimintaa. Musiikkia voi harrastaa ja
opiskella KanTo kansalaisopistossa ja Keski-Pohjanmaan konservatorion Toholammin
toimipisteessa. Seurakunnan kuoro- ja muu musiikkitoiminta on aktiivista. Kunnassa jarjestetaan
lukuisia konsertteja ja muita kulttuuritilaisuuksia seka esitetdan elokuvia Toholammin
Kulttuurisalissa. Lisaksi kunnantalolla on erilaisia valokuva- ja taidenayttelyita useita kertoja
vuodessa.

Osallisuus

Toholammilla panostetaan asukkaisen osallisuuteen. Vuoden 2023 syksylla Toholammilla on
otettu kayttddn valtakunnallisestikin suosittu osallistuvan budjetoinnin malli, jossa vuosittain
varataan erikseen paatettava euromaara kuntalaisten paattdmaan hankkeeseen (Toholammilla 20
000 €). Vuonna 2026 jarjestetty osallistuvan budjetoinnin hankedanestyksen verkkokysely tuotti
jopa 600 vastausta. Toholammilla tarjotaan muitakin osallistamisen menetelmia, kuten asukasillat
ja yhdistystapaamiset. Osallistuvalla budjetoinnilla on rahoitettu aiemmin mm. kuntalaisten
yhteinen kota pururadan yhteyteen.

Toholammin kirjastossa toimii vuosina 2025 - 2026 osallisuutta ja demokratiaa edistava hanke,
jonka yhteydessa kunnassa on jarjestetty mm. avoin kunnanhallituksen kokous, paivakodin
mielenilmaus seka tydstetdan kunnan hyvinvointisuunnitelman tavoitteita.

Nuorten osallisuutta tukee nuorisovaltuuston toiminta, joka kokoontuu muutaman kerran
lukuvuoden aikana. Nuorisovaltuusto koostuu ylakoululaisista ja lukiolaisista. Kouluissa toimivat
oppilaskunnat, jotka jarjestavat toiminnallisia paivia kouluissa seka vievat oppilaiden viestia
koulujen henkilékunnalle. Lukiolaiset voivat antaa jokaisen jakson paatteeksi matalalla kynnyksella
palautetta rehtorille onnistumisista ja kehittamiskohteista.
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3.5 Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Myonteista

Varhaisnuorten tyytyvaisyys elamaan ja kokemus terveydentilasta

Varhaisnuorten paihteiden kayttd selkeadsti vahentynyt

Mahdollisuus kohdata lapset ja nuoret yksildllisesti ja avun hakemisen kynnys matala
Lasten keskuudessa kiusaaminen vahentynyt

Vastuullisten aikuisten lapsiin kohdistama fyysinen vakivalta vahentynyt selkeasti
Paihteita kayttavien ylakoululaisten maara on laskenut ja kokonaan raittiden osuus
kasvanut merkittavasti

Huolenaiheet

Lasten ja varhaisnuorten fyysinen toimintakyky

Lasten tyytyvaisyys elamaan heikkenee

Kouluruoan valiin jattavien osuus lapsissa ja varhaisnuorissa kasvanut
Lasten kokema seksuaalinen hairintd kasvanut

Lapsiperheiden maara laskenut selvasti

Lapsiperheet

Lapsiperheiden osuus on Toholammilla laskenut 29,6 %:n osuuteen kaikista perheista. Se on
usean prosenttiyksikon alhaisempi kuin koko maassa (2025: 36,9 %). Lapsiperheiden osuus on
laskenut koko maassa vuodesta 2016 vajaalla kahdella %-yksikolla. Toholammilla laskua on ollut
samassa ajassa vajaa nelja %-yksikkoa.

Nuorisopsykiatrian asiakkuudet

Nuorisopsykiatrian avohoidon kayntien trendi on ollut nouseva vuodesta 2010, jolloin lukema oli
vain 144,1 kayntia 1000 13—-17-vuotiasta kohden. Vuonna 2025 luku oli 731,3. Kayntien maarissa
on ollut paljon vaihtelua, mika selittyy osin pienella otannalla.

Lastensuojelun asiakkuudet

Lastensuojeluilmoitusten maara on ollut merkittdvassa kasvussa vuodesta 2014, mika on myds
valtakunnallinen trendi. Vuonna 2014 vain 3,9 % 0-17-vuotiaista lapsista oli tehty
lastensuojeluilmoitus, kun vuonna 2025 niitd oli tehty joka kymmenesta 0—17-vuotiaasta.
Lukuméaaraisesti ilmoitukset ovat kuusinkertaistuneet vuodesta 2014.

Avioerot

Trendi ollut Toholammilla alle maan keskiarvon, mutta heilahtelua paljon. Ne ovat kuitenkin
lisdantyneet selkeasti vuodesta 2011 alkaen. Vuonna 2011 avioeroja oli 25-64-vuotiailla 1,8 tuhatta
vastaavanikaista kohden. Vuonna 2025 lukema oli jo 22,2.
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Kuva 13: Muutamia Toholammin lapsiperheitd kuvaavia indikaattoreita

Lasten ja varhaisnuorten fyysinen toimintakyky

Fyysinen toimintakyky on hyvinvoinnin perustekija ja sitd voidaan mitata Move-testeilla. Move! on
perusopetusikaisten fyysisen toimintakyvyn mittaus- ja palautejarjestelma, jonka tavoitteena on
seurata ja tukea oppilaiden fyysista toimintakykya. Tarkoituksena on kannustaa oppilaita
omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen ja tukea koulun, huoltajien,
kouluterveydenhuollon ja muiden toimijoiden roolia liikunnallisen elamantavan edistamisessa.

Move! toteutetaan kouluissa, jotta se tavoittaa kattavasti koko ikaluokat. Move!-mittaustuloksia
hyédynnetdan esimerkiksi koulujen liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon jarjestamissa
laajoissa terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten
hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa (Opetushallitus).

Testi tehdaan vuosittain 5. ja 8. luokan oppilaille. Testi sisaltdd 20 metrin viivajuoksun,
vauhdittoman 5-loikan, heitto-kiinniottoyhdistelman, ylavartalon kohotuksen, etunojapunnerruksen
ja liikkuvuuden testeja. Testiin on kansallisesti yhtendiset suoritus- ja mittausohjeet.

Move-testi on toistaiseksi paras kansallinen fyysisen toimintakyvyn testi lapsille ja nuorille, mutta
sen tuloksia on tulkittava tarkasti ja kriittisesti. Ikéluokkien ollessa pienid muutamakin oppilas voi
vaikuttaa suhteelliseen tulokseen merkittavasti. Testista vastaava opettaja saattaa vaihtua usein ja
testien toteutus- ja arviointitavat vaihdella. Lisaksi joissakin testeissa saatetaan antaa mittaus-
vastuuta oppilaille. Tulokset asettuvat johonkin kolmesta ryhmasta sen perusteella, kuinka paljon
"pisteitd” oppilas saa kussakin testissa, eli kuinka hyva tulos on mittausasteikolla.
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Mittaustulos on terveyttd ja hyvinvointia edistavalla
tasolla eli oppilaan fyysinen toimintakyky edistaa ha-
nen fyysista, psyykkistad ja sosiaalista hyvinvointiaan.

Mittaustulos on terveytta ja hyvinvointia yllapitavalla
tasolla eli oppilaan fyysinen toimintakyky yllapitaa ha-
nen fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointiaan.

Mittaustulos on mahdollisesti terveyttd ja hyvinvoin-
tia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla eli oppilaalla
voi olla vaikeuksia selviytya vasymatta arkipaivan
toiminnoista.

Kuva 14: Move-mittauksen tulokset ryhmitelldén kolmen eri hymykategorian alle

Oheiset kuvat ovat vertailua Toholammin, Keski-Pohjanmaan ja koko maan valilla sen suhteen,
kuinka suurella osalla oppilaista on heikko fyysinen toimintakyky. Kyse on oppilaista, joiden
fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.
Fyysinen toimintakyky luokitellaan heikoksi, jos MOVE-mittausten yhteispistemaara jaa 15
pisteeseen tai sen alle (Sotkanet).

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky
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Kuva 15: Viidesluokkalaiset, joilla on heikko fyysinen toimintakyky

Toholammilla heikko fyysinen toimintakyky on muuta maata yleisempaa 5. luokkalaisten osalta.
Positiivista on, ettd niin Toholammilla kuin koko maassa fyysinen toimintakyky on kuitenkin
I&htenyt paranemaan. Vuosittaista vaihtelua on kuitenkin paljon, joten tilastoista ei voi luotettavasti
arvioida pitkaaikaisen kehityksen suuntaa. Alla oleva kuvaaja osoittaa, ettd Toholammilla heikon
fyysisen toimintakyvyn trendi on ollut laskeva vuodesta 2020 8. luokkalaisten osalta.
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen

toimintakyky
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Kuva 16: Kahdeksasluokkalaiset, joilla on heikko fyysinen toimintakyky

Viidesluokkalaisten fyysinen toimintakyky: Move-testin keskeiset huomiot
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Kuva 17: viidesluokkalaisten poikien tulos 20 metrin viivajuoksussa alle maan keskiarvon ja
heikentynyt vuosina 2021-2024, mutta nousua on sen jélkeen havaittavissa.
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Heitto-kiinniottoyhdistelma, mediaani (krt), 5. luokka JNMM@
Kast med lyra, median (antal), 5. klass
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Kuva 18: Heitto-kiinniottoyhdistelméssé on havaittavissa eriytymisté 5. luokkalaisten tyttojen ja
poikien osalta. Tytt6jen tulosten pitkén aikavélin trendi on nouseva, kun taas pojilla tulokset ovat
vaihdelleet ja olleet laskussa vuodesta 2022.

Heitto-kiinniottoyhdistelma, osuudet tulosluokittain (%), 5. Iuokkgywmw
Kast med lyra, resultatklasser (%), 5. klass
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Kuva 19: Puolet tyttdjen tuloksista asettuu parhaimpaan kolmannekseen, kun taas puolet poikien
tuloksista asettuu huonoimpaan kolmannekseen.
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Kahdeksasluokkalaisten fyysinen toimintakyky: MOVE-testin keskeiset huomiot
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Kuva 20: Kahdeksasluokkalaisten tyttéjen 20 metrin viivajuoksun tulos huomattavasti korkeampi
koko maan keskiarvoon verraten, mutta vaihtelua on ollut vuosien varrella paljon.
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Kuva 21: Suurin osa 8. luokan tyttéjen suorituksista asettuu parhaimpaan kolmannekseen. Poikien
osalta tulos on myo6s hyva, yli puolet tuloksista asettuu keskitasolle.
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Ylavartalon kohotus, mediaani (krt), 8. luokka _INDorse®
Hojning av 6verkroppen, median (antal), 8. klass J

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
60-
& ) 11 0"‘ 4 41
€ 40- 36 ° ° ® ° ® ® ° 1u
(] A 1 A
= A 04— 33 j . 37.5°. 35 37
X Y 1. vy 0)'2:. > — &l oo %05‘30 i 30
26, .« 5 A -
e 29 "*A 28 A
26 -, 20 26
20~ A
O_
R A S S S S S S S S A S
N I O S S S S S R S S S R S S S S

vuosi/ar vuosi/ar

® Koko maa/Hela landet -4 Toholampi

Kuva 22: Toholammin kahdeksasluokkalaisten tulokset ovat heikommat koko maahan néhden.
Nousua tuloksissa on kuitenkin havaittavissa viime vuosina.
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Kuva 23: Kahdeksasluokkalaisten etunojapunnerrukset ovat koko maan keskiarvoa paremmat.



Etunojapunnerrus, osuudet tulosluokittain (%), 8. luokka /7
Armpress, resultatklasser (%), 8. klass 5

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
70.6%
51.6%
44.7%
352%  35.5%  36.1% 45,55
28.7%
20% 23.5%
12.9%
5.9%
<19 krt 20-30 krt 231 krt <13 krt 14-26 krt 227 krt
krt/antal krt/antal

Kuva 24: Oheinen kuva tarkentaa tulosta; suurin osa tytéisté ja pojista asettuu parhaimpaan
kolmannekseen etunojapunnerrusten méaaraé mitattaessa.

Liikkuvuus
Move-testissa mitataan myds liikkuvuutta kolmella harjoitteella; kyykistys, alaselan ojennus ja
olkapaiden liikkuvuus.

Kyykistys

Kyykistystestin tulokset ovat vaihdelleet vuosien varrella paljon viidesluokkalaisten osalta. Tyttojen
tulokset ovat selvasti parempia kuin poikien. Poikien osuus onnistuneista suorituksista laski 67
prosenttiin, mika poikkeaa aiemmista vuosista ja valtakunnallisesta tasosta.

Kahdeksasluokkalaisten tulokset ovat olleet keskimaarin yli valtakunnallisen tason: tytét 93 % ja
pojat 89 %. Viimeisimmat tulokset laskivat kuitenkin hieman vuoteen 2024 verraten.

Alaselén liikkuvuus

Alaselan liikkkuvuutta mittaavan taysistuntaan ojennustestin tulokset olivat vuonna 2025 erittain
hyvat viidesluokkalaisten osalta. Kaikki tyt6t suorittivat testin onnistuneesti ja pojista 90 %. Trendi
on ollut laskeva ja tulokset olleet jatkuvasti alle maan keskiarvon — etenkin poikien osalta, mutta
viimeisin mittaustulos osoittaa parempaan suuntaan, joka on yli valtakunnallisen tason.

Kaikki kahdeksasluokkalaiset suorittivat testin onnistuneesti. Kokonaisuutena tulokset ovat olleet
valtakunnallisen tason ylapuolella tai sen tuntumassa.

Olkapaéiden liikkuvuus

Olkapaiden liikkuvuutta mitataan siten, etta toinen kasi taivutetaan selan taakse ylakautta ja toinen
alakautta, tavoitteena on saada sormenpaat kohtaamaan selan takana.

Viidennen luokan oppilaiden tuloksissa on ollut vuosien varrella paljon vaihtelua. Uusimmat
tulokset osoittavat, etta lahes kaikki tytdt tekivat onnistuneen suorituksen molemmilla kasilla.
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Pojista onnistuneen tuloksen sai vain hieman alle nelja viidesta oikean kasi ylakautta koukistaen,
vasen kasi ylhaalla tulokset olivat viela tata heikompia.

Kahdeksannen luokan tyttdjen tuloksissa trendi on ollut nouseva, poikien tulokset ovat sen sijaan
vaihdelleet paljon. Uusin tulos osoittaa, etta Iahes kaikki tytdt ovat saaneet onnistuneen
suorituksen, mutta pojista hieman alle nelja viidesta (oikean ja vasemman kaden valilla ei eroja).

Huomioita fyysisesta toimintakyvysta ja liikkuvuudesta

Toholammin kunnan Move-tuloksissa huomionarvoista on vaihtelu ikaluokkien valilla. Tulosten
tarkastelussa onkin huomioitava ikaluokkien ja oppilasryhmien erilaisuus. Esimerkiksi oppilaiden
erilainen harrastustausta voi selittda vuosittaista vaihtelua. Jossakin ikdluokassa voi olla paljon
likuntaharrastajia, toisessa ikaluokassa taas saattaa korostua tietokonepelaaminen.

Yhteenveto 5. lk.

Yhteenvetona 5. luokkalaisten Move-testista voidaan todeta, ettd toholampilaisten lasten fyysinen
toimintakyky on lahella koko maan keskiarvoa tai hieman sen alle. Tytot parjasivat testissa hieman
poikia paremmin. Huolestuttavaa on, etta jopa 43,6 % toholampilaisista 5. luokkalaisista fyysinen
toimintakyky on mahdollisesti terveytta haittaavalla tai kuluttavalla tasolla.

Yhteenveto 8. Ik.

Yhteenvetona 8. luokkalaisten Move-testistad voidaan todeta, ettd toholampilaisten nuorten fyysinen
toimintakyky on I&hella koko maan keskiarvoa tai hieman sen alle. Sukupuolten valilla on kuitenkin
selked jako: tytét menestyivat testissa huomattavasti poikia paremmin. Toholampilaisista
kahdeksasluokkalaisista vajaa kolmanneksella fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta
haittaavalla tai kuluttavalla tasolla.

Lasten ja nuorten, seka kaikkien kuntalaisten liikuttamisen eteen on edelleen tehtava paljon ty6ta.
Liikunnan lisdamiseen on tehty my0ds kansallisia toimia. Esimerkiksi perusopetuslain muutos
elokuusta 2026 lahtien velvoittaa opetuksen jarjestdjia huomioimaan perusopetuksessa entista
enemman liikkunnalliseen eldaméantapaan kasvattamisen.

Kouluterveyskyselyn tarkeimmat tulokset

Kouluterveyskysely on maamme kattavin oppilaiden ja opiskelijoiden kokemuksista terveydesta,
hyvinvoinnista, koulunkaynnista ja opiskelusta seka elintavoista seurantatietoa tuottava
tiedonkeruu.

Oppilaat ja opiskelijat vastaavat kyselyyn tietokoneella tai mobiililaitteilla koulupaivan aikana
opettajan valvonnassa. Kysely on vapaaehtoinen ja siihen vastataan nimettémasti.

Kouluterveyskysely tarjoaa kunnille ja hyvinvointialueille tietoa lasten ja nuorten terveyden ja
hyvinvoinnin seuraamiseksi ja raportoimiseksi (THL).

Tassa osiossa on koottu keskeisia hyvinvoinnin mittareita ensin 4. ja 5. luokkalaisten osalta ja

jaliempana 8. ja 9. luokkalaisten osalta. Vihrea indikoi mydnteista kehitysta ja/tai hyvaa tulosta,
keltainen huolta ja punainen erityisen suurta huolta ilmiésta, johon tulisi puuttua.

25



4. ja 5. -luokkalaisten hyvinvointi: kouluterveyskyselyn keskeiset huomiot

TOHOLAMPI, % 4. ja 5. luokan oppilaista 2019 2021 2023 2025
Kokee nukkuvansa tarpeeksi - 82

Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu 27 34

Ei sy6 koululounasta paivittain 15 19

Ei yhtdan hyvaa ystavaa 1 0

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi 3 2

Ei ole kiusattu lainkaan lukukauden aikana 76 58
Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa 3 9

Liikkuu vahintdan tunnin paivassa 23 49

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa 94 92

Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten 16 20

fyysista vakivaltaa viimeisen vuoden aikana

Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten 18 26

henkista vakivaltaa viimeisen vuoden aikana

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintdan yhtena paivana 84 81

viikossa

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti péivassa 49 51 55 46
Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, 3 7 -
viestittelya tai kuvamateriaalin ndyttamista vuoden aikana

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella 92 88 80
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 11 12 10 9

Alakoululaisten hyvinvointi Toholammilla nayttaytyy padosin hyvana, mutta kehityksessa on
selkeitd huolestuttavia piirteita.

Myonteisena kehityksena korostuu riittdvaksi koetun unen lisdantyminen (90 % vuonna 2025),
seka kiusaamattomuuden yleistyminen (80 %), Myos kokemus fyysisesta vakivallasta on
vahentynyt merkittavasti (5 %).

Samanaikaisesti useat hyvinvointia heijastavat tekijat ovat heikentyneet. Erityisen huolestuttavaa
on koululounaan paivittain valiin jattavien osuus (35 %), joka on kasvanut selvasti. On huomattava,
ettd vuonna 2025 kouluterveyskysely toteutettiin samaan aikaan kilpailutetun ruokapalvelutoimijan
aloittaessa toimintansa. Kevaalla 2027 toteutettavaa kyselya on tutkittava tarkoin talta osin. Myos
harrastuneisuus on laskenut (74 %) ja liilkunta jaa monella vahaiseksi. Vain 38 % liikkuu paivittain.
Uusi huolestuttava havainto on seksuaalisen hairinnan (12 %) lisdantyminen.

Kokonaisuutena tulokset osoittavat, ettd perusturvallisuus ja tyytyvaisyys on kohtuullisella tasolla,
mutta lasten arjen hyvinvointi, elintavat ja sosiaaliset ymparistét edellyttavat korostettua
tarkastelua ja toimenpiteita. Lisaksi selkedsti huolestuttaviin ilmidihin (punaisella) on syyta puuttua
lyhyella aikavalilla.
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Yhteenvetona ja vertailun vuoksi vahvuudet ja heikkoudet suhteessa koko maan tulokseen
(kouluterveyskysely 4. ja 5. -lk. 2025)

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

Kouluaste Indikaattori T Sukupuoli Alue
4. jab. k lukukauden aikana
Kokenut vanhempien Yhteensa Koko maa _ 12%
fyysista vakivaltaa vuoden
aikana (summaindikaattori) Toholampi - 5%
Koulukiusattuna tai Yhteensa Koko maa — 42%
osallistunut .
koulukiusaamiseen lukukau Toholampi _ 27 %
riittavasti
Toholampi
kiinnostuneita siita, mita
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Kuva 25: Vahvuudet eli Toholammin 4. ja 5. -luokkalaisten viisi positiivisinta tulosta koko maan
tulokseen néhden
Kehityskohteet
Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
4. ja5. |k kahdesti paivassa
kerran vilkossa
Osallistunut koulun asioiden Yhteensa Koko maa _ 48 %
suunnitteluun
(summaindikaattori) Toholampi _ 33%
Osallistunut kouluruokailun ~ Yhteensa Koko maa _ 56 %
suunnitteluun
Yrittanyt usein viettaa Yhteensa Koko maa _ 31%
vahemman aikaa netissa
Mmuta ei ole onnistunut Toroamei [ -
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuva 26: Kehityskohteet eli Toholammin 4. ja 5. -luokkalaisten viisi negatiivisinta tulosta koko
maan tulokseen ndhden
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8. ja 9. -luokkalaisten hyvinvointi: kouluterveyskyselyn keskeiset huomiot

TOHOLAMPI, % 8. ja 9. luokan oppilaista 2019 2021 2023 2025
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia 24 34 30
Ei sy6 koululounasta paivittain 15 19

Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu 32 44

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi 6 12

Ei ole kiusattu lainkaan lukukauden aikana 76 73 82 78
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 4 9 4 6
Harrastaa liikuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan 81 71 . 76
viikoittain

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa 96 97 82
Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat 12 23 11 18
Kokee, ettad asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja nuorille 37 86 81 76
Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten 12 10 5 6
fyysista vakivaltaa viimeisen vuoden aikana

Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten 20 44 36 -
henkista vakivaltaa viimeisen vuoden aikana

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintdan yhtena paivana 51 48

viikossa

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa 5 14

Ei kayta alkoholia 72 54

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 2 1

Omalla paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita 17 30

Huolta herattavaa paihteiden tai nikotiinituotteiden kayttéa tai 4 6

rahapelaamista

Perheen koettu taloudellinen tila kohtalainen tai sitd huonompi 27 25

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella 81 75

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 12 21

Kokee pystyvansa vaikuttamaan oman elaméansa kulkuun 83,3 -

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 3 8

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua 15 28

vuoden aikana
Nuorten hyvinvointi on muuttunut parempaan suuntaan monella mittarilla vuosien aikana.

Erityistd huolta osoittaa vain yksi indikaattori; koululounaan valiin jattavien osuus. Kun aiemmin
vain alle viidennes jatti sydmatta kouluruoan, uusimmat tulokset osoittavat niin tekevan jo yli
kolmasosan 8. ja 9. -luokkalaisista. Kuten jo todettua, kyseessa voi olla yksittdinen poikkeama,
joka sijoittuu kouluruokailua koskevien muutosten ja kyselyn toteuttamisen kanssa samaan
ajankohtaan. Kouluruoan merkitys on suuri yleisen hyvinvoinnin, mutta erityisesti jaksamisen ja
koulumotivaation yllapitamiseksi. Siksi kouluruokailuun on syyta kiinnittaa jatkossa erityista
huomiota.

Toholammilla on useita lievempia huolenaiheita, kuten erityisesti nuorten tyttdéjen ahdistuneisuus
seka koulutyytyvaisyyden heikentyminen. Kiusaaminen on pysynyt vuosia samalla tasolla, mutta
vahintdan kerran viikossa kiusattujen osuus on hieman kasvanut kahden vuoden aikana. Nuorten
kokemus oleskelutilojen riittdvyydesta on pysynyt heikolla tasolla jo pitkdan. Vahaiset oleskelutilat
voivat johtaa siihen, ettd nuoret kuluttavat aikaa myos télle sopimattomilla paikoilla.



Harrastamisen maara on jonkin verran laskenut. Aiemmin lahes kaikki nuoret ovat harrastaneet
jotain vahintaan kerran viikossa, mutta nykyisin noin 4/5 nuorista. Positiivista on, ettd vahintaan
tunnin paivassa liikkuvien osuus on kasvanut kahden vuoden takaiseen verraten.
Liikuntaharrastamisen osalta valtakunnallisessa trendissa on ollut havaittavissa eriytymista: osa
nuorista liikkuu aktiivisesti, kun taas merkittdva osa ei lahes ollenkaan.

Toholampilaisten nuorten hyvinvointiin liittyy useita myonteisia asioita. Alkoholin kayttd selkeasti
vahenee nuorten keskuudessa: tosi humalassa kuukausittain olevien maara on laskenut ja
raittiden maara kasvanut merkittavasti. Huolta herattavaa paihteiden kayttda esiintyy, mutta
vahaisessa maarin.

Koettu terveydentila ja tyytyvaisyys elamaan on parantunut, seka perheiden koettu taloudellinen
tila kohentunut. Nama ovat positiivisia elementteja.

Yhteenvetona ja vertailun vuoksi vahvuudet ja heikkoudet suhteessa koko maan tulokseen
(kouluterveyskysely 8. ja 9. -lk. 2025)

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi posttiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus Kipua ainakin kolmessa Yhteensa Koko maa _ 36 %
8.ja9. Kk kehonosassa vahintaan R

kerran viikossa (summaindi Toholampi _ 25%

Kokee terveydentilansa Yhteensa Koko maa _ 22%

keskinkertaiseksi tai

huonoksi Toholampi - 1%

tarvitsee

Toholampi

>

~
&

Oma puhelin hairinnyt Yhteensa Koko maa _

keskittymista oppitunneilla

vahintaan kerran viikossa Toholampi I 1%
yksilollinen ja keskusteleva
(summaindikaattori) Toholampi 65 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuva 27: Vahvuudet eli Toholammin 8. ja 9. -luokkalaisten viisi positiivisinta tulosta koko maan
tulokseen néhden

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus Harjaa hampaansa ainakin ~ Yhteensa Koko maa _689“
8.ja9 kk kahdesti paivassa
vaikuttaa koulutyon
Kokee harrastuspaikkojen  Yhteensa Koko maa
sijaitsevan liian kaukana
Toholampi

S
N

Koululounas on maultaan Yhteensa Koko maa

N
[x)
'Y
»

hyvaa
Tupakoi nykyisin Yhteensa Koko maa - 9%
Toholampi %

2

N
[N

109 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuva 28: Kehityskohteet eli Toholammin 8. ja 9. -luokkalaisten viisi negatiivisinta tulosta koko
maan tulokseen néhden
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3.6 Nuoret ja nuoret aikuiset

Myonteista

- Nuorisoty6ttémyys vahaisempaa kuin maassa keskimaarin
- Syrjaytymisriskissa olevien 18—24-vuotiaiden maara on laskenut merkittavasti
- Lukiolaisten koetun terveydentilan parantuminen

Huolenaiheet

- Lukiolaisten kokeman henkisen vakivallan lisdantyminen
- Lukiolaisten koetun yksinaisyyden lisdantyminen

Lukiolaiset
Kouluterveyskysely tehdaan lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoille joka toinen vuosi.

TOHOLAMPI, % lukiolaisista 2019 |2021 [2023 |2025
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia 31 36

Ei sy6 koululounasta paivittain 31 22

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu 40 31

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi 0 13

Ei ole kiusattu lainkaan lukukauden aikana 95 84

Harrastaa liikuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla vahintdan 91 76

viikoittain

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa 100 |95

Kokee, ettd asuinalueella on tarpeeksi oleskelutiloja nuorille 38 11

Kokee, ettad asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan | 40 18

toimintaa nuorille

Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten 38 18

henkista vakivaltaa viimeisen vuoden aikana

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintdan yhtena paivana 62 61

viikossa

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 0

Raittius 46 53

Omalla paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita 44 36

Perheen koettu taloudellinen tila kohtalainen tai sitd huonompi 51 41

Tyytyvainen eldamaansa talla hetkella 73 75

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 26 22

Kokee pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun 82 89

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 10 16 23 18
Koulu-uupumus 11 13 23 18
Pitda koulunkaynnista 72 68 60 63
Vahintdan kaksi viikkoa kestéanyt masennusoireilu 15 13 32 25

Lukiolaisten vastauksista voi havaita, ettd usean vaitteen osalta on tapahtunut kehitysta
parempaan suuntaan vuosien 2023 ja 2025 valilla. Yleisesti vastausten tulkinnassa on kuitenkin
syyta huomata, ettéd vastaajajoukko on pieni, otannan ollessa vain noin 40 toholampilaista nuorta.
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Vuosien valinen vaihtelu voi siten olla suurempaa kuin ylakoululaisten noin 100 vastaajan
joukossa. Yleista hyvinvoinnin tarkastelua haastaa myds se, etta suuresta osasta
kouluterveyskyselyn tuloksia tietoja Toholammin osalta ei ole raportoitu. Syyna saattaa olla se, etta
vastaajamaara on niin pieni, ettei anonyymiytta voida taata tulosten raportoinnissa.

Joka tapauksessa on huolestuttavaa, etta lukiolaisista lahes puolet on kokenut viimeisimman
mittaustiedon mukaan (2023) henkista véakivaltaa vanhempien tai muun huolta pitavan aikuisen
toimesta.

Elamantapojen osalta on havaittavissa kehitysta parempaan. Paivittdin aamupalan ja lounaan
syOvien seka yli 8 tuntia ydssa nukkuvien osuus kasvaa.

Lukiolaisten raittius on hieman vahentynyt. Itsensa tosi humalaan vahintaan kerran kuussa juovien
osuus on vajaa 15 % vastaajista vuoden 2023 kyselyn perusteella. Vuoden 2025 osalta tietoja ei
ole.

Yksindisyyden kokemus on jatkanut kasvuaan. Syita talle on varmasti monia, mutta tutkimusten
valossa ainakin alypuhelimien vaikutus on kiistaton. Yksindisyyden kokemuksen vahentamiseen
on panostettava enemman jatkossa.

Lukiolaisista valtaosa harrastaa jotakin viikoittain, tosin harrastamisen osuus on yleisesti
pienentynyt vuosien aikana. Kuitenkin erikseen tarkasteltuna seka liikuntaa, etta taidetta ja
kulttuuria viikoittain harrastavien maara on kasvanut.

Lukiolaisten koettu tyytyvaisyys elamaan on kasvanut, mutta edelleen kolmasosa lukiolaisista ei
koe olevansa tyytyvainen elamaansa. Koetun terveydentilan osalta on tapahtunut mydnteista
kehitysta. Kun aiemmin lahes 40 % kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
uusimpien mittaustulosten mukaan lukema on 14. Ahdistuneisuus, koulu-uupumus ja yli kaksi
viikkoa kestaneet masennusoireilut ovat ilahduttavasti vahentyneet, mutta kaikkien osalta tilanne
on ollut merkittavasti parempi mittausvuosina 2019 ja 2021.

Vastauksista heijastuu nuorille mielekkaan ohjatun tekemisen ja nuorisotilojen puute. Osittain
kyseessa voi olla myds heijastuma siita, ettd kunnan oma nuorisoty® on ollut melko suppeaa ja
vahainen tarjonta on kohdistunut erityisesti ala- ja ylakouluikaisille. Jatkossa on kiinnitettava
enemman huomiota myos aikuisuutta I&hestyvien nuorten toimintaa.

Yhteenvetona ja vertailun vuoksi vahvuudet ja heikkoudet suhteessa koko maan tulokseen
(kouluterveyskysely, lukion 1. ja 2. vuosikurssi. 2025)

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Alueen viisi posttiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Lukio Kokenut usein, etta pitaisi Yhteensa Koko maa _ 32%
viettaa aikaa muutoin kuin -
Korkea positiivinen Yhteensa Koko maa - 10 %
mielenterveys
(summaindikaattori) Toholampi _ 18 %

tuntia (summaindikaattor
Yrittanyt usein viettaa Yhteensa Koko maa _33::

vahemman aikaa netissa

Kuva 29: Vahvuudet eli Toholammin lukion 1. ja 2. vuosikurssin viisi positiivisinta tulosta koko
maan tulokseen néhden
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Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Lukio Huonot mahdollisuudet Yhteensa Koko maa _ 27 %
vaikuttaa koulutyon .
Kokee harrastuspaikkojen Yhteensa Koko maa _ 22%
sijaitsevan liian kaukana
on hyva (summaindikaattori
Perheen koettu taloudellinen Yhteensa Koko maa _ 26 %
tilanne kohtalainen tai sita
Tuntee itsensa yksinaiseksi Yhteensa Koko maa _ 12%
09 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuva 30: Kehityskohteet eli Toholammin lukion 1. ja 2. vuosikurssin viisi negatiivisinta tulosta koko
maan tulokseen néhden

Nuorisoty6ttomyys ja koulutuksen ulkopuolelle jadminen

Toholammilla ja Keski-Pohjanmaalla on vdhemman koulutuksen ulkopuolelle jaéneitd nuoria kuin
koko maassa keskimaarin. Trendi on ollut Toholammilla laskeva vuodesta 2012; koulutuksen
ulkopuolella olevien maara oli 7,7 % vuonna 2012 ja 4,2 % vuonna 2024.

Myds nuorisotydttdmyys on Keski-Pohjanmaalla ja Toholammilla vahaisempaa kuin koko maassa.
Nuorisotyottdmien osuus 18-24-vuotiaasta tydvoimasta on kuitenkin viimeisen viidentoista vuoden
aikana noin noussut merkittavasti. Vuonna 2010 Toholammin nuorisoty6ttémyysaste oli vain 6,6
%, kun 2025 se oli 10,3 %. Seka koulutuksen ulkopuolelle jaéneiden, ettd nuorisoty6ttdmien
maarassa esiintyi akillinen piikki korona-aikana vuonna 2020, mutta taso laski entiselleen
molempien osalta jo vuoteen 2021 tultaessa.

Keski-Pohjanmaalla 16—24-vuotiaiden ikaryhmassa saatiin vield vuonna 2022 enemman
sairaspaivarahaa mielenterveysperusteisesti kuin koko maassa keskimaarin, mutta vahemman
vuosina 2024 ja 2025 ja suunta on ollut vuodesta 2023 voimakkaasti vahenemaan pain.

Myds mielenterveyssyiden vuoksi tydkyvyttdémyyselakkeelld olevia nuoria on suhteellisesti
enemman Keski-Pohjanmaalla seka Toholammilla kuin keskimaarin Suomessa.18-34 —vuotiaiden
ikdryhmasta 4,3 % sai vuonna 2024 Toholammilla tyokyvyttdmyyselakettd, kun koko maassa luku
olivain 1,8 %.

Nuorten tulevaisuususko

Vuosittain laadittava nuorisobarometri tarjoaa ajankohtaista tietoa valtakunnallisesti nuorison

hyvinvoinnista. Kuntakohtaisia tietoja ei ole saatavilla, mutta barometrin tulokset kannattaa

huomioida my6s paikallisesti kunnassa ja sen paatoksenteossa. Muutamia nostoja vuoden 2025

nuorisobarometrista:

- omaan tulevaisuuteen optimistisesti suhtautuvien nuorten maara on vahentynyt (2021: 80 % >
2025; 61 %)

- maailman tulevaisuuteen optimisesti suhtautuvien nuorten maara on vahentynyt (2021; 39 %,
2025; 17 %)

Nuorten tulevaisuususkon heikentyminen jossain maarin odotettua katsoen maailman tapahtumia
viime vuosina seka pitkaaikaisia laajempia uhkia (Ukrainan sota, Lahi-idan kriisi,
moninapaistuminen, ilmastonmuutos, luontokato). Nuoret reagoivat vanhempia herkemmin
ymparistéssa tapahtuviin asioihin.
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Nuorisobarometri tarjoaa havaintojensa pohjalta erilaisia politiikkasuosituksia, joista osa voidaan
tehda paikallisesti kunnissa. Tassa niistd muutamia, joita Toholammillakin voisi tehda:

- panostaminen koulutukseen ja kasvatukseen pitkdjanteisesti

- mielenterveyspalveluiden helppo ja nopea asiointi

- nuorisoty®n resurssien turvaaminen

- nuorten osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien vahvistaminen
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3.7 Tyoikaiset

Myonteista
- Hammaslaakari- ja hoitajan vastaanottopalveluita riittamattémasti saaneiden osuus
selkeasti muuta maata vahaisempaa (Keski-Pohjanmaa)
- Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus muuta maata vahaisempaa (Keski-Pohjanmaa)
- Kunnassa hyvat mahdollisuudet hyvinvoinnin omatoimiseen edistamiseen

Huolenaiheet
- Tydttdmyys lisdantynyt viime vuosina
- Pitkaaikaistyottdmien osuus tyottomista kasvanut merkittavasti
- Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen maara nousee
- Tydkyvyttdomyyselaketta saavien maara kasvanut

TyOikaisesta vaestOsta ei ole saataville kattavia ihmisten omaan kokemukseen perustuvia tilastoja
kuntatasolla. Hyvinvointia joudutaan usein tarkastelemaan rekisteriaineistossa iimenevan
pahoinvoinnin perusteella, olettamuksella, ettd mitd vahemman on pahoinvointia, sitd enemman on
hyvinvointia kunnassa.

Terve Suomi -tutkimuksessa (2022, THL) on keratty tietoa vaeston hyvinvoinnista
hyvinvointialueiden tasolla. Tulokset ovat osin yleistettdvissd myds Toholammin asukkaisiin.
Keltainen vari taulukossa tarkoittaa selkeasti maan keskiarvoa heikompaa tulosta, vihrea vari
vastaavasti maan keskiarvoa parempaa tulosta. liman véaria olevissa muuttujissa ero on alle 10
prosenttia.

Osuus tyoikaisista (20—64-vuotiaat) Koko maa | Keski- Suunta
(tiedot vuodelta 2024, ellei toisin ilmoiteta) Pohjanmaa |(K-P,
2010-
2025)

Hyvinvointi

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai 28,5

ladkarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus

Eldménlaatunsa (EuroHIS-8) hyvéaksi tuntevien osuus 49,5

Erittain heikko osallisuuden kokemus 11

Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus 5

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus 79

Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus 10,5

Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus 24 (2020)

Syrjintaa tydssa tai tydbnhaussa kokeneet 14,5 (2022)
Terveys

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien 33 36,5 ‘»

osuus

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus 15

Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaara (23 23,5 ---

asteikolla 7-35p (keskiarvo)

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus 20

Itsemurha-ajatuksia 12 viime kuukauden aikana kokeneiden 11,5

osuus

Terveyspalveluja mielenterveysongelmien vuoksi 17

kayttaneiden osuus
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Toiminta- ja tyokyky

Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi 30,5 29 : 2
100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia 10,5 9,5 ---
500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia 2,5 3,5 ---
Itsensa taysin tai osittain tyokyvyttdomaksi kokevien osuus 20 22,5 g
Niiden osuus, jotka uskovat, ettd todennakdisesti eivat jaksa (25 27 -—-
tydskennella vanhuuselakeikdan saakka
Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus 27,4 (2020) -i
Elintavat ja riskitekijat
Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) 25,5 26 Lt
Riittamattomasti nukkuvien osuus 24 24 2
Rahapelaaminen vahintdan alhaisen riskin tasolla (PGSI =21 (9,5 9,5 L
pistetta)
Alkoholia likaa kayttavien osuus (AUDIT-C) 28 -i
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkkuvien 56 60 -
osuus
Niukasti kasviksia seka hedelmia ja marjoja syOvien osuus 8,5 8 4
Paivittain tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuus 17,5 17 *'v
Palvelut
Tutkimuksiin ja hoitoihin riittdvan nopeasti terveydenhuollon |62 55 ¥
viimeisella kaynnilla paasseet
Mydnteinen asiakaskokemus viimeksi kaytetyssa 67 63 ---
terveyspalvelussa
Korkeat asukasmaksut haitanneet hoidon saantia 35 34 i
Laakarin vastaanottopalveluita riittmattomasti saaneet 25 23,5 f
Hammaslaakarin palveluita riittamattomasti saaneet 30 ---
Hoitajan vastaanottopalveluita riittdamattdmasti saaneet 18,5 &
Kulttuuripalveluita ei tarjolla riittavasti (pl. kirjastopalvelut) 21,5 (2022) | 31 (2022) |?
Syrjintaa sosiaali- tai terveyspalveluissa kokeneet 4 (2022) ?
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Tyollisyys, sairaudet ja julkiset palvelut
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Kuva 31: Tyéttébmien osuus tydvoimasta ja pitkdaikaistyottémien osuus tyéttémistd Toholammilla
2010 - 2025

Analyysi

Tyottdmyys on noussut Toholammilla hieman vuodesta 2023, ollen kuitenkin edelleen koko maata
vahaisempaa (8,8 % 12/2025). Pitkaaikaistydttdmien osuus tyoéttdmista oli 35,6 %. Tyottdmyys on
hieman yleisempaa miesten, kuin naisten keskuudessa.

Pitkaaikais- ja nuorisotyéttémyyteen pyritdadn puuttumaan mm. Toholammin kunnan yllapitdman
Inspis- ja Starttipaja-toiminnan avulla. Sen kuntouttavan seka nuorten tyépajatoiminnan piirissa on
jatkuvasti noin 15-20 henkilda. Tydpajatoiminnan tarkoituksena on auttaa osallistujaa tyon tai
koulutuksen pariin, seka ylipaataan yllapitaa ja parantaa yksilon toimintakykya. Yhteistyota
tehdaan Soiten ja Etsivan nuorisotydn kanssa.

Tyokyvyttdmyyselaketta saavien osuus on noussut Toholammilla viime vuosina, kun taas
valtakunnallisesti ja Keski-Pohjanmaahan osuus laskee. Lukema oli Toholammilla 9,9 % vuonna
2025, Keski-Pohjanmaalla 6,8 % ja koko maassa 5,8 %.

Erityiskorvattaviin 1&d8kkeisiin oikeutettujen osuus vaestdsta on Toholammilla koko maata ja Keski-
Pohjanmaata suurempi. Esimerkiksi 25—-64 —vuotiaiden keskuudessa lukema oli vuonna 2025
Toholammilla 30 %, Keski-Pohjanmaalla 23,7 % ja koko maassa 21,6 %.

Toholammilla yllapidetdan vahvaa liikunta- ja kulttuuripalveluiden verkkoa, jotta omaehtoinen
hyvinvoinnin ja terveyden yllapito on mahdollista. Tydikaiset ovat aktiivisia palveluiden kayttgjia.
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3.8 Ikaihmiset

Myonteista
- Yhdistysten ja kunnan yhteistyd mm. liikunnallisen elamantavan edistamiseksi
- Soiten eSeniorit tarjoavat matalankynnyksen digiapua
- Sepelvaltimotaudin, verenpainetaudin ja nivelreuman vuoksi erityiskorvattavia laakkeita
saavien osuus on laskenut huomattavasti
- Sosiaali- ja terveyspalveluiden toimivuus koko maahan verrattuna

Huolenaiheet

- Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettujen yleisesti suuri osuus
- Valtiontalouden sopeutukset saattavat tulevaisuudessa heikentda ikdihmisten palveluita

Ikdantyneiden kokemuksellisesta hyvinvoinnista on olemassa valtakunnallisesti vertailukelpoista
tietoa vain maakuntatasolla. Hyvinvointia voi tarkastella kuntien tuottamien palvelujen
saavutettavuuden perusteella seka aineellisen elintason kautta.

Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettujen suhteellinen osuus yli 65-vuotiaista on Toholammilla
korkeampi kuin koko maassa. Toholammilla yli 65-vuotiaista 65,2 % on oikeutettu johonkin
pitkdaikaissairauden hoitoon kaytettavan ladkkeen KELA-korvaukseen, kun valtakunnallisesti luku
on 60,5 %.

Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettujen suhteellinen osuus yli 65-vuotiaista on kuitenkin
laskenut, mika toivottavasti johtuu siita, ettd vaesto olisi jatkossa terveempaa eika tarvitsisi
erityiskorvattavia ladkkeitd. Vuonna 2015 KELA-korvaukseen oikeutettujen yli 65-vuotiaiden osuus
oli 68,8 %. Ajanjaksolla 2015-2025 erityiskorvattaviin 1dakkeisiin oikeutettujen henkildiden osuus
suhteutettuna vastaavan ikdiseen vaestddn muuttui seuraavasti eri sairauksien osalta.

2015 (2025
Alzheimerin tauti* 3.9
Astma 11,6
Diabetes 20,5
Epilepsia ym. 21
Psykoosi 2,5
Nivelreuma 4.1
Sepelvaltimotauti 17,6
Verenpainetauti 38

*Alzheimerin taudin osalta korvaukseen oikeuttavat laakeaineet ovat muuttuneet huomattavasti,
joten luku ei ole vertailukelpoinen.

Erityisesti vaikeat ja pitkdaikaisesti hoidettavat sepelvaltimotauti seka verenpainetauti ovat
laskeneet merkittavasti 10 vuoden tarkastelujaksolla. My6s Alzheimerin tauti, nivelreuma ja
psykoosi ovat vahentyneet. Astman, diabeteksen ja epilepsian vuoksi erityiskorvattavaa laaketta
saavien osuudet ovat lisdantyneet.

Omaishoidon piirissd on Toholammilla ja koko Keski-Pohjanmaalla suurempi osuus ikdantyneista
kuin koko maassa keskimaarin. 1000 asukasta kohden omaishoidossa oli Toholammilla 20, Keski-
Pohjanmaalla 13 ja koko maassa 9 henkil6a vuonna 2025. Ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa olevien maara on laskenut merkittdvasti Toholammilla vuodesta 2010, jolloin
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palvelun piirissa oli n. 7,5 % yli 65-vuotiaista, kun vuonna 2025 luku oli 3,4 %. Koko maassa
ymparivuorokautisen hoivan piirissa oli 3,6 % vuonna 2025.

Toholammin kunnassa on kaytéssa yli 64-vuotiaille, elakkeella oleville seniorikortti, joka oikeuttaa
ohjattuun kuntosaliharjoitteluun joko kunnan tuottamassa ryhmassa tai muun toimijan vetamissa
ryhmissa 45 euron arvosta. Tavoitteena on, etta liikunnan avulla voidaan viivastyttaa ikdantymisen
aiheuttamia muutoksia fyysiselle toimintakyvylle.

Hyvinvointialue jarjestaa yhteistytssa alueen elakejarjestdjen kanssa eSeniorit-toimintaa, jossa
vertaisohjaajat tarjoavat digitukea ikdantyneille alypuhelinten, séhkopostin, erilaisten some-
kanavien seka Soiten sahkoisten palveluiden kaytdssa. Toimintakonsepti tukee osaltaan
ikdihmisten osallisuutta ja aktiivisuutta.

Toholammilla toimii my&s monia aktiivisia yhdistyksia, kuten Elakeliitto ja Hyvinvointikeskus
Jussinpirtti, jotka tarjoavat ikdantyneille suunnattua toimintaa. Kunta tekee yhteisty6ta kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa ja tukee niitd myods taloudellisesti.

Osuus ikaihmisista (yli 65-vuotiaat) (tiedot Koko maa | Keski- Suunta
vuodelta 2024, ellei toisin ilmoiteta) Pohjanmaa |(K-P,
2018—
2024)
Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaiset 82,5 83,5
Onnelliseksi itsensa kokeneet 53,5
Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa 3,5 (2022) | 3,5 (2022)
kokeneet
Erittain heikko osallisuuden kokemus 8 _:
Paivittaisen eldamansa turvattomaksi kokeneet |4 4,5
Riittamattdmasti nukkuneet 11,5 10,5

Laakarin vastaanottopalveluita riittamattomasti (25
saaneet

Hammaslaakarin palveluita riittamattomasti 19
saaneiden osuus

Korkeat asiakasmaksut haitanneet hoidon 41,5
saantia

Hankalat matkat haitanneet hoidon saantia, 29
(%) terveyspalveluja kayttaneista
Koki palvelun sujuvaksi, (%) terveyspalveluja (54,5
kayttaneista
Koki palvelun sujuvaksi, (%) sosiaalipalveluita 54,5
kayttaneista
Syrjintaa sosiaali- tai terveyspalveluissa 3 (2022)
kokeneet

Keski-Pohjanmaalla ollaan monella hyvinvointia kuvaavalla mittarilla paremmassa tilanteessa koko
maahan verrattuna. Ylla olevien mittareiden valossa vain syrjinnan kokemus osoittaa olennaisesti
huonompaa lukemaa koko maahan verrattuna. Sosiaali- ja terveyspalveluiden osalta Keski-
Pohjanmaalla on selkeasti parempi tilanne, mutta palveluihin kohdistuu saastépaineita, mika voi
jatkossa heikentaa alueen tuloksia.
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4 Painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Toholammin kunnan edellisessa hyvinvointisuunnitelmassa 2024-2025 asetetut
hyvinvointilupaukset ja niiden toteutuminen on kuvattu alla analyysimuodossa.

Toholammin kunnan hyvinvointilupaukset vuoteen 2025

Laadukkaat lasten ja perheiden palvelut
Terveellinen ja turvallinen nuoruus

Tuemme tyollistymista ja kannustamme yrittajyyteen
Osallistava ja yhteiséllinen asuinymparisto
Aktiivinen ja virea vanhuus

1. Laadukkaat lasten ja perheiden palvelut

Toholammilla tarjotaan laadukasta varhaiskasvatusta kaikkien perheiden tarpeisiin. Tydntekijat
ovat sitoutuneita, mista kertoo esimerkiksi se, ettad varhaiskasvatuksen toimintaa ja pedagogiikkaa
on mietitty tarkkaan jatkuvasti kehittden. Varhaiskasvatuksen henkildst6a tdsmakoulutettiin
esimerkiksi leikki- ja tunnetaitoihin. Toholammilla panostetaan leikkiin ja sen pedagogiikkaan
varhaiskasvatuksessa. Erityisena konseptina mainittakoon myoés ulkopaivakoti Kanervala, joka
tukee erityisella tavalla esimerkiksi luontosuhteen positiivista kehitysta.

Tilastokeskuksen mukaan varhaiskasvatuksen piirissa oli 90 lasta (1-6 -vuotiaat) vuonna 2024.
Tama on n. 62 %1 - 6 -vuotiaista. Keski-Pohjanmaalla varhaiskasvatukseen osallistumisaste oli
samaisena vuonna 74,6 % (1-6 -vuotiaat). Varhaiskasvatuksessa noudatetaan lakisaateisia
henkildstomitoituksia, jotka toteutuvat Toholammilla erinomaisesti.

Kleemolan koulun toiminta loppui lasten maaran merkittdvan vahenemisen myoéta syksylla 2025.
Oppilaat siirtyivat joko Herman Ojalan tai Sykaraisen koululle. Muutos toteutui jalkikateen arvioiden
kohtuullisen sujuvasti. Oppilasmaaran lasku tulee haastamaan edelleen tulevina vuosina
perusopetuksen jarjestamista.

Toholammilla on vahainen lastensuojelun asiakasmaara (1 % 0—17-vuotiaita vastaavan ikaisesta
vaestosta 2025) ja kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maara (1,3 % 0-17-vuotiaita vastaavan
ikdisesta vaestosta 2024), mika antaa osviittaa siita, ettéd kunta kykenee osaltaan tarjoamaan hyvat
rakenteet lasten ja nuorten kasvulle ja kehitykselle seka perheiden tukemiselle.

Hyvinvointialue Soite jarjestaa laajasti perheiden palveluita: neuvola, kouluterveydenhuolto,
lastensuojelu, perheiden muut sosiaalipalvelut, mielenterveyspalvelut ja monipuolista
kohtaamistoimintaa. Perheiden palveluita on koottu yhteen perhekeskuksiin, joista Toholammilta
katsoen lahin sijaitsee Kannuksessa. Soiten perhekeskustoiminnassa kaytetdan monipuolisia
menetelmia (Lapset puheeksi, Voimaperheet, Nuorten masennuksen interventio, Perhepolku-
verkkokurssi jne.), jotka tarjoavat ratkaisuja lasten ja perheiden haasteisiin ja toisaalta
ennaltaehkaisevat niitd. Soiten kanssa tehdaan yhteisty6ta myds yhteisévaikuttavuustydssa.

Soiten ja kunnan liséksi lasten ja perheiden palveluita tuottavat myds kolmas sektori. Toholammilla
toimii mm. 4H-yhdistys, joka jarjestaa lapsille kerhotoimintaa ja varhaisnuorille kesatoita ja
yrittdjyyskasvatusta. Liikunnan saralla toimii Toholammin Urheilijat, jotka tarjoavat lapsille ja
nuorille vapaamuotoista ja tavoitteellista likuntaharrastusta useiden lajien parissa.

Toholammin sivistystoimi sai pelkdstdan vuosina 2024 - 2025 yli 430 000 € tukia ja avustuksia
kehittdmistoimintaan. Rahoituksella on pystytty toteuttamaan lapsille ja perheille esimerkiksi lasten
kesaleireja, maksutonta Lampin mallin harrastustoimintaa, lisdresurssia varhaiskasvatukseen, S2-
ja oman aidinkielen opetusta, nuorisoty6ta kouluissa ja etsivan nuorisotyontekijan toimesta,
nuorten tydpajatoimintaa seka paljon muuta.
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Varhaiskasvatuksessa ja kouluilla tehdaan kirjavinkkauksia. Lisaksi kunnassa pyorii jatkuvasti
erilaisia hankkeita, jotka vahvistavat kunnan omaa resurssia monipuolisesti. Lasten ja perheiden
palveluissa toimi vuosina 2024 ja 2025 esimerkiksi Liikkuva koulu ja Move!, Loikkaa liikkeelle! ja
yhteisdllisen oppilashuollon hanke.

Toholammilla on kattavasti niin kunnan, hyvinvointialueen kuin kolmannen sektorin tarjoamia
lasten ja perheiden palveluita. Erilaiset ennaltaehkaisevat harrastus- ja vapaa-ajan palvelut ovat
hyvin suosittuja. Soite — kuten muutkin hyvinvointialueet — on joutunut sopeuttamaan talouttaan ja
osa toimista kohdistuu myds Toholammille. Esimerkiksi lasten ja nuorten oikomishoito toteutetaan
nykyisin Kannuksessa.

Voitaneen arvioida, ettd kunnassa on voitu tarjota paasaantoisesti tasa-arvoiset ja laadukkaat
lasten ja perheiden palvelut.

2. Terveellinen ja turvallinen nuoruus

Nuorisoty6ttdmyys (10,3 % v. 2025) on Toholammilla muuta maata matalampaa ja
syrjaytymisvaarassa olevien maara vahaisempi (14,8 % v. 2024). Lukemat ovat siten verrattain
kohtuullisen hyvia. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17—24-vuotiaiden osuus vastaavan ikaisesta
vaestosta on Toholammilla 4,2 %, kun koko maassa lukema on 8,1 %.

Ylakouluikaisten elamantapojen osalta huonoa suuntaa osoittaa se, ettd yha harvempi sy6
aamupalan ja koululounaan. Lukiolaisten osalta tilanne on parempi. Huolestuttavaa paihteiden
kayttéa on ylakouluikaisten keskuudessa vain vahan (6 % 8. ja 9. -luokkalaisista). Lukiolaisten
osalta uusimpia tietoja ei ole saatavilla, mutta vuonna 2023 jopa 14 % on kertonut olleensa
vahintdan kerran kuukaudessa tosi humalassa, mik& on korkea lukema.

MOVE-mittaukset osoittavat, ettd vajaa kolmanneksella 8. luokkalaisista (v. 2025) oli heikko
fyysinen toimintakyky. MOVE-testien tulokset vaihtelevat pienessa kunnassa pienen otannan
vuoksi paljon, mutta yleisesti ndkyvissa on fyysisen toimintakyvyn heikentymista niin Toholammilla,
kuin koko maan tasolla.

Ylakouluikaisissa koulukiusaamista on jonkin verran. 22 % ylakouluikaisistd on kokenut
kiusaamista ainakin kerran lukukaudessa. Kiusaamisessa tavoitetilana on nolla kiusaamistapausta
— koulussa ja vapaa-ajalla. Lukioisaisissa lukukauden aikana kiusaamista kokeneita oli 7 %.

Nuorten vapaa-ajan vietto on ikuisuuskysymys, jonka kehittdmiseen kunnissa on rajallisesti
mahdollisuuksia. Toholammilla nuoriso ei kuitenkaan vaikuta olevan tyytyvaisia kunnassa oleviin
nuorisotiloihin. Kouluterveyskysely osoittaa, etta vain n. neljdsosan mielestd kunnassa on riittavasti
oleskelutiloja nuorille. Nuorten oleskelutiloihin panostamalla voidaan ehkaista haitallista
kayttaytymista ja hairitsevaa toimintaa, seka mahdollisesti paihteiden kayttda. Samalla voidaan
tukea nuorten yhteiséllisyytta ja turvallista itsendistymista.

Toholammilla ei ole perinteistad nuorisotyontekijaa, mutta yldkoulussa on toiminut joitakin vuosia
koulunuorisotydntekija, joka tukee nuorten kasvua ja kehitysta opettajien tukena. Toholammilla
haetaan aktiivisesti hankeavustuksia ja muuta julkista rahoitusta koulunuorisotydn ja nuorten
vapaa-ajan toiminnan edistdmiseksi. Aluehallintoviraston tuella on voitu jatkaa esimerkiksi Etsivan
nuorisotydn toimintaa.

Nuorille jarjestetdan koulussa ja vapaa-ajalla erilaista viriketoimintaa, kuten laskettelureissuja,
toiminnallisia paivia ja urheilukisoja. Ne vahvistavat yhteiséllisyytta ja tuovat mielekkyytta ja
vaihtelua arkeen.

Nuorten osallisuus ja kokemus kuulluksi tulemisesta vahvistavat nuorten luottamusta
yhteiskuntaan ja tulevaisuuteen. Toholammilla pyritdan vahvistamaan nuorten osallisuutta
esimerkiksi osallistuvan budjetoinnin, oppilaskunnan, nuorisovaltuuston sekd muiden osallistavien
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tempausten avulla. Lukiossa tarjotaan opiskelijoille saanndllisesti mahdollisuutta toimittaa
palautetta opetuksesta rehtorille. Myds opetuksessa oppilaita ja opiskelijoita halutaan kuulla.

Kouluterveyskysely ja muut tilastotiedot osoittavat, ettd Toholammilla nuorille voidaan taata
keskimaarin varsin terveellinen ja turvallinen nuoruus.

3. Tuemme tyollistymista ja kannustamme yrittajyyteen

Toholammilla panostetaan ihmisten tyollistymiseen, tyéttdbmyyden vahentamiseen ja yrittdjyyden
tukemiseen. Viime vuosina tydttdmyys on noussut koko Suomessa ja Toholammilla. Tyéttdmien
osuus tydvoimasta oli vuoden 2025 lopulla 9,2 %. Pitkdaikaisty6ttémien osuus ty6ttémista oli 35,6
%.

Viime vuosina aloittaneiden yritysten maara on ollut hieman pienempi lopettaneiden maaraan
verraten. Tyopaikkojen maara Toholammilla on ollut laskusuunnassa pitkaan. Vuoden 2024
lopussa alueella tydssakayvien, eli tydpaikkojen maara oli hieman alle tuhat. Samalla myoés alueen
tyolliset ovat vahentyneet, hyvin samassa suhteessa tyopaikkojen vahentymisen kanssa.
Tydpaikkojen ja tydllisten maaran vahentyminen noudattelee kansallista trendia, jossa
maaseutukuntien vaesto ja tyopaikat vahenevat. Toholammilla oli julkisesti avoinna 11 tyopaikkaa
vuoden 2024 lopulla, ja 7 tydpaikkaa vuoden 2025 lopulla. Lukema ei poikkea merkittavasti muista
alueen samankokoisista kunnista ja moni tydpaikka taytetaan siten, ettei avoin paikka tule
tyévoimaviranomaisen tietoon.

Kunta toimii aktiivisessa yhteistydssa paikallisen yrittajajarjeston kanssa. Saanndllisesti
jarjestetaan yrittajien aamukahvit, jonka yhteydessa kaydaan kunnan ja yrittajien kesken
vuoropuhelua.

Paatoksenteolla tuetaan uusien kasvuymparistdjen ja sita kautta uusien tyopaikkojen syntymista.
Toholammilla on suhtauduttu paasaantdisesti mydnteisesti uusiin kuntaan sijoittuviin
investointeihin, ja kunta on ollut aktiivisesti niitd edistdmassa itsekin. Nyt alueelle rakentuu
esimerkiksi biokaasun tankkausasema ja suunnittelussa on useita uusiutuvan energian hankkeita.

Toholammilla toimivat yritykset ovat kiinnostavia ja kasvua tavoittelevia yrityksia, mista kertoo
esimerkiksi suuri yritystukien maara. Vuonna 2024 Toholammilla toimivat yritykset saivat yli
miljoona euroa yritystukia, mika oli Keski-Pohjanmaalla korkein lukema asukasta kohden.

Toholammilla tehdaan pitkajanteista tyéta ihmisten saamiseksi tydvoiman piiriin. Esimerkiksi
tydpajatoiminnassa tuetaan ihmisid, jotka ovat opintojen ja tydeldman ulkopuolella tai tarvitsevat
tukea viranomaisasiointiin ja tulevaisuuden suunnitteluun.

Kunnassa on ollut jo vuosia kaytdssa nuorten kesatydllistamisseteli, jonka voi saada kunnassa
toimiva yritys tyollistdessaan alle 18- vuotiaan vahintdan kahdeksi viikoksi. Setelit ovat olleet
suosittuja ja niitéd on hyddyntaneet kymmenet yritykset vuosina 2024 ja 2025.

Kunnan lisaksi 4H-yhdistys valmentaa varhaisnuoria kohti tydelaméaa palkkaamalla kymmenia
nuoria vuosittain kesatoihin. Lisaksi 4H jarjestaa ylakoululaisille vuosittain yrittajyyskurssin, joka
tarjoaa perustietoja yrittajyyteen. Uusille 4H-yrittdjille tarjottiin tukea yritystoiminnan aloittamiseen
ensimmaisen kerran vuonna 2026.

Yrittajyyden lukiostipendi tulee mahdolliseksi suorittaa lukiossa I&hivuosina osana kansallista
uudistusta. Toholammilla on jo pidempaan osallistuttu NYT! Nuorten yrittdjyys ja talous -jarjeston
yrityskylatoimintaan niin ala- kuin ylakoululaisten osalta. Yrittajyyden teema tullee lisdantymaan
entisestaan ylakoulun ja lukion opetuksessa tulevina vuosina.

Toholammilla tehd&an pitkajanteista tyéta aluetalouden ja tydllisyyden kehittdmiseksi, mutta viime
vuosina etenkin haastava kansainvalinen poliittinen tilanne seka kansallinen taloustilanne ja
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julkisen talouden sopeutukset ovat asettaneet haastavat reunaehdot kunnalle. Voitaneen kuitenkin
todeta, etta tilanteeseen nahden kunnan oma toiminta on ollut kiitettdvaa tyollisyyden ja
yrittdjyyden edistdmiseksi.

4. Osallistava ja yhteisollinen asuinymparisto

Haluamme kunnassa panostaa osallisuuteen ja yhteiséllisyyteen.

Toholammilla 4anestetédan hieman valtakunnallista keskiarvoa aktiivisemmin. Vuoden 2025
kuntavaalien danestysprosentti oli 59 ja aluevaalien prosentti 57,8. Koko maassa aktiivisuus ol
vain 51,7 %. Myds viimeisimmissa eduskuntavaaleissa danestysaktiivisuus oli muuta maata
korkeampaa (Toholampi: 76,6 %, koko maa: 72 %).

Vuoden 2023 syksylla Toholammilla on otettu kayttédn valtakunnallisestikin suosittu osallistuvan
budjetoinnin malli, jossa vuosittain varataan erikseen paatettdva euromaara kuntalaisten
paattdmaan hankkeeseen (Toholammilla 20 000 €). Vuonna 2026 jarjestetty osallistuvan
budjetoinnin hankeaanestyksen verkkokysely tuotti jopa 600 vastausta. Toholammilla tarjotaan
muitakin osallistamisen menetelmia, kuten asukasillat ja yhdistystapaamiset. Vuonna 2024
osallistuvalla budjetoinnilla rahoitettiin mm. kuntalaisten yhteinen kota pururadan kupeeseen.

Toholammin kirjastolla toimii vuosina 2025 ja 2026 osallisuutta edistava hanke, jonka yhteydessa
kunnassa on jarjestetty mm. avoin kunnanhallituksen kokous, paivakodin mielenilmaus seka
paatetty myos valmistella laajaa hyvinvointisuunnitelmaa yhdessa asukkaiden kanssa.

Kunta on aktiivisesti mukana jarjestamassa yksin tai yhdessa yksityisen ja kolmannen sektorin
kanssa erilaisia tapahtumia esimerkiksi kulttuurin saralla. Tilinpaatostietojen mukaan kunta oli

jarjestamassa yli sataa tapahtumaa vuosina 2024 ja 2025. Naihin lukeutuvat mm. Toholammin
Toukomarkkinat, kesaiset torisoitot ja elokuvaillat kulttuurisalissa.

Toholammilla toimii useita kymmenia yhdistyksid enemman tai vdhemman aktiivisesti. Kunta tukee
kolmannen sektorin toimijoita vuosittain toiminta- ja kohdeavustuksilla. Avustuksen saamisen
ehtona on jokin konkreettinen hyvinvointia edistava elementti. Eniten kolmannen sektorin
avustuksia jaetaan nuorten liikkunta- ja harrastustoiminnan edistdmiseen ja ikdihmisten vapaa-ajan
toimintaan.

Tilastojen valossa osallistavan ja yhteiséllisen asuinymparistén lupauksen voidaan todeta
toteutuneen hyvalla tasolla.

5. Aktiivinen ja vired vanhuus

Tuemme aktiivista ja vireda vanhuutta. Yli 75-vuotiaista 94,2 % asui kotona vuoden 2025 lopulla,
mika on hieman enemman, kuin valtakunnallisesti (93,1 %). Yli 65-vuotiaista ymparivuorokautisen
palveluasumisen piirissa oli 3,4 % ja sdanndllisen kotihoidon piirissa 10,1 % (2024).
Valtakunnallisesti luvut ovat varsin yhtenevia, joskin kotihoidon osalta valtakunnallinen osuus on
jonkin verran pienempi (7,5 %).

Ikdihmisten yksinaisyyden osalta ei ole tietoa kuntakohtaisesti, mutta Keski-Pohjanmaalla itsensa
yksinaiseksi tuntevien osuus oli 9,6 % vuonna 2024. Koko maassa lukema oli 10,9 %.

Toholammilla halutaan ennaltaehkaista ikaihmisten terveydellisia haasteita ja tukea hyvinvointia.
Kunnassa on kaytdssa ikaihmisille suunnattu seniorikortti liilkunta- ja kulttuuripalveluihin, joka
mydnnettiin 93 ikaihmiselle vuonna 2025. Lisaksi jarjestetdan ohjattua kuntosali- ja
likuntatoimintaa, jotka tavoittivat yli 160 ikdihmistd vuonna 2025. Kolmannen sektorin jarjestdmana
pyorii ympari vuoden laajalti erilaista likunta- ja kohtaamistoimintaa. Hankerahoituksilla toteutettu
likuntaneuvonta on tavoittanut hyvin kaikenikaisia kuntalaisia, my6s ikaantyvia.
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Kirjastopalveluiden saavutettavuutta ja tasa-arvoa edistaa kirjaston kotipalvelu, jota hyédyntaa
usea ikdihminen, jonka liikkkumiskyky on heikentynyt.

Hankeavustuksella rahoitettu Lestijoen Digilaakso-hanke tarjosi digineuvontaa viikoittain
Toholammin kirjastossa. Se mahdollisti osaltaan ikaihmisille nykyaikaisen teknologian oppimisen
matalalla kynnyksella ja tukee siten arjen sujuvuutta. Yleiset kirjastot ovat sitoutuneet
digiosaamisen edistamiseen. Viimeisimpana kirjastolle on tullut maksuttomia tulostettuja ohjeita
asukkaiden hyddynnettavaksi Kaustisen seutukunnan hankkeen tarjpamana.

Merkittavan osan ikdihmisten palveluista tarjoaa hyvinvointialue Soite yhteistydssa kunnan kanssa.
Soiten palveluihin kuuluvat mm. kotona asumista tukevat palvelut, kotihoito ja kotisairaanhoito,
kotisairaalan palvelut, yhteiséllinen asuminen, ymparivuorokautinen palveluasuminen,
ydpartiotoiminta ja geriatrian palvelut. Valitettavasti naihin palveluihin on kohdistunut ja kohdistuu
edelleen tulevaisuudessa saastétoimia. Kunnan tulee valvoa asukkaidensa edun toteutumista
aktiivisesti my0s jatkossa.

Toholammilla toimii vanhusneuvosto, joka valvoo kunnassa ikaihmisten etuja ja toimii aktiivisessa
vuorovaikutuksessa kuntapaattajien ja viranhaltijoiden kanssa.

Katsoen tilastoja ja palvelukattausta voidaan todeta, ettd kunnassa on voitu kiitettavasti tarjota
aktiivisen ja viredn vanhuuden elementteja.

6. Lopuksi

Toholammin kunnassa on tehty jo pitkdan téitd asukkaiden hyvinvoinnin edistdmiseksi. Tasta
osoituksena on my@s hiljan ansaittu jasenyys Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Terve Kunta -
verkostossa, johon Toholampi hyvaksyttiin mukaan kesakuussa 2026. Kunnan sitoutuminen,
hallinnolliset ratkaisut ja toiminta ovat hyvaksyntapaatéksen mukaan aktiivista hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistdmisessa.

Onnistumisista huolimatta tekemista riittaa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi.
Yhteiskuntamme lisaantyvat toimeentuloerot ja tyéttomyys, karjistyva mielipideilmapiiri ja tutkittuun
tietoon pohjautuvien terveiden elintapojen haastaminen julkisessa keskustelussa ovat lisdantyneet.
Julkiset palvelut loittonevat taloushaasteiden my6ta. Pahoinvointi nakyy ihmisten arjessa
esimerkiksi kasvavana kdyhyytena, elintapa-, mielenterveys- ja paihdesairauksina, koettuna
vakivaltana ja jopa ennenaikaisina kuolemina. Vaaditaan yha enemman maaratietoisia paatoksia
ja tekemista yhdessa kaikilla yhteiskunnan tasoilla.

Toholampi linjaa hyvinvointisuunnitelmassaan tavoitteet [&hivuosien hyvinvointitydlle. Tama
hyvinvointikertomus ja kuntamme asukkaiden nakemykset ovat keskeisessa roolissa
valtuustokauden hyvinvointitydn suunnittelussa.
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5 Liitteet

Kuntamaiseman laaja indikaattoritieto on luettavissa Toholammin kunnan hyvinvointityéta tekeville
ja kayttooikeudet saaneille luottamushenkilbille osoitteessa: https://portal.kuntamaisema.fi/.
Kertomuksen laadintahetkelld kaytettavissa olleet tiedot ovat seuraavassa kuvina. Kuvien
keskeinen sisaltd on avattu aiemmin tdssa dokumentissa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen rakenteet kunnassa

TEA-pisteet, Terveydenedistdmisaktiivisuus kunnassa HYTE-kerroin euroa / asukas
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Lahde: Kouluterveyskysely, THL Lahde: Kouluterveyskysely, THL Lahde: Kouluterveyskysely, THL Lahde: Kouluterveyskysely, THL
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tai vaikea

Lahde: Kouluterveyskysely, THL

21

2018 2020 2022

— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

aikana, % 8. ja 9. Ik oppilaista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL

2018 2022

2020

— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

9% 8.Ja 9. Ik oppi

Koko maa — Toholampi

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytté viimeisen kahden viikon

Koko maa — Toholampi

Elaméanlaatu & Mielenterveys

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL
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—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

2022 2024

Koko maa — Toholampi

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon

aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Lahde: Kouluterveyskysely, THL

2024 2018 2020

2022 2024

— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Lahde: Kouluterveyskysely, THL

2018 2020 2022

— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja likkumisryhmia
liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille
Lahde: Sotkanet

[ [
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Kunnassa jériestetsa - isry
ikaantyneille
Lahde: TEA-viisari
100 .
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95
%
.
2024

—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Tyytyvéinen elémaénsa talla hetkells, % 4. ja 5. luokan oppilaista

Koko maa — Toholampi

Tyytyvéinen elémaénsa talla hetkell3, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Lahde: Kouluterveyskysely, THL
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e 2018 2020

Avoimen pienryhmé- tai kerhotoiminnan toteutuminen
Lahde: Nuorisotilastotfi
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue -+ Koko maa —— Toholampi

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia
opiskelun ulkopuolella oleville nuorille
Lahde: TEA-viisari
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue -

2022 2024 2018

-+Koko maa — Toholampi

Liikuntapaikkojen lukumaéara / 1000 asukasta

Tyytyvéinen eldmaénsa talla hetkelld, % lukion 1. ja 2. vuoden

— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialu

opiskelijoista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL
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2020 2022 2024

Koko maa —— Toholampi

Kunnan liikuntatoimen toimintamenot /asukas € +

Lahde: LIPAS kunnan investoinnit liikuntaan / asukas €
15 143 Lahde: LIPAS
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—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue -~ Koko maa — Toholampi | —— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue -+ Koko maa — Toholampi
TEA-pisteet, Liikunta
Lahde: Sotkanet
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi
Nuorisotoimen henkilétyévuodet ! i nettokéyt €/asukas
Lahde: Nuorisotilastot.fi Lahde: Valtiokonttori - Hyte
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—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue — Toholampi —— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi
Etsivan nuorisotyén toteutuminen Nuorisotydn toteutuminen peruskouluissa
Lahde: Nuorisotilastot fi 40 o0 — -
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—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi —— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi
Kunnassa jarj aan kohdennettuja i isryh Kunnassa jérjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia

painonhallintaa tarvitseville
Lahde: TEA-viisari
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—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue -~ Koko maa —— Toholampi
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—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

tyottomille
Léhde: TEA-viisari
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—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi
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Kouluympériston terveellisyyden ja turvallisuuden seka

hy isen tarkastus
Lahde: Sotkanet

2018 2020 2022 2024

— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Enintaan 1 kilometrin etaisyydella saannollisen
liikenteen joukkoliikenteen pysakista asuvat, %

véestosta

Lahde: Liiteri
80 \/\//__
70 65 % 64
o & = 58 58

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan
kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja
hyvinvoinnista koulussa, % kouluista
Lahde: Sotkanet

20 20

2018 2020 2022 2024

— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa — Toholampi

km
Lahde: Liiteri

70 g5 67

60 65 63 58 58
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Péivittaistavarakaupasta enintaan 1 kilometrin paassa
asuvat (linnuntie-etéisyys), % vaestosta
Lahde: Liiteri

40 34 34 34 35 36 36
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Ter iset 12 tiaat, %
denhuollon
Lahde: Sotkanet

ikaisista suun

2018 2020 2022 2024

—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue -~ Koko maa —— Toholampi

Lahivirkistykseen soveltuvien alueiden saavutettavuus,
% vaestostd, enintadn 300 metria
Lahde: Liiteri
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—— Keski-Pohjanmaan hyvinvaintialue - Koko maa —— Toholampi

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
% 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
Lihde: Kouluterveyskysely, THL

2018 2020 2022 2024

—— Keski-Pohjanmaan hyvinvintialue - Koko maa —— Toholampi

Alakoulujen saavutettavuus, alakouluikaiset, enintaan 2

— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

Oppilaalle on varattu yli 25 minuuttia kouluruuan
syémiseen, % kouluista
Lahde: Sotkanet

40 40

2018 2020 2022 2024

— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Oppilaitoksen fyysiset ty6olot hairinneet opiskelua, %
8.ja 9. luokan oppilaista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL

5
1
0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Koko maa —— Toholampi

10

— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue -

Varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset, % 0 -
6-vuotiaista (sis. kunnalliset ja yksityiset
varhaiskasvatustoimijat)

Lahde: Tilastokeskus

40
2021 2022 2023 2024

— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue -+ Koko maa —— Toholampi

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet opiskelua, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL

2017

2018

2019 2020

2021 2022 2023
Koko maa — Toholampi

Kevyen liikenteen vaylia (metrid) / asukas
Lahde: TEA-viisari

2020

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
% 8. ja 9. luokan oppilaista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL
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—— Keski-Pohjanmaan hyvinvintialue - Koko maa —— Toholampi

—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

2022

------- Koko maa —— Toholampi

Sairastavuusindeksi, ikavakioitu
Léhde: Sotkanet

2019 2020 2021 2022 2023 2024

—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue -+ Koko maa —— Toholampi

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Léhde: Kouluterveyskysely, THL

2018 2020 2022 2024

—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvét hoitojaksot 65
Vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista

— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue -

Kirjasto 3 km (% asukkaista)

60 58

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vékivaltaa vuoden aikana, %, 4. ja 5.
luokan oppilaista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL

50
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2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5.
luokan oppilaista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL
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—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Tapaturmaindeksi, ikévakioitu
Lahde: Sotkanet

/\

[T
93

78
2019 2020 2021 2022 2023 2024

—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Kirjasto 10 km (% asukkaista)
Lahde: Tilastokeskus
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue -

Museo 3 km (% asukkaista)

2019 2020 2021 2022

— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Museo 10 km (% asukkaista)
Lahde: Tilastokeskus

Turvallisuus

Kulttuuritoimi

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %, 8. ja 9.
luokan oppilaista
Lihde: Kouluterveyskysely, THL

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9.
luokan oppilaista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen
kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta
Lahde: Sotkanet
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Kirjasto 20 km (% asukkaista)
Lahde: Tilastokeskus
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Museo 20 km (% asukkaista)
Lahde: Tilastokeskus
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue -

Valtionsuusteatteri 3 km (% asukkaista)
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Valtionosuusteatteri 10 km (% asukkaista)
Lahde: Tilastokeskus
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

isteatteri 20 km (%
Lahde: Tilastokeskus
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue -
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Kokenut var ien tai muiden hu
aikuisten fyysista vékivaltaa vuoden aikana, % lukion 1.
Jja 2. vuoden opiskelijoista (2019-)

Lahde: Kouluterveyskysely, THL
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % lukion 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000
asukasta
Lahde: Sotkanet
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—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Kulttuuritoiminnan tarjoaminen kohdennetusti
erilaisille ryhmille, TEA-pistemaara
Lahde: TEA-viisari
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— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi

Kunnan avustukset kulttuuritoimintaan
Lahde: KULTTI

2023

— Toholampi

Kunnan nettokayttokustannukset kulttuuritoimintaan,
€/asukas
Lahde: Valtiokonttori - Hyte
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—— Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue - Koko maa —— Toholampi
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