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  Oppilas- ja opiskeluhuoltolain 13 § mukaan koulutuksen järjestäjän tulee 

laatia opiskeluhuoltosuunnitelma, joka sisältää opiskeluhuollon tavoitteet ja 
keskeiset periaatteet sekä toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja 
seuraamiseksi. Opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittämistä varten 
suunnitelmassa on oppilaitoskohtaisesti seuraavat tiedot: 

 
  1) arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja käytettävissä olevista 

opiskeluhuoltopalveluista 
 
  2) oppilaitosyhteisön toimenpiteet yhteisöllisen opiskeluhuollon edistämiseksi 

ja tarvittavien tukitoimien järjestämiseksi 
 
  3) yhteistyön järjestäminen opiskelijoiden ja heidän perheidensä sekä 

oppilaitoksessa työskentelevien ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien 
tahojen kanssa 

 
  4) suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi väkivallalta, kiusaamiselta ja 

häirinnältä sekä toimenpiteet opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin 
edistämiseksi 6 §:n mukaisesti. 

 
  Suunnitelma on laadittava yhteistyössä oppilaitosten henkilöstön, 

opiskeluhuoltopalvelujen, opiskelijoiden ja heidän huoltajiensa kanssa. 
 
  Opetushallitus on antanut opetussuunnitelman perusteissa määräykset 

koulutuksen järjestäjän opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisesta. Siltä osin, 
kuin ne koskevat opiskeluhuoltopalveluja, Opetushallitus on valmistellut em. 
määräykset yhteistyössä Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa. 

   
  Koulutuksen järjestäjän on seurattava opiskeluhuoltosuunnitelman 

toteutumista oppilaitoksissa ja tarkistettava sitä tarvittaessa. Koulutuksen 
järjestäjän opiskeluhuoltosuunnitelma tulee liittää lastensuojelulain mukaiseen 
kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan. 

 
  Muutoksista on keskusteltu kesäkuussa 2026 Toholammin kunnan 

oppilashuollon ohjausryhmässä, jossa on läsnä oli kunnan edustus sekä 
Soiten opiskeluhuollon, opiskeluterveydenhuollon sekä sosiaali- ja 
perhepalveluiden edustus. Tarkennetusta suunnitelmasta on pyydetty vielä 
tämän jälkeen palautetta lukion ja yläkoulun oppilailta, opettajilta sekä 
huoltajilta. Mahdollisuudesta antaa palautetta tiedotettiin Wilmassa 
tiedotteena. Oppilaiden ja opiskelijoiden palaute koottiin yhteisinä 
vastauksina.  

 



  Perusopetuksen oppilaiden palautteessa mainittiin muun muassa nykyisten 
ryhmäytyskäytänteiden olevan hyviä nivelvaiheessa yläkouluun. 
Opiskeluhuollon palveluiden kuvattiin olevan riittäviä ja tietoa siitä, mistä niitä 
saa, on hyvin tarjolla. Oppilaat toivovat lisää vaikuttamismahdollisuuksia niille 
oppilaille, jotka eivät kuulu oppilaskuntaan sekä maksuttomia kuntosalikortteja 
ja ohjattua toimintaa ns. tukitunneille, esimerkiksi kerhotoimintaa. 
Palautteessa esitetyt asiat välitetään koulun henkilöstön huomiotavaksi.  

 
  Kuntosaliharjoittelun osalta useimmat kuntosalien ylläpitäjät ovat ohjeistaneet, 

että itsenäinen harjoittelu kuntosalilla on mahdollista 13 - 15 vuoden iästä 
alkaen huoltajan suostumuksesta. Kasvuiässä olevien harjoittelussa on hyvä 
huomioida kasvuvaihe ja muutoinkin välttää treenaamista liian raskailla 
painoilla. Toive kuntosaliharjoittelusta voidaan ottaa huomioon esimerkiksi 
liikkuva koulu -toiminnassa sekä liikunnan oppiaineen oppitunneilla. Kaikille 
oppilaille tarjottavasta maksuttomasta kuntosalikortista on keskusteltu aika 
ajoin, muttei sitä ainakaan vielä ole nähty parhaaksi vaihtoehdoksi edistää 
turvallista liikkumista ja treenaamista. Sen sijaan lukiolaisille on 
sivistyslautakunta päättänyt aiemmin tarjota maksuttoman mahdollisuuden 
kuntosaliharjoitteluun. Suunnitelmaan on lisätty maininta oppilailta tulleesta 
toiveesta asian jatkokehittämistä varten.  

 
  Lukiolaisten palautteessa huomattiin, ettei suunnitelmassa ollut mainintaa 

Tervetuloa lukioon -tapahtumasta sekä tarve päivittää suunnitelmaan 
lukiolaisten keino antaa palautetta koulun toiminnasta rehtorille. Nämä lisättiin 
suunnitelmaan.  

 
  Huoltajan antama palaute koski suun terveydenhuollon palveluiden kuvausta 

ja sen puuttumista suunnitelmasta. Palautteen antaja ihmetteli, ettei 
suunnitelmassa ollut kuvattu suun terveydenhuollon palveluita. Tältä osin 
pyydettin Soitelta kuvaustekstiä liitettäväksi suunnitelmaan 
hammastarkastusten suorittamisesta. Lisäksi huoltaja esitti kritiikkiä koskien 
Soiten laatimaa ja koulujen Wilma-järjestelmän kautta välitettyä ohjeistusta 
hammastarkastusajan varaamista lapselle Soiten verkkopalvelun kautta. 
Tämä palaute on välitetty hyvinvointialueelle huomioitavaksi jatkossa. 

 
  Henkilökunnan palautteissa tuli tarkennuksia eräisiin nivelvaihetyön 

käytänteisiin. Nämä on tarkennettu suunnitelmaan. 
 
  Valmisteltu opiskeluhuoltosuunnitelma on esityslistan liitteenä. 
 
 
Esittelijä Sivistysjohtaja Hirvikoski Ville 

 
Päätösehdotus Sivistyslautakunta hyväksyy Toholammin kunnan päivitetyn 

opiskeluhuoltosuunnitelman 1.10.2026 alkaen noudatettavaksi. Hyväksytty 
suunnitelma liitetään kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan. 
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