Lampin hallin hinnaston ja kuntosalin jarjestyssaantojen tarkistaminen

SivL 20.01.2026 § 7
14/02.05.00/2026

Valmistelija

Liikunta- ja nuorisosihteeri Timo Hakala p. 040 150 5233

Toholammin kunnan hallintosdannén 106 § mukaan sivistyslautakunta
paattaa kulttuuri-, nuoriso- ja lilkkuntapalvelujen liikkunta- ja kulttuuritoimen
tilojen kayttdmaksuista.

Toholammin sivistyslautakunta on tarkistanut ja paivittdnyt Lampin hallin
hinnastoa viimeksi sivistyslautakunnan kokouksessa 11.2.2025 § 4.

Lampin hallin hinnastoa on paivitetty vuoden 2026 alussa liikuntatoimelle
myodnnetyin valtuuksin alv-muutoksesta johtuen, koska liikuntapalvelujen
arvonlisavero on alentunut 14 prosentista 13,5 prosenttiin 1.1.2026 alkaen.

Liikuntatoimi on saanut alkuvuodesta palautetta liittyen kuntosalin hinnastoon
ja ndiden palautteiden mydta on toivottu, ettd hinnastoa tarkistettaisiin niin
nuorten kuin elakelaisten osalta. Hinnastoa on pidetty liian korkeana
opiskeleville etenkin ylakoululaisille, ja lisaksi elakeldiset ovat toivoneet
maksutonta kuntosalia. Samalla tarkistuksen alla on myds kuntosalin
jarjestyssaannét ikarajojen osalta, joka nykyisin on seuraavanlainen:
"Kuntosalin alaikédraja on 16 vuotta, liséksi 13—15-vuotiaat voivat harjoitella
huoltajan suostumuksella. 12-vuotias tai sitd nuorempi voi harjoitella
kuntosalilla vain huoltajan valvonnan alla.”

Lampin hallin kuntosalin hinnasto on laadittu niin, etta se olisi suhteessa
naapurikuntiin samalla tasolla. Naapurikuntien vuosimaksut kuntosalille
opiskelijoille/elakelaisille vaihtelevat 25—-210 euron valilla, ja Toholammin
nykyinen hinta on 100 euroa. Myds ikarajojen suhteen on vertailtu
naapurikuntien sdantdja kuntosalille ja todettu niiden olevan yleisella tasolla
samaa luokkaa kuin Toholammilla. Ikarajojen katsotaan olevan talla hetkella
hyvalla tasolla, koska alle 16-vuotiaiden kuntosaliharjoittelun on hyva
tapahtua valvotusti tai niin, etta huoltajat kayvat yhdessa lapi nuoren kanssa
kuntosalin sdantdja ja ovat tietoisia kuntosaliharjoittelun haitoista kasvavalla
nuorella. Toistaiseksi valtaosa 13-15 vuotiaista kuntosalin kayttgjista ovat
olleet muutenkin urheilevia nuoria, jotka kayttavat kuntosaliharjoittelua
tukiharjoitteluna.

Toholammin kunta tarjoaa nuorille lukiolaisille talla hetkelld ilmaisen
kuntosalijasenyyden osana opintoja lukiossa. Elakelaisille tarjolla on jo talla
hetkella kunnan puolesta ilmaisia ohjattuja kuntosaliryhmia seka yli 64-
vuotiailla elakelaisilla on mahdollisuus seniorikorttiin (arvo 45 €), jonka voi
kayttdd myds Toholammin kuntosalin maksuun, jota vastaan saa esim.
ilmaiseksi 3 kuukauden jasenyyden kuntosalille tai vaihtoehtoisesti sen avulla
vuosimaksu kuntosalille on vain 55 € (n. 4,6 €/kk).



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Toimenpiteend ylaasteikadisten kuntosaliharjoitteluun liittyen lilkkuntatoimi on
aloittamassa kerhotoiminnan alla kahta kuntosalikerhoa 6—9.luokkalaisille,
jossa valvonta tapahtuisi kerhon ohjaajan puolesta ja oman huoltajan
Iasnaoloa ei kuntosalilla tuolloin tarvitsisi. Kerho-ohjaaja pystyy myds
opastamaan nuoria oikeaoppisiin liikkeisiin seka yleisiin
kuntosalikayttaytymisen etiketteihin sekd valvomaan kayttaytymista
kuntosalilla.

Liikuntatoimi ehdottaa lisdksi muutosta hinnastoon ja jarjestyssaantoihin niin,
etta jatkossa alle 13-vuotias lapsi voisi menna ilmaiseksi mukaan kuntosalille
oman huoltajansa mukana, mikali huoltajalla on voimassa kuntosalijasenyys.
Lisaksi 13—15-vuotiaiden osalta hinnasto olisi jatkossa -50 % nykyisesta
opiskelijahinnasta, jolla tuettaisiin nuorten omaehtoista liikkkumista
Toholammilla entisestaan.

Valmistelijan ehdotus:

Lautakunta hyvaksyy tarkistetut liikuntapaikkojen ja —palveluiden hinnaston
seka kuntosalin jarjestyssaannot noudatettavaksi 1.2.2026 alkaen.

Liitteena uusi hinnasto ja jarjestyssaannaot, joihin lisatty punaisella muutetut
kohdat.

Sivistysjohtaja Hirvikoski Ville

Sivistyslautakunta hyvaksyy valmistelijan ehdotuksen.

Sivistyslautakunta hyvéksyi paiatosehdotuksen.



