Katsaus hyvinvointisuunnitelman 2021-2025

toimenpiteiden toteuttamisesta
Marraskuu 2025

Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

Toholammin kuntastrategian lahtokohtana on varmistaa itsendisen kunnan elinkelpoisuus kunnan
vetovoimatekijat turvaten ja edelleen kehittden. Toholammin kunta huolehtii taloudestaan, mika
mahdollistaa hyvien palveluiden yllapidon ja kehittdmisen kuntalaisille. Toholammin kunnan
aktiivinen ja kannustava elinkeinopolitiikka tukee kuntatalouden kehittymista. Toimintaympariston
muutoksia seurataan aktiivisesti, mikd mahdollistaa tarvittaessa nopean reagoinnin.

Strategian painopisteet
Aktiivinen elinkeinotoiminta
Hyvinvoiva kuntalainen
Viihtyisa asuminen
Palveleva kunta
Tasapainoinen talous
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Hyvinvointia tukevat kuntastrategian tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit

Tavoitteet

1. L&helld olevat sote-palvelut (hyvinvointialue tuottaa sote-palvelut)

2. Lapsiystavallisyys ja nuorten huomioiminen

3. Kaikenikaisia kuntalaisia ja vapaa-ajanasukkaita koskevan monipuolisen terveysliikunnan
merkityksen korostaminen ja sen edellytysten parantaminen liikuntapaikkarakentamisella.

4. Perusarjen helppous ja sujuvuus

5. Vetovoimainen ymparistd: hyvat luonto-, virkistys- ja liikuntareitistot seka ymparistdsta
huolehtiminen.

Toimenpiteet

e Sote-palveluiden turvaaminen (edunvalvonta)
Riittava resursointi lasten ja nuorten palveluihin
Monipuolisten harrastusmahdollisuuksien tarjoaminen
Hyvan palvelutason turvaaminen vaestdmaara huomioiden
Luonto- ja retkeilyreitistdjen parantaminen ja niista tiedottaminen
Jokimaiseman — ja laakson hyddyntaminen virkistyskaytossa
Nuorten osallisuuden lisddminen

Mittarit
e Asiakastyytyvaisyys- ja hyvinvointikyselyt ym. seurantatutkimukset
e Liikuntapaikojen kavijamaarat
e Kansalaisopisto kurssit/ kayttajamaarat
¢ Kirjaston asiakasmaara

Tilannekuva marraskuu 2025
Soiten palvelut

Vuoden 2025 aikana sote-palveluiden turvaamiseksi on kayty jatkuvaa neuvonpitoa
hyvinvointialueen kanssa. Soite vahensi kunnalta vuokrattavia toimitiloja kesan 2025 aikana.
Vuokravdhennykset vaikuttavat kunnan saamiin vuokratuloihin ja siten kunnan talouteen. Sote-



palveluiden nakokulmasta muutos sailytti valtaosan Soiten palveluista entisella tasolla
Toholammilla. Suurin negatiivinen muutos on koskenut fysioterapian kaytdssa olleesta ryhmatilasta
luopumista, joka johti yhden kuntoutusryhman toiminnan loppumiseen toistaiseksi. Kunta on
tarjoamassa liikkuntaneuvontahankkeen avulla muutamia kokoontumiskertoja talle ryhmalle ja
lisdksi sivistystoimen tuntivuokrattavia tiloja on tarjottu Soitelle ryhman kokoontumistiloiksi.

Lestijokilaakson asukkaat ovat siirtyneet nimetyille omaldakareille ja hyvinvointialueelta saadun
tilannekuvan perusteella muutos on otettu hyvin vastaan. Haasteeksi on koettu se, etta
|&akaripalvelut jarjestetaan eri paivina kuin laboratorio on avoinna.

Opiskeluhuoltopalveluista koulukuraattorin ja kouluterveydenhoitajan palveluita on saatavilla
neljana paivana viikossa Toholammilla. Koulupsykologi on toteutettu ostopalveluin ja han on
koulukeskuksessa paikan paalla kahtena paivana kuussa. Psykologien saatavuus on huono koko
maassa, mika heijastuu myds Keski-Pohjanmaalle. Hyvinvointialue on liséksi tarjonnut psyykkarin
palveluita, ja tata tyota kehitetdan edelleen vuonna 2026.

Lasten ja nuorten palvelut

Varhaiskasvatus ja perusopetus muodostavat pohjan lapsiperheiden kunnallisille palveluille. Lukio
mahdollistaa nuorten asumisen vield toisen asteen opintojen aikana Toholammilla. Naiden
palveluiden osalta toimintaa tarjotaan paaosin tuttuun tapaan. Kleemolan koulun toiminta paattyi
lukuvuoden 2024 - 2025 loppuessa. lkaryhmien pienentyminen vaikuttaa siten palveluverkkoon ja
toimintaan nyt ja todennakoisesti myods tulevina vuosina.

Varhaiskasvatuksessa palveluiden kysynta on ollut vuonna 2025 hieman tavanomaista suurempaa
ja kevaalla Sateenkaaren paivakotiin palkattiin tilapaisesti kolme tyontekijaa lisda, kun
taaperoikaisten lasten hoidon tarve kasvoi nopeasti. Myts Sykrylassa palveluiden tarve on ollut
suurempaa ja sielld on tarvittu kolmannen osa-aikaisen tydntekijan tydpanosta. Kaikille
lapsiperheille tarjottavaa maksutonta avointa paivakotitoimintaa on ollut tarjolla sdanndéllisesti niin
Sykaraisessa kuin kirkonkylassa. Konservatorion ohjaaja on toteuttanut muskaria
varhaiskasvatuksen lapsille. Myds ulkopaivakotiryhman toiminta on jatkunut.

Aamu- ja iltapaivatoiminnan jarjestdminen on kunnan paatettavissa. Toholammilla 1. ja 2.
vuosiluokan oppilaille tarjottavalle aamu- ja iltapaivatoiminnalle on ollut tasaista kysyntaa. Palvelua
on jarjestetty aamuisin Lampin hallilla. lltapaivisin toimintaa on tarjottu tdman lisdksi myos
Kleemolan tai Sykaraisen kouluissa. Sivukoulujen iltapdivatoiminnan on tuottanut usean vuoden
ajan 4H-yhdistys. Vastaavasti esiopetuksessa oleville on jarjestetty tdydentavaa varhaiskasvatusta
ennen ja jalkeen koulupaivan.

Kunta on sitoutunut lastenkulttuurikeskus Lykyn toimintaan. Lykky toteuttaa vuoden 2025 aikana
ainakin viisi tapahtumaa Toholammin lapsille ja nuorille varhaiskasvatuksen ja koulujen
toimintapaivien aikana.

Yhteisollista opiskeluhuoltoa ovat vuonna 2025 toteuttaneet hyvinvointialueen tydntekijéiden ja
koulujen opettajien ja koulunkdynninohjaajien liséksi hankerahoituksella koulunuorisotydntekija
seka ankkuri-koordinaattori (syksysta alkaen nimike kouluhyvinvoinnin asiantuntija). Kevaalla on
lisksi kaytdssa viela yhteisdllisen opiskeluhuollon kehittdmishankkeen rahoitusta. Yleisesti voi
todeta, ettd hankerahoituksella kouluihin on saatu jarjestettya perustoimintaa taydentavia palveluita
ja kehitettya toimintaa eteenpain. Haasteeksi tulee ennen kaikkea se, kuinka toimintaa voidaan
jatkaa hankerahoitusten paattyessa. Koulunuorisotydntekijan rahoitus on paattymassa kevaaseen
2026.

Kunnalla on yhteistydsopimus Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:n kanssa ennaltaehkaisevien
paihdekoulutusten jarjestamisesta alakoulun kuudesluokkalaisille, ylakoulun kaseille ja lukiolaisille.
Yhteistyd on koettu toimivaksi ja sitéd on haluttu jatkaa.



Yksi lasten ja nuorten elamaa koskeva huoli on viime vuosina ollut likenneturvallisuus ja erityisesti
mopoilu. Kunnassa toimii likenneturvallisuusryhma ja tdman lisaksi Kaustisen, Vetelin, Kannuksen
ja Toholammin kunnilla oli yhteinen liikenneturvallisuushanke lukuvuonna 2024-2025, jolla tuotettiin
sisaltdja ja tapahtumia perusopetuksen oppilaille. Nuorten oma toive olisi saada mopoilulle
osoitettu ja luvallinen ajosuora kuntaan.

Varhaiskasvatuksen ja kouluruokailun osalta noudatetaan kattavasti valtakunnallisia suosituksia.
Palveluiden muuttuessa ostopalveluiksi kevaalla 2025 ilmeni aluksi monenlaista tyytymattomyytta
ja kritiikkia uuteen toimintatapaan. Muutoksen my6ta kasvisruokavaihtoehto on otettavasti vapaasti
paivittain, mika on nakynyt kasvisruuan menekin kasvuna. Keskustelua heratti paljon se, etta
ruokajuomien osalta siirryttiin pelkastaan rasvattomaan maitoon valtakunnallisen suosituksen
mukaisesti. Suositus on muuttunut taltd osin jo vuonna 2017.

Valtakunnallinen kouluterveyskysely toteutettiin samoihin aikoihin naiden muutosten juuri
tapahtuessa, mika nakyi selkeasti kouluruokailua koskevien mittareiden tulosten yleisena laskuna.
Lukiolaisten osalta muutos oli vahaisin ja kriittisimmin muutoksen otti vastaan ylakoulun 8. ja 9.
luokkalaiset. Tulokset vertautuvat valtakunnalliseen tasoon siten, etta lukiolaisten osalta tulokset
ovat edelleen yli maan keskitason ja ylakoululaisten heikommaksi kuin maassa keskimaarin.

Asiakaspalautteeseen ja kritiikkiin on tartuttu yhdessa ruokapalveluiden tuottajan kanssa. Koulujen
oppilasraadit on otettu mukaan kehittdmiskanavaksi. Reseptiikkaa, ruokalistaa ja ruuan
valmistustapoja on muutettu syksyn 2025 aikana, ja kouluilta saadun rehtoreiden ja opettajien
nakemyksen mukaan muutos on edennyt oikeaan suuntaan. Loppusyksyn palautteissa ei ole enaa
korostunut erityisesti ruuan maku tai laatu, vaan ennemminkin se, ettei ruoka kaikkina paivina ole
rittdnyt pienelle osalle viimeisena ruokailemaan saapuvista ylakoulun ja lukion oppilaista. Tuottaja
toteuttaa syksyn 2025 lopussa viela asiakastyytyvaisyystutkimuksen, jonka tuloksia kaydaan lapi
vuoden 2026 ensimmaisessa tilaajan ja tuottajan yhteispalaverissa.

Kouluterveyskyselyn tulokset ovat vapaasti saatavilla Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
verkkosivustolla. Muutamina keskeisind nostoina esitetdan seuraavaksi tarkeimmat onnistumiset ja
kehityskohteet.

Perusopetus 4. ja 5. luokan oppilaat

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen Toholampi (koko maa)

Ei ole kiusattu koulussa lukuvuoden aikana 80 % (66 %)

Kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana 5 % (12 %)
Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana 27 % (42 %)
Koululounasta on tarjolla riittdvasti 100 % (89 %)

Opettajat usein kiinnostuneita siitd, mita oppilaalle kuuluu 52 % (43 %)

Myonteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen Toholampi 2025 (2023)
e Harjaa hampaansa ainakin kahdesti paivassa 54 % (45 %)

Kokee kouluinnostusta 46 % (29 %)

Koululounaan syémiseen on varattu riittavasti aikaa 82 % (75 %)

Opettajat usein kiinnostuneita siita, mita oppilaalle kuuluu 52 % (43 %)

Vahintaan yksi hyva ystava 98 % (92 %)

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen Toholampi (koko maa)
e Harjaa hampaansa ainakin kahdesti paivassa 54 % (74 %)
e Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa 74 % (85 %)
e Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun (summaindikaattori) 33 % (48 %)
e Osallistunut kouluruokailun suunnitteluun 43 % (56 %)



Yrittanyt usein viettdd vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut 43 % (31 %)

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen Toholampi 2025 (2023)

Huomannut usein olevansa netissa, vaikka ei ole huvittanut 31 % (20 %)
Koululounas on laadultaan hyvaa 57 % (82 %)

Koululounas on maultaan hyvaa 46 % (82 %)

Osallistunut kouluruokailun suunnitteluun 43 % (68 %)

Yrittanyt usein viettdd vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut 31 % (43 %)

Perusopetus 8. ja 9. luokan oppilaat

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen Toholampi (koko maa)

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 11 % (22 %)

Luottaa saavansa apu, kun tarvitsee 71 % (58 %)

Oma puhelin hairinnyt keskittymista oppitunneilla vahintaan kerran viikossa 1 % (16 %)
Terveystarkastus oli yksildllinen ja keskusteleva 65 % (48 %)

Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee 90 % (76 %)

Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen Toholampi 2025 (2023)

Ei kayta alkoholia 69 % (49 %)

Ei paassyt koulukuraattorille yrittdmisestéa huolimatta 0 % (5 %)

Kokenut seksuaalista hairintda puhelimessa tai internetissa vuoden aikana 9 % (28 %)
Sosiaalinen ahdistuneisuus (summaindikaattori) 31 % (45 %)

Sy6 aamupalaa joka arkiaamu 58 % (44 %)

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen Toholampi (koko maa)

Harjaa hampaansa ainakin kahdesti paivassa 48 % (66 %)

Huonot mahdollisuudet vaikuttaa koulutyén suunnitteluun 55 % (69 %)
Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana 43 % (23 %)
Koululounas on maultaan hyvaa 26 % (42 %)

Tupakoi nykyisin 23 % (9 %)

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen Toholampi 2025 (2023)

Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukuvuoden aikana 31 % (20 %)
Koululounas on laadultaan hyvaa 29 % (68 %)

Koululounas on maultaan hyvaa 26 % (42 %)

Koululounasta on tarjolla riittavasti 86 % (95 %)

Sy6 koululounasta paivittain 65 % (88 %)

Lukiolaiset

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen Toholampi (koko maa)

Kokenut usein, etta pitaisi viettdd aikaa muutoin kuin netissa 23 % (32 %)

Korkea positiivinen mielenterveys (summaindikaattori) 18 % (10 %)

Sy6 koululounasta paivittain 80 % (64 %)

Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee 91 % (81 %)

Yrittanyt usein viettdd vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut 27 % (38 %)

Myonteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen Toholampi 2025 (2023)

Huomannut usein olevansa netissa, vaikka ei ole huvittanut 39 % (53 %)
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 14 % (37 %)
Kokee, etta asuinalueella on tarpeeksi oleskelutiloja nuorille 32 % (15 %)
Sy aamupalaa joka arkiaamu 68 % (57 %)



e Tyytyvéinen eldmaansa talla hetkella 66 % (50 %)

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen Toholampi (koko maa)

Huonot mahdollisuudet vaikuttaa koulutydn suunnitteluun 45 % (27 %)

Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana 61 % (22 %)

Luokan tai ryhméan ilmapiiri on hyva (summaindikaattori) 55 % (71 %)

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitd huonompi 39 % (26 %)
Tuntee itsensa yksinaiseksi 23 % (12 %)

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen Toholampi 2025 (2023)
Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana 61 % (50 %)

Koululounas on laadultaan hyvaa 68 % (80 %)

Koululounas on maultaan hyvaa 66 % (77 %)

Luokan tai ryhman ilmapiiri on hyva (summaindikaattori) 55 % (74 %)

Tuntee itsensa yksinaiseksi 23 % (17 %)

Kouluterveyskyselyn tulokset tarjoavat paljon tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Tuloksia
tullaan raportoimaan tata esitysta tarkemmin osana laajaa kunnan hyvinvointikertomusta, joka on
tarkoitus tuoda kunnanvaltuuston kasittelyyn kevaalla 2026.

Kunta toteuttaa lasten ja nuorten harrastustoimintaa. Tarkein ja nakyvin osa tatd on Suomen mallin
mukaiset harrastuskerhot, joita jarjestetdan lukuvuosittain lasten ja nuorten toiveiden pohjalta.
Toiminta tavoittaa erityisesti alakoulun oppilaat hyvin. Lisaksi liikunta- ja nuorisotoimi on jarjestanyt
koulujen loma-aikoina retkia ja muuta toimintaa lapsille, nuorille ja perheille. Nuorisotila Artsilla on
puitteet toteuttaa nuorisotoimintaa koulupaivien yhteydessa. Suurin puute on iltaisin tapahtuva
nuorten ohjattu toiminta, mutta tilanne on kehittymassa positiiviseen suuntaan kylayhdistyksen
aloittaessa nuorten toiminta viikonloppuisin Lampin tuvalla. Kunta tarkastelee mahdollisuuksia
tukea tata toimintaa jatkossa. Muutoinkin lasten ja nuorten vapaa-ajan liikunnan tukeminen
tapahtuu ennen kaikkea yhdistys- ja seuratoimintaa tukemalla.

Kulttuuritoimintaa ovat mm. lapsille suunnatut sdannoéllisesti jarjestetyt elokuvat kulttuurisalissa
seka kunnan tukemat mahdollisuudet osallistua taiteen perusopetukseen kuvataiteissa ja
musiikissa. Lisdksi kddentaidoissa ryhmat ovat nyt kdynnistyneet toiselle lukuvuodelle
Taitokeskuksen toteuttamina. Kuvataiteen perusopetuksen osalta ryhma ei toteutunut syksylla
2025, mika on harmillista. Toisaalta konservatoriossa opiskelee syksylla 2025 jopa 39
toholampilaista, missd on useamman henkildn kasvu viime vuosiin ndhden.

Kunnanhallituksen varoista on maksettu 11 kotikuntansa Toholammilla sailyttaneelle nuorelle
opiskelijastipendit a 200 €.

Kaikenikéaisia kuntalaisia ja vapaa-ajanasukkaita koskevan monipuolisen terveysliikunnan
merkityksen korostaminen ja sen edellytysten parantaminen liikuntapaikkarakentamisella;
vetovoimainen ympéristd: hyvét luonto-, virkistys- ja liikuntareitistét sekéd ympaéristostéa
huolehtiminen

Lapsille ja nuorille tarjottuja harrastusmahdollisuuksia on avattu jo aiemmassa kappaleessa.
Kouluissa terveysliikunnan merkitysta on korostettu vuonna 2025 mm. liikkuva koulu ja Move -
hankkein seka jarjestdmalld alakoulujen liikuntapaiva. Niilld on haluttu lisdtd mahdollisuuksia
likkua koulupaivien aikana, parantaa kouluissa olevia valituntilikunnan puitteita ja valineita,
kokeilla uusia lajeja ja myds saada vinkkeja oman kunnon yllapitoon tarjoamalla myoés
likuntaneuvontaa. Myds varhaiskasvatuksessa on ollut kdynnissa liikunnan edistamisen hanke.

Lasten ja nuorten kuntoa mitataan saanndllisesti valtakunnallisin Move-mittauksin. Viimeisimmat
MOVE-mittaukset on toteutettu syksylla 2025, mutta tulokset eivat ole viela saatavissa. Aiempien
vuosien tulokset ovat saatavilla Opetushallituksen verkkosivuilta. Vuoden 2024 tulosten perusteella




Toholammilla 5. luokan oppilaista 51,1 % kuuluu ryhm&an, joiden fyysinen toimintakyky on
mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. 8. luokan oppilaista
vastaava osuus oli 42,1 %. Nama ovat korkeammalla tasolla kuin maassa keskimaarin (35,8 % ja
40,4 %). Siten terveytta ja hyvinvointia kohentavan liikunnan korostaminen on edelleen
ajankohtaista. Eras selittava tekija lienee maaseutumainen asuminen, jossa mm. koulu- ja
asiointimatkat on totuttu taittamaan autolla tai linja-autolla etaisyyksien vuoksi. Talléin omaan
arkeen tulee lisata lilkuntaa muutoin, esimerkiksi ulkoilua lisdamalla.

Hankerahoituksella on toteutettu likuntaneuvontaa, jonka avulla on madallettu eri-ikaisten
kuntalaisten kynnysta aloittaa ja lisata terveysliikuntaa arkeensa. Liséksi neuvonnassa on voitu
kayda yleisella tasolla [api myds muita terveellisten elintapojen teemoja. Liikuntaneuvonta on osa
Soiten ja kuntien valista tydnjakoa, jossa laakari voi ohjata asiakkaan kunnallisen neuvonnan piiriin
ja neuvonnasta voidaan kirjata yl0s asiakkaalle jarjestetyt toimet Soiten potilastietojarjestelmaan.
Toiminnan toteuttamiseen on haettu jatkorahoitusta vuodelle 2026.

Tyodikaiset hyddyntavat ennen kaikkea kunnan yllapitamia liikuntapaikkoja seka kuntosalia.
Hinnastot ovat naapurikuntien tasolla ja erityisesti isompien kaupunkien hinnastoihin nahden
edullisia. Lasten ja nuorten toiminnan tilavaraukset ovat pitkalti maksuttomia.

Ulkoliikuntapaikat, Lampin halli ja koulujen salit ovat aktiivisessa kaytdssa. Kuusiston liikunta-
alueeseen on satsattu paljon viime vuosina. Vuoden 2025 aikana valmistui monitoimikentta, joka
paransi mahdollisuuksia pelata mm. tennista ja koripalloa hiekkatekonurmella. Alue sopii myds
mm. jalkapalloilijoiden harjoituksiin kevatkaudella heti lumien sulamisen jalkeen, jolloin
luonnonnurmella pelaaminen ei vield onnistu. Hiihtoladut kirkonkylalla ja Sykaraisessa sijaitsevat
yksityisten omistamilla mailla.

Loppuvuoden 2025 aikana on haettavissa sivistyslautakunnalta viela avustukset yksityisten tahojen
yllapitdmien reittilatujen kunnossapitoon. Luontoliikuntapaikat ovat Toholammilla paasaantéisesti
muiden kuin kunnan yllapitdmia. Naista on kuitenkin tietoja kunnan verkkosivuilla. Kunnanhallitus
on osallistunut Lestijokivarren laavujen yllapitoon vuosittain ostopalvelulla, jolla on huolehdittu
laavujen puuhuollosta ja siisteydesta.

Erityisliikuntaryhmille ja ikdihmisille on tarjottu jo pitkaan liikuntakorttia, jonka arvo on 45 € vuonna
2025. Sen on voinut kayttdd mm. yhdistyksien tarjoamien harrasteiden maksamiseen,
kuntosalimaksuihin tai vaikkapa kansalaisopiston kurssimaksuun. Korttien kysynta vaikuttaa
kasvaneen tana vuonna. Liikuntatoimi on tarjonnut muutamien liikuntaryhmien ohjauksia
elakelaisryhmille.

KanTo -kansalaisopiston toiminta on aktiivista ja tavoittaa erityisesti tydikaisia ja elakelaisia
varsinkin likunnan ja kadentaitojen dareen. Myds Keski-Pohjanmaan kesayliopisto on tauon
jalkeen toiminut Toholammilla: kesalla jarjestettiin kaksi lasten lyhytta leirid ja syyskaudella toteutui
espanjan alkeiskurssi.

Kulttuuri- ja kirjastopalvelut tukevat kuntalaisten virkistymista ja oppimista. Kulttuurisali on ollut
myos kuluvana vuonna aktiivisesti kaytdssa. Kuntalaiset, joiden toimeentulo on vaarantunut, voivat
saada Soiten sosiaalityontekijalta tai etsivalta nuorisotydntekijaltéd Kaiku-kortin, jolla paasee
maksutta kulttuuritilaisuuksiin. Kunta pyrkii pitamaan lippujen hinnat mahdollisimman alhaalla,
koska salin kaytté myds vieraileville esiintyjille maksutonta. Liséksi omien tilaisuuksien osalta
jarjestetdan maksuttomia tilaisuuksia, mm. torisoitot ja ltsenaisyyspaivan juhla. Kunnantalon tilat
ovat yhdistysten varattavissa kokouskayttdon ja aulatilat myds nayttelyita varten.

Kirjastossa on edistetty lukutaitoa ja demokraattista kansalaisuutta kolmen eri hankkeen kautta.
Hankkeet jatkuvat myds vuonna 2026. Kirjaston lainausmaéarat ovat olleet viime vuosina kasvussa.
Kirjastossa jarjestetdan runsaasti maksuttomia tapahtumia, paasaantoisesti kirjailijavierailuita ja
nayttelyita. Kirjasto on osallistunut mm. viestinnallisesti ja aineistoa esille tuomalla
ennaltaehkaisevan paihdetydn toteuttamiseen.



Sivistyslautakunta on tukenut yhdistyksia avustuksin, joilla toteutetaan kaikenikaisille suunnattuja
vapaa-ajan harrastusmahdollisuuksia likunnan, kulttuurin ja nuorisotoimen aloilla.

Toholammin Kamarimusiikkiyhdistys ry 3000 €
Pajamaen talomuseon kannatusyhdistys ry 4000 €
Lampin liikkujat 1750 €

Lestijokiseudun Reumayhdistys ry 500 €
Toho-Taivaltajat ry 1050 €

Toholammin 4H-yhdistys 8000 €

Sykaraisten Nuorisoseura ry 500 €

Viitojan vanhempainyhdistys 300 €

Hermannin vanhempainyhdistys 600 €
Toholammin Alakylan nuorisoseura ry 1050 €
Toholammin urheilijat 8250 €

Myds kunnanhallitus on tukenut avustuksin ja ostopalveluin yhdistysten toimintaedellytyksia.
Kunnanhallituksen avustukset ovat olleet ennen kaikkea toimitilojen yllapidon ja kunnossapidon
kustannuksiin suunnattuja sekd muutoin sellaisia, jotka eivat kuulu sivistyslautakunnan toimialaan.
Avustukset mydnnettiin seuraavasti.

Sykaraisten nuorisoseura ry 1200 €

Toholammin Hyvinvointikeskus Maunu ry (Jussinpirtti) 4000 €
Toholammin Hakkilan kylayhdistys 1000 €

Toholammin Museoyhdistys ry 1400 €

Toholammin Urheiluautoilijat ry 2000 €

Lestijokiseudun ymparistdyhdistykselta ostettiin Lestijoen rannoilla tehtya vieraslajien torjuntaty6ta
kesalla 2025, jolla pidettiin huolta jokiluonnosta ja maisemista.

Perusarjen helppous ja sujuvuus

Tekninen toimi on jarjestanyt aurauspalvelun ikdihmisille, jotka asuvat yksin tai kaksin, ja joilla on
kaytdssaan hyvinvointialueen jarjestdma kotisairaanhoito tai toinen toimii toisen omaishoitajana.
Tama tukee ikdihmisten kotona asumista. Kevyen liikenteen vaylien osalta ei ole investoitu suuresti
viime vuosina, mutta mm. Kuusistontien remontin yhteydessa on korjattu myds tien yhteydessa
oleva kevyen liikenteen vayla.

Lopuksi on syyta todeta, ettd Toholampi menestyi hienosti Kuntaliiton toteuttamassa
kuntalaistutkimuksessa 2024. Toholampi sijoittui yleisessa palvelutyytyvaisyydessa hopeasijalle 46
tutkimuskunnan joukossa. Yleisarvosana oli 3,89 / 5. Palveluiden saatavuuden arvioinnissa olimme
kultasijalla arvosanalla 4,09/5. Kultasijalle paasimme eri palveluiden arvioissa mm.
varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ylaluokkien sekd aamu- ja iltapaivatoiminnan osalta.
Sivistyspalvelut olivat kaiken kaikkiaan hyvilla sijoilla. Kuntalaiset olivat myos erityisen tyytyvaisia
mm. vesi- ja energiahuollon palveluihin Toholammilla.

Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja suunnitelmat

Seuraavat kuntalaisten hyvinvointiin vaikuttavat erillisohjelmat ja -suunnitelmat ovat valmistelussa
tai toteuttamisvaiheessa:

o Kaikukortti-yhteistyd vuodesta 2019 alkaen

e VIP ja VIPU-verkostotoiminta

o VIP-verkosto OYS-alueella yhdistaa ja syventaa varhaiskasvatuksen, esi-, perus- ja
lisdopetuksen vaativan erityisen tuen osaamisen alueellisia monialaisia voimavaroja.



e Pohjoinen osaamisen tukikeskus. Osaamis- ja tukikeskus (OT-keskus) on valmisteilla oleva
palvelurakenne, jonka tarkoituksena on tukea erityisen vaikeiden kysymysten ratkaisuja
siella, missa lapsia, nuoria ja perheitd kohdataan ja haasteet iimenevat. OT-keskustyon
kohderyhma ovat pohjoisen yhteistoiminta-alueen (Kainuu, Lappi, Keski- Pohjanmaa ja
Pohjois-Pohjanmaa) ammattilaiset tyétehtavissaan. Hyddynsaajina ovat heidan
asiakkaansa.

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2020-2024

LAPE-ty6ryhma

Yhteisoévaikuttavuuden johtoryhma

Alueellinen paihde- ja mielenterveysstrategia 2020-2024

Toholammin pedagoginen suunnitelma

Toholammin opiskeluhuoltosuunnitelma, paivitetty 6/2023

Oppimisen tuen suunnitelma

Toholammin kunnan ty6pajatoiminta

TE24 —uudistus

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma

Kuntien ja hyvinvointialueen valinen yhteistydsopimus

Kuntien ja hyvinvointialueen valiset yhteisneuvottelut

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja -kertomus

Tilannekuva marraskuu 2025

HYTE-tyd Soiten ja kuntien kesken on aktiivista. Alueen hyte-koordinaattorit kokoontuvat
saanndllisesti. Soite tarjosi yhdessa kuntien kanssa hyte-iltakoulun paattajille syksylla 2025. Hyte-
koordinaattoreiden lisaksi toimii myos erilaisia alaryhmia, mm. ehkaisevan paihdetydn seka
I&hisuhdevakivallan ennaltaehkaisemisen verkostot. Naissa on edustettuna myds teemojen
asiantuntijatahoja, kuten Kokkolan ensi- ja turvakoti seka Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry.

Soite ja kunnat valmistelevat laajasti alueellisten suunnitelmien paivittamista nyt uuden
valtuustokauden alettua. Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma on tulossa ensimmaisena
aluevaltuuston kasittelyyn talven 2025 — 2026 aikana.

LAPE-tyéryhman seka VIP ja VIPU -verkostojen toiminta on hiipunut viime vuosina, joita
korvaamaan on vastaavasti tulleet yhteisdvaikuttavuustyon eri tasoilla toimivat
perhekeskusjohtoryhma, Jokilaaksojen johtotiimi ja Toholammin-Lestijarven arkitiimi.

Toholammin opiskeluhuoltoa ohjaa kuntakohtainen opiskeluhuoltoryhma, joka kokoontuu kaksi
kertaa vuodessa. Tarkoituksena on seuraavaksi aloittaa Toholammin opiskeluhuoltosuunnitelman
paivitystyo.

Hyvinvointisuunnitelma

Kuntalaisten hyvinvointiin liittyvat Toholammin kunnan tavoitteet kirjataan vuosittain talousarvion
laadintaprosessin yhteydessa kunkin hallintokunnan tuloskorttiin. Vuoden 2025 talousarvion
laadinnan yhteydessa on tunnistettu seuraavia laajempia terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen
tavoitteita. Toteumatiedot osavuosikatsauksen 1-8/2025 osalta poimittu ja tdydennetty osin muista
lahteista saadulla tiedolla.

TAVOITE TOIMENPITEET MITTARIT TOTEUTUMINEN
Tydllisyyden- Sujuva yhteistyd Tyottdmyys- Yhteistyd aloitettu
hoidon tyollisyysalueen prosentti,
kehittdminen kanssa. pitkaaikais-

tyéttdmien maara

ja osuus, Jatkuva




Kustannusten ja
vaikuttavuuden
jatkuva seuranta.

tydmarkkinatuen
kuntaosuus.

Poikki-
hallinnollisen
jarjestdyhteistyon
kehittdminen

Pidetdan yhteytta
paikallisten
yhdistysten ja muiden
kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa ja
tunnistetaan yhdessa
tekemisen
mahdollisuuksia.

Jarjesto-kunta-
tapaamisten maara
(vahintaan v. 2024
tasolla)

Jatkuva

Kevaalla jarjestetty
Lestijokilaakson
yhdistystapaaminen
Toholammilla.

Kuntalaisilla on
mahdollisuus
omaehtoiseen

Varataan 47 000 €
KanTo-
kansalaisopiston

Kansalaisopiston
kurssien maara,
laatu ja laajuus

Lukuvuosi 2024-2025 sujui
tavanomaisesti: toteutui 101
kurssia, keskeytyi 5 ja

opiskeluun toimintaan peruuntui 19.
Tuetaan Keski- Konservatoriossa Kansalaisopiston
Pohjanmaan 30 oppilasta ennakkorahoitus toteutunut
konservatoriossa talousarvion mukaisesti.
opiskelua Asiakaspalaute
kuntaosuuksin kuntalaisilta Kansalaisopiston
kurssitarjonta on koottu
Ylakoulun ja lukion Neuvottelukunta opinto-oppaaseen
rehtori toimii KPEDU:n | kokoontuu lukuvuodelle 2025-2026.
ja Toholammin saannollisesti
kunnan valisessa Keski-Pohjanmaan
neuvottelukunnassa, konservatorion toimintaa on
jonka toimet tuettu kuntaosuuksin, jotka
palvelevat lukiota. toteutuneet ennakoidusti.
Syksylla opiskelijamaara
kasvanut 39 opiskelijaan.
Neuvottelukunta on
kokoontunut kerran kuluneen
vuoden aikana, tarpeen pitaa
yksi kokous ennen vuoden
loppua.
Toteutetaan Haetaan 10-15 Hankkeiden maara, | Toteutettu hankkeita mm.
hyvinvointia ja hankerahoitusta laatu ja laajuus. seuraavista rahoituksista:
terveytta vuosittain. Ne Omarahoitus n. 25 | - liikkuva koulu
edistavia edistavat palveluiden | —50 t€ - liikunnallinen eldamantapa
hankkeita toimintaa, saatavuutta | Avustustulot 179 (likkuva varhaiskasvatus)

ja laatua seka
henkiloston
osaamista.

500 €

- etsiva nuorisotyd

- koulunuorisoty®

- lukemisen edistdminen,
kirjasto

- digitaidot, kirjasto

- tydpajatoiminta

- lukion laatuhanke

- yhteisdllisen
opiskeluhuollon
kehittdmishanke




- Suomen mallin
harrastustoiminta, Lampin
malli -toiminta

- koulutuksellinen tasa-
arvo ja yhdenvertaisuus
varhaiskasvatuksessa

- kirjaston
demokratiahanke

- keséleirihanke

- lukion erityisopetus ja
muu tuki

- liikenneturvallisuus /
Traficom ja kunnat

- Vankkuri-hanke

- liikkuntaneuvonta

- liikuntapaikka-
rakentaminen
(monitoimikenttd)

Haettu:

- kirjaston lukemisen
edistdmisen hanke

- kirjaston
yhteiskayttolaitetilan
hanke

- ESR+/ Centria-Kosti-
kunta yhteishanke

Hyvinvoiva
kasvu- ja
kouluyhteisd,
opiskeluhuolto

Hallinnon
tukipaatokset tehdaan
ilman viivytyksia, kun
kaikki tarvittavat
selvitykset ovat
koossa

Tehdaan [oppimisen
tuen lainsdddannon
muutoksesta johtuvat]
tarvittavat muutokset
paikalliseen
opetussuunnitelmaan.

Koulutetaan
henkilostéa
[oppimisen saados-]
muutoksiin.

Vahvistetaan tunne- ja
vuorovaikutustaitoja,
ehkaistaan
yksinaisyytta,
edistetaan osallisuutta
ja puututaan
aktiivisesti
kiusaamiseen.

Asioiden
ratkaisuajat

Paatokset

Jarjestetyt
koulutukset

Kouluyhteisossa ei
ole jatkuvaa ja
pitkékestoista
pahoinvointia.

Kouluterveyskysely
t.

Haettujen
hankkeiden
lukumaara ja
avustussummat

Rahoitusosuus

Koulupaiva tukee
oppimista

Poissaolojen
vaheneminen

Tukipdatdkset tehty ja
tarkistettu vanhan lain
mukaisesti 31.7.2025
saakka. Uuden lain nojalla ei
ole viela tehty paatoksia.
Olemassa olevat oppimisen
tuen hallintopaatokset
paivitetdan lukuvuoden 2025-
2026 aikana vastaamaan
uutta lainsdadantoa.

Paikallinen ops on péivitetty.

Henkildstd on osallistunut
OPH:n verkkokoulutuksiin
uudistukseen liittyen. Veso-
paivassa yhteista
kehittdmistd oppimisen tuen
uudistukseen liittyen.
Olemme mukana Kaustisen
kunnan hankkeessa, jonka
kautta saadaan kehittamista
tuen lomakkeisiin ja
toimintatapoihin.

Tunnetunnit ovat jatkuneet
alakouluissa. Koulu-
terveyskyselyn tulokset
saatiin syyskuussa 2025.




Hanketoiminta edistaa
oppimista, tukea ja
kouluyhteisdn
hyvinvointia.

Osalllistutaan
Sairaalakoulun
konsultoivan
erityisopettajan
kustannuksiin
31.7.2025 saakka
(toiminta muuttuu
lakisaateiseksi
1.8.2025)

Liikkuva koulu ja
Move —hanke,
vastuuhenkil6t
yhdessa oppilaiden
kanssa toteuttavat
aktiivista
valituntitoimintaa

Liikunnalliset
koulupaivat ja —
matkat,
likuntaneuvonta

Toiminnalliset
oppitunnit

Kehitetaan
yhteisollista
opiskeluhuoltoty6ta,
saannolliset
yhteisdlliset
oppilashuollon
palaverit

Poissaolojen
seurannan, ehkaisyn
ja puuttumisen malli
kokonaisuudessaan
toiminnassa

Yhteisoévaikuttavuusty
on haltuunotto ja
toimintamallin
kehittdminen

Yhdessa tekeminen,
yhteisdllisyyden
lisddminen,
alakoulujen
hyvinvoinnin

Oppilaiden
osallisuus

Hankkeiden
hyédyntaminen,
uudet
toimintamallit,
toteutuneiden
palavereiden
lukumaara

Henkildkunta
tuntee mallin
periaatteet ja
Wilman tydkalut
toimivat

Soiten ja Itlan
kanssa
saanndlliset
tapaamiset,
toimintamallit
kayttoon

Hyvinvoinnin
vuosikellon
toteutuminen

Kouluruokailusuosit
us Koulupaiva
vastaa tarkoitusta
ja tukee oppimista

Lukion
erityisopetuksen
kehittaminen
toteutuu hankkeen
tai tydryhman
avulla.

Toholammilla kiusaaminen
harvinaisempaa kuin maassa
keskimaarin. Perusopetuksen
oppilaista kahdeksan
kymmenesta vastasi, ettei ole
tullut kiusatuksi koko
lukuvuonna (koko maa 70
%). Toisaalta
summaindikaattorin ollut
koulukiusattuna tai osallistui
koulukiusaamiseen
lukuvuoden aikana saatiin
sama tulos kuin koko maan
tasolla (29 %).

Hanketoiminta kattavaa.

Konsultoiva erityisopettaja
kaynyt n. 1 krt/kk.

Liikkuva koulu -toiminta
toteutunut suunnitelmien
mukaisesti.

Yhteisolliset
opiskeluhuoltoryhmat
toimivat kouluissa
saannollisesti.
Kuntakohtainen ryhma
kokoontunut n. 2 krt/vuosi.

Poissaolojen malli
toiminnassa ja syksysta
alkaen myo6s Wilman
muistutin kaytossa.

Yhteisdvaikuttavuustydssa
organisoituminen edennyt.
Toholammin — Lestijarven
arkitiimi kokoontunut
muutaman kerran kuluneena
vuonna, viimeisin kerta
marraskuussa.

Vuosikello kaytdssa
alakoulussa ja my0s
ylakouluun kehitetty oma
vuosikello.

Ruokailussa edelleen osa
oppilaista menee sydmaan jo
klo 10.30 aikoihin. Mikali
koulukeskuksella
ruokailutiloja paastaan
jarjestamaan tehokkaammin




vuosikellon
hyoédyntaminen

Ruokailu jarjestetaan
n. klo 11-12.

Lukiokoulutuksen
oppimisen tuen
hankkeen kautta
etsitaan sopivia
kaytanteita
opiskelijoiden
opiskelun tukemiseen.

tulevina vuosina, niin
suosituksen mukaiseen
rytmiin siirtyminen lienee
mahdollista.

Lukion oppimisen tuen hanke
yhéa kéynnissa ja mm.
lisdosaamista on hankittu
rahoituksella.

Jarjestetaan
monipuolisesti
lastenkulttuuritoi
mintaa

Toteutetaan

kulttuurikasvatussuun
nitelmaa lautakunnan
paatoksen mukaisesti

Hyddynnetaan
lastenkulttuurikeskus
Lykyn tarjontaa

Oppilaille jarjestetyt
aktiviteetit
noudattavat
suunnitelmaa

Lastenkulttuurikesk
us Lykyn kanssa
tehdyn yhteistydn
laajuus

Toteutettu suunnitelman
kakkostason toimintaa; Risto
Rappaaja ja kaksoisolento -
elokuva kaikille
alakoululaisille.

Yhteistyd
lastenkulttuurikeskuksen
kanssa toimii. Lykky toteutti
mm. kaksi tanssitydpajaa
ylakoulun oppilaille ja kolme
runopajaa Viitojan koulun
oppilaille seka videot
Tarinoita siirtolaisuudesta
yhteisty0ssa Kansainvalinen
Toholampi: Lampin
siirtolaisuus- ja
Siirtolaisuudesta voimaa
Kaustiselle -hankkeiden
kanssa. Videoihin liittyy
tehtavapaketti alakouluille.
Elavaan perintoon liittyva
esitys lImiémaista
alakouluille. Tanssiesitys
Vilja Mihalovsky
ylakoulun/lukion véelle

Pedagogisesti
laadukas,
tarpeen- ja
ajanmukainen
varhaiskasvatus

Varhaiskasvatussuun
nitelma seka
kolmiportainen tuki
kaytossa

Avoin paivakoti ja
muskaritoiminta

Haetaan uusia
mahdollisia
hankerahoituksia seka
jatkorahoituksia
kaynnissa oleville
hankkeille

Varhaiskasvatussu
unnitelman
noudattaminen,
tukipaatokset

Palveluverkko
vastaa perheiden
tarpeisiin,
lapsimaara

Hankkeiden maara
ja toiminta

Varhaiskasvatuksen
tukipaatokset tarkistettu
saanndllisesti ja tehty myos
uusia.

Avointa toimintaa seka
muskari on toteutunut.

Palveluverkko on toistaiseksi
voinut vastata kysyntaan,
vaikkakin pienten lasten
osallistumisaste on kasvanut
ja kevaalla 2025 tarvittiin
myds lisaryhma
Sateenkaaren paivakotiin
taaperoikaisille.




Kestavan kehityksen
teemat kasvatuksessa
ja opetuksessa mm.
ulkopaivakoti

Varhaiskasvatuksen tasa-
arvo- ja
yhdenvertaisuushankerahalla
palkattu yksi ekstra-vakaope.

Ulkopaivakoti toimii
aktiivisesti.

Liikuntapalvelut
tukevat
kuntalaisten
hyvinvointia

Tavoitetaan vahintaan
100 elakkeella olevaa
kuntalaista liikunnan
parissa

Jarjestetaan erilaisia
likuntakampanjoita eri
vuodenaikoina tai
tapahtumia, joiden
kohderyhmat on
suunnattu eri ikaisille.

Tuetaan
yhdistystoimintaa
avustuksin.

Hyddynnetaan
mahdollisuudet saada
liikuntahankkeita

Liikuntapaikkojen
hinnastot ovat
yhdistyksille ja
kuntalaisille edullisia

Seniori- ja
erityisliikuntakorttietuu
den tarjoaminen

Osallistuneiden
lukumaarat

Kampanjoiden ja
tapahtumien
lukumaara

Osallistujilta saatu
palaute

Yhdistyksille
myonnettyjen
avustusten maara
ja riittavyys

Hinnastot
verrattuna
naapurikuntiin

Kaytettyjen seniori-
ja
erityisliikuntakorttie
n maara

Tavoitettu alkuvuonna 2025
kuntosaliohjauksissa 57
elakelaista.

Jarjestetty maaliskuussa
ulkoliikuntakampanja
yhteistydssa Kaustisen
seutukunnan kanssa
kaikenikaisille.

Liitytty valtakunnalliseen
pyorailyn kilometrikisaan,
jonka kesto syyskuun
loppuun saakka.

Liikunta- ja nuorisotoimen
avustuksia jaettiin yhteensa
10500¢€.

Kesakuussa jarjestetty
Kulttuurikymppijuoksutapahtu
ma Pajamé&en perinne-
keskuksella, osallistujia n. 30
hl6a.

Lampin hallin hinnastoa
paivitetty 1.3.2025 alkaen
muuttuneiden alv-kantojen
vuoksi. Hinnaston korotus
maltillinen ja pysynyt taten
edelleen edullisena.

Seniorikortteja hakenut
likuntatoimesta 74
kuntalaista ja
erityisliikuntakortteja
myonnetty yhdeksalle (9)
kuntalaiselle. Mydnnettavien
seniori- ja
erityisliikuntakorttien arvo
yhteensa 45e / hl6.

Liikuntaneuvontahanke
yhdessa neljan muun kunnan
kanssa kaynnissa vuoden
loppuun saakka.




Liikuntapaikat ja -
valineet
vastaavat
tarpeita, ovat
turvallisia kayttaa

Tehdaan
kayttotaloushankintoja
tarpeen mukaan
valineita ja paikkojen
kunnossapitoa
ajatellen.

Liikuntapaikkojen
kunnossapito tarpeen
mukaan ostopalveluna
sivukylilla.

Investointiosassa
monitoimikentta

Liikuntapaikoilla on
nimetty hoitaja.

Osana kunnan
tyollistdmistoimia
sivistysosasto palkkaa
2 osa-aikaista
tyontekijaa
ulkoaluetdita varten.

Kayttajien
turvallisuudesta
huolehtiminen:
hiekoitus,
likuntapaikkojen ja -
valineiston
saannollinen tarkistus

Hankinnat
toteutuvat tarpeen
mukaan.

Henkildtydvuodet

Liikuntapaikkojen
silmamaarainen
kunto, reklamaatiot
Ei merkittavia
henkil6- tai
omaisuusvahinkoja
likuntapaikkojen
kunnon vuoksi

Liikuntapaikoille ja
kunnossapitoon tehty vain
pienempia valine- ja
tarvikehankintoja.

Ostopalveluna hankittu
talvella Sykaraisen hiihtolatu,
Sykaraisen ja Viitojan
luistelukentan auraus seka
Kleemolan luistelukentan
jaadyttadminen alkuvaiheessa.

Monitoimikentta valmistunut.

Kunnossapito padosin
kunnan
likuntapaikkojenhoitajalla
(maaraaikaisena maaliskuun
loppuun, sen jalkeen
toistaiseksi voimassa
olevana).

Kesan kenttdhoidot toteutettu
omana tyéna. Tehtavaan
palkattiin yksi maaraaikainen
80 % tyontekija.

Valineist6a pidetty kunnossa
silmamaaraisilla tarkistuksilla,
virallisten terveystarkastusten
huomioiden mukaisesti seka
kayttdjiltd saadun palautteen
perusteella.

Toteutetaan
ennalta
ehkaisevaa ja
varhaiseen
puuttumiseen
perustuvaa
nuorisoty6ta

Nuorisovaltuusto
kokoontuu
saanndllisesti ja ottaa
osaa maakunnallisiin
tilaisuuksiin

Mahdollisuuksien
rajoissa osallistutaan
mm. Villa Elban
toimintaan

Koulunuorisotyontekij
a hankkeella
toukokuun 2025
loppuun saakka Etsiva
nuorisoty® tavoittaa
yhteiskunnasta
pudonneita ja
putoamassa olevia
nuoria.

Jarjestetyt
aktiviteetit, maara
jalaatu

Osallistujien maara
Saatu
hankerahoitus ja -
toiminta

Nuorilta saadut
ideat, aloitteet ja
lausunnot

Valtionavustukset

Kavijamaarien
seuranta

Nuorisovaltuusto
kokoontunut elokuun loppuun
mennessa kaksi kertaa.

Koulunuorisotyontekija
hankkeella toiminut koululla.

Jarjestetty nuorten
laskettelureissu Vuokattiin
hiihtolomaviikolla. Osallistujia
reissulla yhteensa 55
henkiloa.

Etsiva nuorisoty on jatkunut
Aluehallintoviraston
avustuksella. Toholammin
kunta toteuttaa palvelua
my0s Lestijarven kunnan
nuorille.




Nuorisotilan toiminnan
kehittaminen

Toholampi
tunnetaan
monipuolisista
kulttuuriaktiviteet
eista

Jarjestetaan
tilaisuuksia
yhteistydssa
yhdistysten ja
seurakuntien kanssa
n. 100 kpl

Hyddynnetaan
mahdollisuudet saada
kulttuurihankkeita.

Osallistutaan K-P:n
siirtolaisuus- ja
Kansainvalinen
Toholampi - Lampin
siirtolaisuus -
hankkeisiin seka
K-P:n liiton
organisoimaan
jarjestdyhteistydhon
Avustetaan
kulttuuritoimijoita
Kulttuuri edistaa
hyvinvointia.

Jatketaan Kaikukortti-
ja ystavan-
korttitoimintaa.

Jarjestetaan
ikdantyville
suunnattua toimintaa
mm. lkdantyvien
yliopiston etaluentoja,
vanhustenviikon
tapahtuma

Huomioidaan
Toholammin kunnan
160 v. juhlavuosi
esim. jarjestamalla
ilmaiskonsertti

Jarjestettyjen
tilaisuuksien maara
jalaatu

Yhteistybhankkeide
n maara ja saatu
rahoitus

Jaettujen
avustusten maara

Korttien kayton
maara

Mukana 70 tilaisuuden ja 4
nayttelyn jarjestdmisessa

Osallistuttu K-P:n
siirtolaisuus- ja
Kansainvalinen Toholampi -
Lampin siirtolaisuus -
hankkeiden toteuttamiseen

Jaettu kulttuuri-avustuksia
7000 € Kaikukortti-kaynteja 8
kpl. Etaluentojen lisdksi mm.
avustettu Nettitreffien
jarjestamisessa

Juhlavuoden tapahtumia:
20.5. Vuonna 2024
syntyneiden vauvojen
tervetulotapahtuma. 6.6.
Pajamaella Kulttuurikymppi.
13.8. maalinkeittotalkoot.
18.8. lainamakasiinin
maalaustalkoot

Paasymaksuton konsertti
siirtyi kevaalle 2026.

Kirjasto innostaa
kuntalaisia
lukemaan ja
tekee aktiivista
kouluyhteisty6ta

Kirjavinkkauksia ja
kirjastonkayton
opetusta tarjotaan
aktiivisesti koululaisille
ja lukiolaisille.

Yhteistyota myos
varhaiskasvatuksen
kanssa.

Kirjaston palveluiden

Tapahtumien
maara ja
monipuolisuus

Opastusten ja
opastettujen
maarat seka saatu
palaute

Kotipalveluasiakkai
den ja

Kirjavinkkausta 2 kpl,
osallistujia 27.
Varhaiskasvatuksen kanssa
yhteisty6ssa nayttelyita ja
satutuokio. Lukukerhoja
pidetty Viitojan ja Sykaraisen
kouluilla yht 5 kertaa,
osallistujia 37.

Toholammin ja Kannuksen
kirjastojen yhteinen Lukeva




esittelya seka
kirjavinkkausta my0s
aikuisasiakkaille
yhteisty0ssa eri
jarjestdjen kanssa.

Kirjastossa
jarjestetaan
luokkakaynteja

ja kirjastohenkilokunta
jalkautuu kouluille.
Lampin malli -
hankkeessa
kirjastohenkildkunta
pitdd alakoululaisten
lukukerhoa

kouluilla.

Lukeva Lestijokilaakso
-hanketta jatketaan
Kannuksen
kaupunginkirjaston
kanssa:
kirjailijavierailuita, ja
erilaisia lukemaan
innostamiseen liittyvia
tapahtumia.

Lukeva Lamppi -
hanke yhteistyossa
varhaiskasvatuksen
ja perusopetuksen
kanssa:

kunnallisen
lukutaitostrategian
laatiminen ja
toteuttaminen

Kirjastossa
monipuolista
tapahtumatoimintaa
eri ikaisille Lestijoen
digilaakso -hanke
jatkuu Kannuksen
kirjaston kanssa:
asiakkaille tarjotaan
digitukea ja -
neuvontaa seka
kirjastoissa etta
jalkautuen kirjastojen
ulkopuolelle.

Kirjaston tarjoamien e-
aineistojen
markkinointi:
valtakunnallinen E-

esittelytilaisuuksien
maarat, e-
aineistojen
kayttotilastot.

Lestijokilaakso — hanke on
kaynnissa, kevaan aikana
kirjailijavierailuja ja muita
hankkeen tapahtumia
kirjastossa ja Kuusiston
koululla yht. 10.

Lukeva Lamppi —hanke on
saanut avustusta 35 500
euroa ja hankkeelle on
palkattu tyontekija 1.3.2025
alkaen. Tydntekija on
aloittanut kunnan
lukutaitostrategian laadinnan.
Sidosryhmat on kartoitettu,
niiden kanssa on ollut
yhteydenpitoa ja yhteista
toimintaa.

Omia ja sidosryhmien kanssa
jarjestettyja tapahtumia
kaikenikaisille yht. 35 ja
osallistujia tapahtumiin yht.
592. Tapahtumia mm.
lukukoira, satutuokiot,
Ikdantyvien yo, Lasten vaalit,
kirjailijavierailut, Lestijoki-
lehden vaalipaneeli.
Tapahtumayhteisty6td mm.
Marttojen kanssa.

Kannuksen ja Toholammin
kirjastojen yhteiseen
Lestijoen Digilaakso-
hankkeen digineuvoja on
tarjonnut maksutonta
digineuvontaa ja ollut
kevaalla kirjastossa 1 pv
/viikko. Digineuvoja on
vieraillut myés mm.
Jussinpirtilla.

Kotipalveluasiakkaita 6.
Aikuisten kirjavinkkausta ja
kirjaston palveluiden esittelya
4 kpl (yhdistykset jne. yht. 72
osallistujaa.

E-kirjaston asiakkaita 654

Kirjaston demokratiahanke
saanut avustusta 30 000e.
Hanketyontekija aloittanut
1.8.2025. Hankkeeseen
liittyvia tapahtumia ollut jo




kirjasto, Cineast-
elokuvapalvelu, seka
e-lehtipalvelut.

Hakeutuvien
kirjastopalveluiden
jatkaminen ja
kehittdminen:

kevaalla, mm. lasten vaalit ja
kuntavaalipaneeli.

suunnitelmaa

kotipalvelu,

jalkautuminen mm.

yhdistysten

tapahtumiin
Ehkaiseva Ehkaiseva paihdetyo Suunnitelman Ehkaisevan paihdetydn
paihdetyo erillisen suunnitelman | toteutuminen suunnitelman arviointi omana

mukaisesti kohtanaan.
Ikaantyvien Noudatetaan Suunnitelman Ikdantyvien suunnitelman
hyvinvoinnin ikdihmisten toteutuminen arviointi omana kohtanaan.
edistaminen hyvinvointi-

Toholammin kunnan hyvinvointilupaukset vuoteen 2025

Laadukkaat lasten ja perheiden palvelut
Terveellinen ja turvallinen nuoruus

Tuemme tyollistymista ja kannustamme yrittajyyteen
Osallistava ja yhteisdllinen asuinymparisto
Aktiivinen ja virea vanhuus

Kohdennetut hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelmat

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin seuraaminen ja edistdminen

Sosiaalihuoltolain mukaan hyvinvointialueen ja kunnan viranomaisten on yhteistydssa seurattava
ja edistettava lasten ja nuorten hyvinvointia seka poistettava kasvuolojen epakohtia ja ehkaistava
niiden syntymista. Keski-Pohjanmaan alueen kunnilla seka hyvinvointialueella on yhteinen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma 2020-2024, jossa on paatetty alueellisista ja kunnallista tavoitteista.
Suunnitelman voimassaolokautta pidennettiin vuoden 2025 loppuun, jotta kunnilla ja
hyvinvointialueella on jatkossa sama hyvinvointisuunnitelmakausi kaytéssa.

Toholammin osalta tavoitteet ovat seuraavat:

Yksinaisyys ja kiusaaminen
- Perusnuorisotydn vahvistaminen; nuorille tiloja ja toimintaa seka kiusaamisen puuttumisen
tehostamisesta

- Ylakoululla on valmistelussa yhteistydsséa oppilaiden kanssa suunnitelma, miten puuttua
kiusaamiseen

Osallisuus

- Kuntalaisten osallisuuden lisddminen (mittarina osallistumismahdollisuuksien lukumaara:
nettikyselyt, kuntalaisillat, yhdistystapaamiset, kuntalaisaloitteiden maara)



Lapsiperheiden ja vanhemmuuden tuki, sivistys-sote -yhteisty6

Kunnassa jatketaan hyvaksi havaittuja perheiden tukitoimia

Varhaista nepsy-tukea suunnitellaan (ryhmana) huoltajille, joiden perheessa on levoton/
haastava lapsi

Perhekeskustoimintana jatketaan: varhaiskasvatus tarjoaa perheille avointa varhais-
kasvatusta perhekerhona seka lapsiparkkitoimintaa pari kertaa viikossa. Ja perhekeskus-
toimintaa kehitetaan.

Vastata nykyista joustavammin ja vaativan erityisen tuen tarpeisiin lasten ja nuorten omissa
toimintaymparistdissa (VIP-verkoston hyddyntédminen)

Suunnitelman valmistumisen jalkeen on hyvinvointialueen ja kunnan valinen yhteistyd syventynyt
mm. yhteisdvaikuttavuuden toimintatavan kayttéonotolla. Ajatuksena on valttaa lasten, nuorten ja
perheiden “lahetekulttuuria”, ja pyrkia yhd useammin kokoamaan lapsen ja nuoren kannalta tarkeat
toimijat yhteiseen pdytaan lapsen ja nuoren asian ymparille, seka tuottaa lasten ja nuorten
hyvinvointia koskevaa tietoa Keski-Pohjanmaan lape-verkostossa.

Arvio tavoitteiden toteutumisesta

1.

Perusnuorisoty6ta on voitu vahvistaa tilan osalta seka kiusaamiseen puuttumista
vahvistamalla. Lampin malli -harrastustoiminta aktiivista erityisesti alakoululaisten osalta.

Nuorten toiminta iltaisin ja vapaa-ajalla kunnan toimesta vahaista, koska ei erillista
henkildresurssia tahan eika toiminta sovi koulunuorisotyon rahoitukseen. Vaatisi erillista
henkil6a, joka voisi jalkautua nuorten pariin. Toholammin kyldyhdistys on aloittanut nuorten
illat Lampin tuvalla. Tarkastellaan jatkossa vaihtoehtoja tukea t&ata toimintaa.

Osallisuutta on vahvistettu mm. suunnitelmallisesti (Kasen laatima suunnitelma) seka
kuntalaisiltojen (uudet asukkaat, kuntastrategia)ja kyselyiden (osallistuva budjetointi) avulla.
Samoin kuntastrategian laadinnan yhteydessa jarjestettiin nelja kylailtaa seka yrittajailta.

Yhdistystapaaminen jarjestetty kevaalla 2025 ja nyt talven aikana tarkoitus pitda seuraava.
Kirjaston demokratiahanke yksi uusi avaus osallisuuden lisdamiseksi.

Lapsiperheiden ja vanhemmuuden tuki on yha tadrkedmpaa. Alakouluilla oli yhteinen
perheiden liikuntapaiva alkusyksylla ja edellisena lukuvuonna koulun ja kodin paiva.
Yhteistvaikuttavuustydssa tehdaan hyvaa yhteistyota johtajatasolla.
Perhekeskusjohtoryhma toimii alueen yhteistvaikuttavuustyén ylimpana johtamisen tasona.
Arjen tasolla viela haasteita siing, etta toimet olisivat samanaikaisia ja perustuisivat
yhteiseen ja jaettuun ymmarrykseen. Tata viedaan kuitenkin eteenpain Jokilaaksojen
alueellisen tiimin seka Toholammin-Lestijarven arkitiimien tydskentelyn kautta, joihin kuuluu
lasten ja nuorten parissa tydskentelevia sivistys-sote -alojen ammattilaisia. Soite tarjoaa
myds sahkaisia palveluita perheiden kayttdéon mm. Omaperhe.

Nepsy-tukea on saatavilla jonkin verran. Osa omasta henkildkunnasta on kouluttautunut
nepsy-valmentajiksi tai perehtynyt aiheeseen mini-nepsyn kautta. Liséksi henkilostda on
kouluttautunut omaehtoisesti mm. musiikkiterapiaan ja ratkaisukeskeiseen lyhytterapiaan.

Perheille avointa toimintaa saanndllisesti mm. avoin varhaiskasvatus seka kirjaston lasten
satutunnit.

Vaativan tuen tarpeisiin on hankittu osaamista mm. kouluhyvinvoinnin asiantuntija, lapset
puheeksi -menetelma (2024) ja TCM-koulutukset (2024). Lisaksi kaytdssa konsultoivan
erityisopettajan palvelut.

lkadntyvien hyvinvointisuunnitelma




Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
velvoittaa kunnan laatimaan suunnitelmaan toimenpiteista ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi osana kunnan
hyvinvointikertomusta ja —suunnitelmaa. Kunnalla ja hyvinvointialueella on velvollisuus tehda
yhteisty6ta vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi. Suunnitelmaan on siséllytettava myds
osaksi ikdantyneen vaeston asumista koskevien tarpeiden ennakointi ja niitd vastaavan asumisen
kehittdminen. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite ja alueen kunnat ovat tyOstaneet naita
toimenpiteitd yhdessa syksyn 2023 aikana. Toholammin kunnan osalta tavoitteet ja toimenpiteet
2023-2025 ovat seuraavat.

lkdantyneen vaeston hyvinvoinnin, osallisuuden ja terveyden edistaminen

tarjoaminen

ikaihmisille

Kansalaisopiston
kurssitarjonnasta
I0ytyy ikdihmisille
suunnattuja kursseja

Kirjaston toiminnassa
huomioidaan
ikdantyva vaesto:
kiinnostavat
kirjailijavierailut ja
muut luennot,
hakeutuva
kirjastotoiminta,
omatoimiaika

Kirjasto

kuntalaispalautteet

Kansalaisopiston
ohjelma

Hakeutuvan
kirjastotoiminnan
lainaajamaara

Valitavoite Toimenpide Vastuut / Mittarit Toteutuminen
yhdyspinnat

Laadukkaiden Monipuolisesti Sivistysosasto Jarjestettyjen Kulttuuri- ja

vapaa- erilaisia kulttuuri- ja KanTo- tilaisuuksien likuntatapahtumia

aikapalveluiden liikuntatapahtumia kansalaisopisto | maara, monipuolisesti, myds

huomioitu mm.
vanhusten viikko
omine tapahtumineen.

Kansalaisopistossa
myds ikaihmisille
sopivia kursseja.

Kirjailijavierailuita
toteutunut,
taidenayttelyt,
Ikadantyvien yliopiston
luennot n. 1 krt/kk,
omatoimiaika
kaytossa ja
laajentunut myos
Sykaraiseen,

Hakeutuvassa
kirjastotoiminnassa
muutamia asiakkaita.

Kotona asumisen
mahdollistaminen
ikaihmisille

Aurausavustus
omaishoidon tai
kotihoidon piirissa
oleville kuntalaisille

Kevyen liikenteen
vaylat mahdollistavat
liikkumisen jalan ja
pyoralla

Tekninen
osasto

Avustuksen
piirissa olevien
kuntalaisten
maara

Kevyen liikenteen
vaylien laajuus

Talven 2025 — 2026
aurausavustus
haettavissa tekniselta
toimelta.

Kevyen liikenteen
vaylat nykytasolla,
Kuusistontiella
viimeisen suurempi
remontti.

Digitalisuuden

Digiopastustoiminnan

Soite eSeniorit

Digiopastuksen

eSeniorit toimivat

terveytta ja
hyvinvointia

ravintoneuvonta

Soite
Jarjestot

maara

edistdminen tukeminen Kirjasto saatavuus edelleen.
tarjoamalla kayttoon
tiloja, vapaaehtoisten Kirjaston oma
tukea seka kirjaston digihanke toimi viela
tarjoama kevaan 2025.
palveluopastus

Ikdihmisten Liikunta- ja Sivistysosasto Osallistuneiden Liikuntaneuvontaa

saatavilla, haettu
jatkohanketta.




edistavat
elintavat

Palveluohjaus

Avustukset
jarjestdille

Jarjestéavustusten
maara

Avustukset mm.
Jussinpirtille.




lkdantyneiden kaatumisten ehkdiseminen

Valitavoite | Toimenpide Vastuut / Mittarit Toteutuminen
yhdyspinnat
Kannustetaan | Kunnan ohjaamat Sivistysosasto | Osallistumisaktiivisuus | Ryhmat elakelaisille
ikaihmisia maksuttomat Yhdistykset tarkoitetut Lampin
likkumaan liikuntaryhmat mm. Jussinpirtti | Kaytettyjen hallilla
aktiivisesti ikdihmisille ja yhteisty6 likuntaetuuksien
eri yhdistysten kanssa maara Liikuntakortteja
noudettu hyvin
Liikuntaetuus 65- Jarjestettyjen
vuotiaille kuntalaisille kampanjat Liikuntakampanjoita
jarjestetty 5 +
Liikuntakampanjat valtakunnalliset
kampanjat
Esteettomat Esteettomyyden Sivistysosasto Tilat ovat esteettomia | Lampin halli
harrastus- edistdminen kunnan Tekninen paaosin esteetdn,
ymparistot harrastustiloissa ja osasto samoin uusi
liikuntapaikoilla yleisurheilukentta,
kirjasto ja
kunnantalo.
Haasteita
vanhoissa tiloissa,
mm. sivukoulut.

lkaantyneiden kokeman yksinadisyyden vahentyminen

Vilitavoite Toimenpide Vastuut / Mittarit Toteutuminen
yhdyspinnat
Yksinaisyyden Ystavatoiminnan ja Sivistysosasto Toiminnan Kurssi ei toteutunut
tunnistaminen ja kulttuurikaveritoiminnan piirissa 2024, ei I6ytynyt
siihen puuttuminen | tukeminen olevien riittavasti
ikdihmisten vapaaehtoisia.
maara
Kunta edustettuna
Keski-Pohjanmaan
yksindisyysverkostossa
Vahavaraisuudesta | Kaiku-kortti Sivistysosasto Kaiku-kortilla | Kts. yleinen osa.
johtuvan (maksuttomat Soite hankittujen
yksindisyyden paasyliput paasylippujen | Maksuttomia

vahentaminen

Kulttuurisalin
tilaisuuksiin seka
muihin Kaiku-kortin
kayttopaikkoihin)

Maksuttomat
ikaihmisille suunnatut
tilaisuudet, mm.
valtakunnallisen
vanhustenviikon aikana

maara

Maksuttomiin
tilaisuuksiin
osallistuneet

tilaisuuksia vanhusten
viikolla ja Ikaantyvien
yliopiston luennot.

Ikdihmisten parissa
toimivien
jarjestojen
tukeminen

Liikunta- ja
kulttuuriavustukset
jarjestaille

Sivistysosasto

Myoénnettyjen
avustusten
maara

Avustettu mm.
Jussinpirttia ja
Reumayhdistysta.




Toholammin kunnassa toimii myds kuntalain mukainen vanhus- ja vammaisneuvosto, jonka
asiantuntemusta hyédynnetaan ikdihmisia koskevien tiedon tuottamisessa seka heitéa koskevien
paatdsten valmistelussa.

Suunnitelma mielenterveyden edistédmiseksi sekd ehkdisevan paihdetyon tavoitteiksi ja
toimenpiteiksi

Mielenterveyden edistdminen on muutakin kuin sairauksien hoitoa. Laadukkaat kunnan palvelut,
toimivat arki ja erityisesti sivistyspalvelut niin kasvatus- kuin opetuspalveluiden osalta edistavat
mielenterveytta ja ennaltaehkaisevat mielenterveyden haasteita. Mielenterveysongelmiin on myos
perinteisesti liittynyt hapeédn ja salaamisen kulttuuria, tavoitteena onkin edelleen laskea kynnysta
ottaa mielenterveyden huolet puheeksi riittdvan varhaisessa vaiheessa. Keskeistd on myos
yhteisty0 sivistyspalveluiden seka hyvinvointialueen kesken. Esimerkiksi opiskeluhuoltopalveluissa
edistetaan oppilaiden ja opiskelijoiden yhteiséllista ja yksildllistd hyvinvointia.

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta maaraa, etta julkinen valta huolehtii alkoholin,
tupakan, huumausaineiden ja muiden paihtymiseen kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen
aiheuttamien haittojen ehkaisysta yhteistydssa yleishyddyllisten yhteiséjen kanssa. Toholammin
kunnassa tdma on maaratty sivistyslautakunnan toimialaan kuuluvaksi.

Kunnan toimielimen ja hyvinvointialueen tulee tehda yhteisty6ta ehkaisevan paihdetydn
jarjestdmisessa. Ehkaisevan paihdetydn tehtavia ovat:

1. alueen paihdeolojen seuranta ja niitéd koskeva tiedotus
paihdehaitoista ja niiden vahentamisesta koskevan tiedon tarjoaminen yksittaisille henkiléille ja
koko vaestdlle

3. osaamisen lisddminen paihdehaittojen ennaltaehkaisemiseksi

4. paihdehaittoja ehkaisevien toiminen esittdminen ja edistdminen hallinnossa kunnassa
erityisesti sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa

5. em. toimien yhteensovittaminen niin, ettd hyvinvointialueen, poliisin, alkoholi- ja tupakkalakien
noudattamista valvovien viranomaisten, elinkeinoelaman seka erityisesti ehkaisevaan
paihdetydn osallistuvien viranomaisten tyo ja tieto tukee toisiaan.

Keski-Pohjanmaan ja Kruunupyyn kunnilla on myds yhteinen mielenterveys- ja riippuvuusstrategia
2020-2024. Mielenterveystydn osalta yhteisia tavoitteita ovat perheille tarjottavan tuen oikea-
aikaisuus ja yhteistyd kuntien ja Soiten kesken, mielenterveysteemojen esilletuonti mm.
alueellisissa vanhempainilloissa, henkildstén mielenterveysosaamisen vahvistaminen sekd myos
tyottdmien ja elékelaisten mielenterveyden tukeminen. Ehkaisevan paihdetydn osalta vastaavia
tavoitteita ovat mm. suunnitelmallinen ja sdanndllinen ehkaiseva paihdetyd, riskiryhmien
tunnistaminen seka riittdva maara turvallisia (paihteettémia) harrastustiloja.

Ehkaisevan paihdetyon tavoitteet ja toimenpiteet tulee siséllyttda osaksi terveyden ja hyvinvoinnin
raportointia ja edistamista hyvinvointikertomukseen ja —suunnitelmaan.

Mielenterveyden edistiminen sekd ehkaisevan paihdetyon
tavoitteet ja toimenpiteet
Valitavoite Toimenpide Vastuut / Mittarit Toteutuminen
yhdyspinnat
Tiedon ja Yhteistyd PAKKA- | Sivistysosasto Osallistuminen Osallistuttu EPT-
osaamisen yhteistyéryhmissa Hallinto-osasto tyoskentelyyn ryhman toimintaan
lisddminen seka Soite seka Avin
tuottaminen Ehkaisevan Keski-Pohjanmaan Koulutuksiin valvontakaynteihin
paihdetyon ymparistdterveyden- | osallistuminen kuntien ja
osaamisen huolto hyvinvointialueen




kasvattaminen
koulutusten avulla

Jarjestot

EPT-tyon
toteuttamisesta.

Lapsiin ja nuoriin
kohdistuvien
paihdehaittojen
ehkaiseminen

Yhteistyd EHYT
ry:n kanssa

Vuosikelloajattelu.
tiedottaminen
koteihin
paihdetilanteesta
esimerkiksi
koulujen
lukuvuoden
paattyessa

Lastensuojelu-

Sivistysosasto
Soite

Poliisi

EHYT ry

Jarjestettyjen
koulutusten
maara.

5.-6. luokkalaisille
seka 8.
luokkalaisille 100
% osallistuminen
ehkaisevan
paihdetyon
tilaisuuksiin

Lainmukainen

Yhteistydsopimus
koulutuksista
tavoitteen
mukaisesti.

Paihteidenkaytosta
pyritaan
muistuttamaan
vuosikelloajattelun
kautta sekd mm.
valittamalla tietoa
alueellisista
vanhempainilloista.

ilmoitukset ilmoittaminen
lasten ja nuorten Lastensuojelu-
Turvalliset paihteidenkaytdsta | ilmoitukset
harrasteymparistot tarvittaessa
paihteidenkaytdsta,
jos esim. koulussa
puuttuminen ja
yhteydenotto
vanhempiin ei
lopeta paihteiden-
kayttoa.
Nuorisotila on
paihteetdén, samoin
kaikki ohjattu
toiminta.
Paihdehaitoista ja | Tiedottaminen mm. | Sivistysosasto Toiminta- Tiedotettu mm.
paihteiden kayton | ehkaisevan Soite aktiviteettien EPT-viikolla
lopettamisen paihdetyon viikolla, | Jarjestot maara marraskuussa
hyodyista kampanjat, 2024 ja 2025.
viestiminen hyvinvointialueen
vaestolle palveluista
kertominen

Lasten, nuorten

Sivistyspalvelut ja

Sivistysosasto

Koettu palveluiden

Arkitiimin toiminta,

ja perheiden Soiten palvelut Soite toimivuus kuten aiemmin ylla

tukeminen toimivat kerrottu.

haastavissa saumattomasti

elaman- yhteen,

tilanteissa yhteisévaikuttavuus

Mielenterveyden | Viestiminen Sivistysosasto Tiedottamisen Ty6ta koulussa

teemojen alueellisista Alueen muut kunnat | maara mm.

arkipaivaista- vanhempainilloista | Soite opiskeluhuollon ja

minen Arvio koulunuorisotydn
Kouluissa tehtava opiskeluhuolto- kautta toteutettu.
mielenterveystyo, palveluiden

mm. yhteiséllinen
opiskeluhuolto

toimivuudesta




Suunnitelma ldhisuhdevékivallan tunnistamiseen, siihen puuttumiseen ja ennaltaehkiisyyn

Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan ennen kaikkea perheissa tapahtuvaa vakivaltaa. Se on vakava
yhteiskunnallinen ja kansanterveydellinen ongelma, jota yleisyydestaan huolimatta tunnistetaan
valitettavan huonosti Suomessa. Lahisuhdevakivallan kierteen katkaisemiseen tarvitaan usein
perheen ulkopuolista apua. Euroopan neuvoston naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan
ehkaisemisen ja torjumisen yleissopimus (ns. Istanbulin sopimus) tuli Suomessa voimaan 2015. Se
velvoittaa kunnat ja hyvinvointialueet huolehtimaan naisiin kohdistuvan vakivallan ja
I&hisuhdevakivallan ehkadisemisesta ja joustavien palveluketjujen luomisesta. Kunnilla on
merkittéva rooli naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevakivallan ehkaisemisessa.
Sosiaalihuoltolaki (1301/2014) maarittelee l1ahisuhde- ja perhevékivallan tilanteeksi, jossa
sosiaalipalveluja on jarjestettava.

Nollalinja 080 005 005 on ilmainen auttava puhelin, jonne voi soittaa mihin kellonaikaan tahansa,
vuoden jokaisena padivana. Se auttaa kaikkia, jotka ovat kokeneet henkista, fyysista tai
seksuaalista vakivaltaa tai vakivallan uhkaa laheisessa ihmissuhteessaan, naisia, jotka ovat
kokeneet henkista, fyysista tai seksuaalista vakivaltaa tai vakivallan uhkaa, vakivaltaa kokeneiden
l&heisia seka ammattilaisia ja viranomaisia, jotka tarvitsevat neuvoja asiakastyéhonsa.

Lahisuhdevakivallan tunnistamisen, siihen puuttumisen ja
ennaltaehkaisemisen tavoitteet ja toimenpiteet

lisddminen seka
tuottaminen

Tunnistettuun
lahisuhdevakivalta
an puuttuminen

tiedon lisdaminen
kuntalaisille ja
tyontekijoille

Toimiminen
tilanteissa

Jarjestot
Poliisi
Ensi- ja
turvakodit

Koulutuksiin
osallistuminen

Tehdyt rikos- ja
lastensuojeluilmoituks
et, ohjaukset ensi- ja
turvakoteihin

Vilitavoite Toimenpide Vastuut / Mittarit Toteutuminen
yhdyspinn
at
Tiedon ja Lahisuhdevékivalt | Sivistysosasto | Tiedottamisen maara | Toimeenpano kesken.
osaamisen aa koskevan Soite jalaatu Tiedon lisdaminen

tarkeaa.

Lastensuojeluilmoituk
set tarvittaessa, jos
huoli perheesta
heraa.

Osallistuttu AVIn
valvontakayntiin ja
opastukseen siita,
miten lahisuhde-
vakivallan ehkaisyty6
tulee huomioida
kunnissa ja
hyvinvointialueella,
sivistysjohtaja
mukana Soiten
organisoimassa
verkostossa.




