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Hedelmallisyystietoisuus osaksi Toholammin perusopetuksen ja toisen asteen
opintosisaltoja

Vaestdliiton tutkimusprofessori Anna Rotkirch on laatinut aiemmin syksylla valtioneuvoston
toimeksiannosta selvityksen syntyvyyden laskusta Suomessa, jossa han esittaa keinoja
syntyvyyskehityksen korjaamiseksi. Yhtena keinona selvityksessa esitetaan
hedelmallisyystietoisuuden lisddmista osaksi terveystiedon opetusta peruskouluissa ja toisen asteen
oppilaitoksissa. Myos Lapsettomien yhdistys Simpukka ry on esittéanyt lukuisia kertoja
hedelmallisyystietoisuuden opetusta. Rotkirchin selvityksessa todetaan muun muassa seuraavaa:

”Hyvin monet suomalaiset kohtaavat ei-toivottua lapsettomuutta tai vaikeuksia raskaaksi tulossa.
Noin puolet 35-vuotiaista suomalaisista on lapsettomia, vaikka valtaosa heisté toivoo joskus saavansa
lapsia. Moni joutuukin yrittamaan vanhemmaksi tuloa vielé yli 35-vuotiaana, jolloin naisen
hedelmallisyys on jo jyrkdsséa laskussa.”

”Nuorten aikuisten tiedot hedelmallisyyteen vaikuttavista asioista ovat tutkitusti puutteellisia. Useat
kyselytutkimukset ovat l6ytaneet puutteita perustavanlaatuisissa faktoissa, kuten naisen ian
yhteydesta hedelmallisyyteen. Hedelmallisyytta koskevat tiedot olivat erityisen heikkoja 20-24-
vuotiaiden kohdalla, miehilléa ja matalasti koulutetuilla. (Rotkirch ym. 2017). Muiden tekijéiden
(esimerkiksi eléméntavat, ylipaino tai seksitaudit) merkitys hedelmaéllisyydelle tunnistetaan viela
tatédkin huonommin.”

”Suomalaiset ja eurooppalaiset asiantuntijat ovat yksimielisia hedelmallisyystietoisuuden ja
uudenlaisten perhesuunnittelutaitojen tarpeesta. THL:n seksuaali- ja lisddntymisterveyden
toimintaohjelma painotti jo vuonna 2013, etta tahattoman lapsettomuuden ensisijainen
vdhentdmiskeino on liséta tietoisuutta ian ja seksitautien yhteyksista hedelmaéllisyyteen ja edistaa
terveita elintapoja (Klemetti & Raussi-Lehto 2013).”

"Tietoisuus omasta hedelmallisyydesta on voimavara, joka hyodyttaa kaikkia ihmisia lapsiluvusta ja
lapsitoiveista riippumatta. Yhteiskunnan tehtava ei ole painostaa tai pakottaa, vaan tukea ja
voimaannuttaa.”

”Peruskoulussa seké toisen ja kolmannen asteen opetuksessa tarvitaan ikdvaiheen mukaista tietoa
hedelmallisyydesta ja lisdéntymisterveydesta sekd hedelmallisyyteen vaikuttavista tekijoista eri
elédmaéanvaiheissa.”



Valtuustoaloite Jarno Saukko

Kunnanvaltuuston kokous 19.12.2024 Valtuutettu (Kesk.)

Hedelmallisyystietoisuus tarkoittaa ymmarrysta lisddntymisesta, hedelmallisyydesta ja niihin
liittyvista riskitekijoista (kuten korkea ika, seksuaaliterveystekijat, esimerkiksi sukupuoliteitse tarttuvat
infektiot, seka elamantapatekijat, kuten tupakointi ja liikalihavuus), muista kuin yksilollisista
riskitekijoista (esimerkiksi ymparisto- ja tydpaikkatekijat), sekd yhteiskunnallisista ja kulttuurisista
tekijoista, jotka vaikuttavat mahdollisuuksiin vastata lisaantymiseen ja perhesuunnitteluun liittyviin
tarpeisiin, kuten perheen perustamiseen ja sen rakenteen suunnitteluun. (Zegers-Hochschild ym.
2017,1793).

Toholammin kunnan jarjestaman perusopetuksen ja lukio-opetuksen opetussuunnitelmissa eiole
selkeita kirjauksia hedelmallisyystietoisuuteen liittyvista sisalldista. Koska naiden sisaltdjen hallinta
on nuorten aikuisten keskuudessa heikkoa, tulee niiden opetukseen kiinnittaa erityista huomiota.
Hedelmallisyystietoisuutta koskevat lisaykset voidaan tehda johdonmukaisimmin terveystiedon
oppiaineen sisaltoihin.

Esitan, etta Toholammin kunnan perusopetuksen ja lukiokoulutuksen opetussuunnitelmiin
suunnitellaan ja lisatdan hedelmallisyystietoisuutta koskevia sisaltdja Rotkirchin selvityksessa
esittamalla tavalla.
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