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Lampin hallin kuntosalille on otettu käyttöön toistaiseksi 21.2.2023 alkaen 
liikunta- ja nuorisosihteerin viranhaltijapäätöksellä 3§/2023 laatimat 
järjestyssäännöt. Päätöksessä on ollut myös maininta, että 
järjestyssäännöt viedään erikseen vielä sivistyslautakunnan päätettäväksi. 
Kuntosalille ei ole ollut tiedossa olevia laadittuja järjestyssääntöjä, ja tämän 
vuoksi säännöt laadittiin pikimmiten toiminnan jatkamiseksi, jotta käyttäjiä 
kohdeltaisiin tasapuolisesti esim. asiakkuuden ikärajojen suhteen.  
 
Monella paikkakunnalla kuntosalin ikäraja on asetettu 15-vuotiaisiin. 
Ikärajan asettaminen on tärkeää, jotta kuntosalista ei tule yleinen 
oleskelupaikka, vaan se säilyy kuntoilutilana. Toholammin kuntosalin 
osalta ehdotetaan ikärajaksi 16-vuotta. Poikkeuksena on kuitenkin, että 13-
15-vuotiaat saisivat huoltajan/huoltajien suostumuslomakkeella käydä 
harjoittelemassa kuntosalilla, jolloin kotona ollaan tietoisia nuoren 
kuntosalilla käymisestä ja osattaisiin opastaa oikeanlaiseen harjoitteluun 
kasvuiässä. Suostumuslomakkeen täyttämisen yhteydessä huoltaja ja lapsi 
voisivat samalla käydä läpi järjestyssäännöt, jotka kuntosalin käyttöä 
koskevat. Lisäksi ehdotetaan, että 12-vuotias voisi käydä kuntoilemassa 
itsekin kuntoilevan huoltajan valvonnan alla kuntosalilla. 
 
Erilaiset säännöt käyttäytymisen suhteen takaavat myös muiden käyttäjien 
viihtyisyyden kuntoillessa. Sääntöjen myötä voidaan puuttua paremmin 
mahdollisiin ongelmatilanteisiin jatkossa. 
 
Liitteenä laaditut järjestyssäännöt. 
 
Lautakunnan hyväksymät järjestyssäännöt kumoavat liikunta- ja 
nuorisosihteerin tekemän viranhaltijapäätöksen 3§/2023 koskien Lampin 
hallin järjestyssääntöjä. 

 
 
Esittelijä Vt. sivistysjohtaja Hirvikoski Ville 

 
Päätösehdotus Sivistyslautakunta hyväksyy uudistetut järjestyssäännöt heti käyttöön 

otettavaksi kumoten samalla aiemmat määräykset.  
 
Käsittely kokouksessa  
 Esityslistan julkaisemisen jälkeen kuntalainen otti yhteyttä liikunta- ja 

nuorisosihteeriin koskien esitettyjä järjestyssääntöjä. Ehdotuksessaan hän 
toivoo, että järjestyssääntöjen kohtaan 7. lisätään mahdollisuus, jossa 12-
vuotias tai sitä nuorempi voi harjoitella kuntosalilla huoltajan valvonnan 
alla. Perusteluina muutokselle on se, että osalla perheistä esiintyy 
tilanteita, jossa huoltajan oma liikkuminen ei onnistu, mikäli lasta ei voi 
ottaa mukaan kuntosalille. Näissä tilanteissa vastuu lapsesta on aina 
huoltajalla lapsen turvallisen käyttäytymisen suhteen kuntosalilla ollessa. 

 
 Vt. sivistysjohtajan kokouksessa antama muutettu päätösehdotus 

 
Sivistyslautakunta hyväksyy uudistetut järjestyssäännöt heti käyttöön 
otettavaksi. Esityslistan liitteenä toimitettua järjestyssääntöjen luonnosta 



korjataan kohdan 7. osalta siten, että myös 12-vuotias tai sitä nuorempi voi 
harjoitella kuntosalilla huoltajan valvonnan alla. 

 
Päätös Vt. sivistysjohtajan kokouksessa antama muutettu päätösehdotus 

hyväksyttiin. 


