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1. Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on toimintaa, jonka tavoitteena on lisata vaeston
hyvinvointia ja terveytta seka kaventaa hyvinvointieroja. Monialainen, onnistunut hyvinvoinnin
edistaminen edellyttada toimivia rakenteita, osaamista, riittavia palveluja ja hyvinvoinnin
edistamistydn resurssointia. Edistamistyd on useiden eri toimijoiden yhteinen tehtava.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta, vastuista ja toimenpiteista sdadetaan useissa
laeissa. Esimerkiksi kuntalaki (2015/410) maarittelee kuntalaisten hyvinvoinnista ja
terveydesta huolehtimisen keskeiseksi kunnan perustehtavaksi.

Vuoden 2022 alussa toimintansa aloittaneisiin hyvinvointialueisiin on siirtynyt kunnilta

sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen hallinnointi ja niiden kehittamistehtavia. Hyvinvointialueet
saavat rahoituksen suoraan valtiolta. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen strategia tuo esille
hyvinvoinnin ja terveyden seka turvallisuuden edistdmisen. Hyvinvointialue Soite on nostanut
palvelustrategiaan monia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kannalta oleellisia
painopisteita, kuten ennaltaehkaisevien, matalan kynnyksen palveluiden lisddmisen,
yhteistyon kehittdmisen jarjestdjen, kuntien ja muiden keskeisten alueen toimijoiden kanssa
seka osallisuuden edistamisen ja ennakoivien keveiden ja digitaalisten palveluiden lisdamisen.

Perhon kunnanvaltuusto on kokouksessaan 16.5.2022 hyvaksynyt uuden kuntastrategian.
Kunnan visio on maaritelty strategiassa seuraavasti: "Olemme ennakkoluulottomia tekeméaéan
yhdessé uusia asioita”. Strategian toimeenpanon askeleet ovat 1. Ideoista toimeenpanoon,
2. Sujuvuudella taloushyétyja, 3. Yhdessa hyvinvointia ja 4. Maineella vetoa ja tydvoimaa.
Kriittisiksi menestystekijoiksi mainitaan: kestava kuntatalous, asukasmaaran kehittyminen,
tyollisyys, ympariston viihtyvyys, osallisuus ja kehittdminen, henkiléstdon hyvinvointi ja
tyotyytyvaisyys, positiivinen asenneilmapiiri ja kiitoskulttuuri, kuntalaisten hyvinvointi ja
ulkoinen kuntaimago.

Kunnan hyvinvointisuunnitelma on yksi kuntastrategiaa toteuttava ja tarkentava
kehittamisohjelma. Valtuustokauden ajaksi laadittava hyvinvointisuunnitelma maarittelee
tavoitteet hyvinvointitydlle. Hyvinvointisuunnitelma on tyévaline hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen nakokulman kytkemiseksi osaksi kunnan toiminnan ja talouden suunnittelua,
johtamista sekd paatoksentekoa

Kunnan edellinen laajempi hyvinvointikertomus vuosilta 2019 -2021 seka
hyvinvointisuunnitelma vuosille 2022 - 2024 viimeisteltiin loppuvuodesta 2022. Se hyvaksyttiin
kunnanvaltuustossa 20.2.2023. Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laadinnasta vastasi
valtuustokaudelle perustettu hyvinvointilautakunta ja sen nimeama tyéryhma.

Lautakunnan tehtavana oli vastuu kunnan kirjasto-, kulttuuri-, liikunta- ja nuorisotointa
koskevista lakisaateisista tehtavista ja muista toimialoja koskevista tehtavista.

Yksi Perhon kunnan valtuustokauden merkittavia paatdksia oli uuden liikuntahallin, ruokasalin
ja keskuskeittion suunnittelun kaynnistdminen vuonna 2021. Hankkeen oli tarkoitus toteutua
vuosina 2023 - 2024. Tata kirjoittaessa tiedetaan hankkeen valitettava viivastyminen
rakennusurakoitsijan ajauduttua konkurssiin. Samalla rakennuksen ja sen ympariston
valmistuminen ja kayttéénotto viivastyy useilla kuukausilla.



Hyvinvoinnintoimenpiteiden seurantaa on toteutettu vuosina 2023 ja 2024 kunnan neljan
kuukauden valein laadituissa osavuosikatsauksissa ja vuosikertomuksissa.

Hyvinvoinnin kehittymista on varjostanut Covid-19 pandemiasta toipuminen. Tama on nakynyt
Perhossa etenkin nuorten henkisena pahoinvointina ja mielenterveysongelmien yleistymisessa
seka ongelmakayttaytymisena. Pandemian aikana monet harrastukset olivat tauolla
kokoontumisrajoitusten vuoksi. Valitettavasti pandemian jalkeen harrastusten pariin eivat kaikki
lapset ole l6ytaneet vaikka tarjontaa on pyritty lisddmaan mm. Harrastamisen Suomen mallin -
hankkeen tarjoamilla lisdresursseilla.

Tama laadittu Perhon hyvinvointikertomus luo pohjaa tulevan valtuustokauden
hyvinvointisuunnitelmalle vuosille 2025-2028, joka laaditaan syksyn 2025 aikana uuden
organisaation ja vastuuhenkildiden vastatessa sen laadinnasta hyvassa yhteistydssa
hyvinvointialue Soiten kanssa.

Hyvinvointikertomuksen laadinnasta on vastannut hyvinvointilautakunnan kokouksessaan
2/2025 (18.2.2025) § 11 nimeama tydryhma. Ryhmaan ovat kuuluneet Maria Rannila
puheenjohtaja, Jussi Humalajoki, Monika Liukko ja Sirpa Itaniemi seka esittelijana
hyvinvointikoordinaattori Petri Harsunen. Tyoryhma on kokoontunut kaksi kertaa 25.3. ja
23.4.2025. Tyéryhma on hyddyntanyt Hyvinvointialue Soiten hyvinvointitimin asiantuntemusta
aineiston keruun kokoamisessa.

2. Hyvinvointikoordinaattori kunnassa

Hyvinvointikoordinaattori tekee laaja-alaista yhteisty6ta. Hyvinvointikoordinaattori huolehtii
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteistydsta kunnan eri sektoreiden, muiden toimijoiden
seka alueellisten toimijoiden kanssa. Pienemmissa kunnissa koordinaattori voi olla osa-
aikainen tai kuntien yhteinen koordinaattori. Koordinoivia tehtavia voidaan jakaa myos
useammalle taholle. Perhon kunnassa tehtavasta on vastannut meneilldan olevalla
valtuustokaudella nuoriso- ja vapaa-ajansihteeri.

Osassa kunnista koordinaattorin tehtava on sijoitettuna kunnan keskushallintoon. Talla tavoin
varmistetaan hyvinvoinnin edistdminen monialaisesti ja sen liittyminen eri sektoreiden tyohon.
Mikali tehtava on sijoitettu osaksi sektorihallintoa, tulee varmistaa toimivat yhteydet
keskushallintoon ja muille toimialoille.

Koordinaattorin tukena on usein monialainen tydryhma, joka edistaa hyvinvointitavoitteiden
sisallyttamista kunnan strategiaan ja talouden suunnitteluun seka koordinoi hyvinvointialueen
yhteisty6ta ja neuvotteluja.

Hyvinvointikoordinaattorin tydparina toimivat esimerkiksi turvallisuuden, ehkaisevan ja
edistavan tyon sisaltdjen seka alueellinen hyvinvointitimi ja -koordinaattorit.

Hyvinvointikoordinaattorin tehtdvankuva:

¢ Hyvinvointikertomus, -suunnitelma ja vuosiraportointi yhteistydssa eri tahojen kanssa.
Yhteistyd hyvinvointialueen kanssa.

o Valtakunnallisten hyvinvointiin liittyvien ohjelmien toimeenpanon tukeminen, hyvien
kaytantojen esiintuominen ja jakaminen hyvinvointiin liittyvista asioista.

o Osallisuustyd ja jarjestdjen kanssa tehtava yhteistyo.
Ehkaisevan paihdetyon ja lahisuhdevakivallan yhteyshenkilona toimiminen

e Hyvinvointiin ja terveyteen liittyva viestinta
Hankehaut Lahde: THL



3. Hyvinvointikoordinaattoreiden tilanne Keski-Pohjanmaan kunnissa ja Soiten
hyvinvointialueella

Keski-Pohjanmaalla Soiten hyvinvointialueella kuntien nimetyt hyvinvointikoordinaattorit
kokoontuvat sdannollisesti eri puolilla aluetta Soiten hyvinvointitiimin kutsusta.

Soite ja kunnat ovat neuvotelleet ja sopineet hyvinvointisopimuksen, jossa linjataan vuosittain
painopistealueet, rajapinnalla olevaa ehkaisevaa tyota seka yhteista viestintaa hyvinvoinnin eri
osa-alueilla. Jokaisesta kunnasta l6ytyy talla hetkelld nimetty koordinaattori seka Ehkaisevan
paihdetydn etta Iahisuhdevakivallan yhteyshenkild.

Tiivistaen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet on saatu paattyvan
valtuustokauden aikana kohtuullisen hyvaan kuntoon seka Soitessa etta alueen kunnissa ja
yhteistyd toimii vastinparien 16ydyttya.

4. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lisdosa eli HYTE-kerroin

Kunnille on otettu vuoden 2023 alusta kayttéon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin. HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, etta
kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistydn mukaan. Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myds sote-uudistuksen jalkeen.

Kuntien palkitseminen vaikuttavasta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta on tarkeaa,
koska hyvinvoiva vaesto on elinvoimaisen kunnan ja hyvinvointialueen edellytys. Lisaksi
sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten kasvun hillitseminen vaatii, ettd hyvinvointia ja
terveytta edistetdan laajalti inmisten arkiymparistoissa. Edellytyksia vaestdon hyvinvoinnille ja
terveydelle luovat koulutus, liikkunta-, ruoka- ja kulttuuripalvelut, kaavoitus, liikennejarjestelyt
seka monet muut kunnan tehtavat. Lisdosan suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien
perusteella: toimintaa kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista
tulosindikaattoreista. Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan maaraajoin, eivatka ne tule
olemaan aina samoja.

Kuntien ja hyvinvointialueen HYTE-koordinaattorit laativat lokakuussa 2024 alueen yhteisen
kannanoton kunnan ja hyvinvointialueen valtuutetuille. Kirjelmassa rohkaistaan kuntia
kayttamaan HYTE-rahaa perustoiminnan lisaksi ennaltaehkaisevan toiminnan kehittdmiseen
erityisesti lasten ja nuorten ja ikdantyneiden keskuudessa.

Perhon hyvinvointikerroin oli vuosina 2023: 0,74 ja hyte-kertoimen kautta kunta sai
yleiskatteellista rahoitusta 37 248 €, vuonna 2024 kerroin oli 0,62 ja rahoitusta tuli 31 713 €.
Vuodelle 2025 kerroin on 0,69 ja rahoitusta saadaan 35 530 euroa.

Keski-Pohjanmaan alueen kuntien keskiarvo vuodelta 2024 oli 0,82 ja vuoden 2025 0,78.
Kolmen karki Soiten alueen kunnista 2024: Kokkola 1,09 ; Kannus 1,02 ja Toholampi 0,9.

Lahde: THL, Hyte-kerroin — kannustin kunnille



5. Perhon hyvinvointisuunnitelman painopistealueet vv. 2022 - 2024 ja niiden
toteutuminen

Laaja hyvinvointikertomus tarkastelee monipuolisesti kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden tilaa
kyseisena ajanjaksona seka kunnan hyvinvoinnin edistamisen toimia eri toimialoilla.
Tarkastelussa on my6s aikaisemman hyvinvointisuunnitelman (2022-2024) tavoitteiden
toteutumista.

5.1. Kestava kuntatalous

Tasapainoista ja vastuullista taloutta pidetaan kaikkien toimijoiden yhteisena ja ensisijaisena
tavoitteena. Tama tapahtuu valttamalla velkataakan kasvua, ideoimalla ja ottamalla kayttdon
kustannustehokkaita toimitapoja seka pitkdjanteisilla ja ennakoivilla investointipaatoksilla.
Toiminnan kehittdmisessa hyddynnetdan erilaisia kehittdmisavustuksia ja -verkostoja.
Talouden ja investointien suunnittelussa hyddynnetdaan tarvittaessa ulkopuolisia
asiantuntijoita.

Kolme keskisinta toimenpidetta hyvinvoinnin edistdmistydssa 2023-2024
1. Mallinnetaan kustannustehokkaita ja kuntalaisia osallistavia ja aktivoivia
yhteistydmalleja tapahtumissa ja palvelujen tuottamisessa
2. Hyddynnetaan AVI:n/valtion hankeavustuksia hyvinvoinnin laaja-alaiseen
kehittdmistydhon
3. Vahennetaan kuntatydnantajan elintapasairauksista johtuvia sairaspoissaolopaivia

Mittarit toimenpiteille:
1. Ympariston, viihtyvyyden ja liikuntaolosuhteiden kehittamiseen tahtaavien laatu
ja toimintamallien maara

Toteutunut: ulkoilualueiden hoidon talkooyhteistydsopimukset (8 kpl) ja
Perhoviikon tapahtumien toteutuksessa (14 toimijaa — 28 tapahtumaa) seka
elinkaaripuiston suunnittelussa (kuntalaiskysely — 100 vastausta)

2. HYTE-kerroin alueen kuntien TOP-3:ssa seka kehittamishankkeiden kpl) maara
seka AVI:n myontamat avustukset hyvinvoinnin kehittamiseen

Ei ole toteutunut: Perho Hyte-kerroin sijoitus Soiten alueella 6.
Toteutunut: Perheliikunta -hankkeet 2023-2025 ja Harrastamisen Suomen
malli 2023-24 ja 2024-25.

3. Sairaspaivatilastojen seuraaminen

Toteutunut: sairaspoissaolopaivat per tyontekija (kuntatydnantaja)
vahentyneet 19,1 (-21) => 22,1 (-22) => 15,0 (-23) => 13,0 (-24)

5.2. Asukasmaaran kehittyminen

Asuinpaikkojen monipuolista tarjontaa pyritddn kasvattamaan taloudellisesti jarkevilla
investoinneilla eri vaestéryhmat (opiskelijat, perheelliset ja idkkaat) huomioiden.

Tiedottamista vapaana olevista asunnoista tehostetaan ja vuokrahinnat maaritellaan
kilpailukykyisiksi. Tavoitellaan erityisesti paluumuuttajia ja niita, jotka haluavat tyollistyd
paikallisiin yrityksiin.

Toisen asteen koulutusmahdollisuuksia laajennetaan alueellisessa yhteistydssa ja ratkaisut
korkeakouluasteisen opiskelun helpottamiseksi ja kummankin koulutusasteen tutkintojen
samanaikainen suorittaminen nostetaan esille. Lukioon vetovoimaisuutta kasvatetaan uuden
kampuksen tekemisella houkuttelevaksi opiskelupaikaksi. Vetovoimatekijoita



maariteltdessa hyddynnetaan nuorten toiveita ja nakemyksia

Kunnan vetovoimaisuutta ja elinvoimaisuutta parannetaan aktiivisen kuntaviestinnan
kehittdmiselld ja suunnittelulla, joka sisaltda kunnan visuaalisen ilmeen uudistamisen. Viestinta
tuo esille kunnan mahdollisuudet ja vahvuudet seka saavutetun menestyksen.

Kolme keskeisinta toimenpidetta hyvinvoinnin edistdmistydssd 2023-2024
1. Kunnan ja yksityisten tonttitarjonta vahvemmin esille kuntamarkkinoinnissa
2. Tuetaan lapsiperheiden hyvinvointia kokonaisuutena: paivakodit ja koulut

3. Kunnan mielikuva- / brandimarkkinointi — laadukkaat palvelut, tydpaikat ja luonto
Iahelld seka tapahtuma- ja aktiviteettitarjonta

Mittarit toimenpiteille:

1. Kunnan ja yksityisten tonttitarjonta
2. Syntyvyystilastot
3. Asukasmaaran vahenemisen pysayttdminen, vaestotilastot

Toteutunut: 1. Koti Perhoon -tonttikampanja ja Kotikuntana Perho -bonuskampanja 2024
2.-3. Asukasluku on kasvanut. vuonna 2024. Syntyvyys pysynyt raportointikaudella hyvalla
tasolla. Vaesto- ja syntyvyystilasto

Vuosi 2017 2020 2021 2022 2023 2024
Asukasmaara 2860 2757 2676 2653 2578 2591
Muutos - 103 - 81 -23 -75 +13
Syntyneet 29 34 30 22 30*
vauvat

Lahde: Tilastokeskus, * Soiten ennakkotieto

5.3. Tyollisyys ja tyottomyys

Tyopaikkoja- ja tydharjoittelupaikkoja lisatdan yhteistydssa paikallisten yritysten kanssa
tukemalla niiden toimintaa. Lisaksi molemminpuolista viestintaa koskien
tydllistamismahdollisuuksia, lisataan ja kehitetaan.

Etatydskentelypisteiden tarjontaa lisataan ja tydskentelypisteille asetetaan kilpailukykyiset
vuokrahinnat.

Tartutaan valtion tukemien hankkeiden kautta mahdollisuuksiin tarjota maaraaikaista tyota sita
tarvitseville ja tuodaan esille erilaisia koulutusmahdollisuuksia tyollistymisen parantamiseksi.

Kolme keskeisinta toimenpidetta hyvinvoinnin edistamistyossa 2023—-2024
1. Yritysmyonteisyys: avoimista tyopaikoista ja harjoittelupaikoista viestiminen ja
kesatyollistamistuki yrityksille
2. Etsiva aikuisty0, kuntouttava tyotoiminta
3. "Etatyohotellin” aktiivinen markkinointi somessa ja kuntaviestinnassa

Mittarit toimenpiteille:

1. Avoimien tydpaikkojen ja harjoittelupaikkojen maara

2. Kesatydllistdmispaikat nuorille — yritysten ja yhdistysten kanssa
3. "Etatydhotellin” kayttémaarat

Toteutunut:

1. Ty6paikkaomavaraisuus 94,5 %, Keski-Pohjanmaan ka. 101,5, kuntavertailu
Kyyijarvi 106,1, Vimpeli 90,4 ja Veteli 84,0.



2. Kesatydllistamispaikat kunnassa 2023 ja 2024 yhteensa 14 kesatyopaikkaa ja
kesatyotukea maksettiin yrityksille 2023 34 nuoresta ja 2024 24 nuoresta
(kustannukset 10.413 eur)

3. Kaytto vahaista tarjonnasta ja markkinoinnista huolimatta (arvio n. 1 krt/kk).

5.4. Kuntalaisten terveys ja hyvinvointi

Kunta ja sen tyontekijat, kuntalaiset ja kansalaissektorin toimijat osallistuvat yhteistyossa
viihtyvyyden parantamiseen toteuttamalla toivottuja tapahtumia. Ympariston viihtyvyytta
kohennetaan yhteisilla talkoilla.

Ihmisten henkisesta- ja fyysisesta hyvinvoinnista pyritdan huolehtimaan mielenterveys- ja
hyvinvointipalveluiden saavutettavuuden tukemisella, sek& monipuolisempien harrastus- ja
vapaa-ajantoiminnan mahdollistamisella eri ikaluokille yhteistydssa kansalaissektorin
toimijoiden kanssa.

Ehkaisevan paihdetydn tehostamisen suunnitteluun ja kdytannon toteuttamiseen otetaan
mukaan vapaaehtoisia kokemusasiantuntijoita, sekd muita mahdollisia uusia
yhteistydkumppaneita.

Positiivissavytteista viestintaa lisataan kaikille kunnan somealustoille ja muille
viestintakanaville tulevaisuuteen paremmin luottavan kuntakuvan saavuttamiseksi.
Tyohyvinvoinnin haasteet kartoitetaan kehityskeskusteluissa, joissa I6ydetddn myds yhdessa
tarvittavat toimenpiteet tydssajaksamisen tukemiseksi.

Kunnan viestinnassa tuodaan esille valtakunnallisia ravitsemussuosituksia seka
liikkumissuosituksia.

Ravitsemussuositukset: Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN) julkaisee suomalaiset
ravitsemus- ja ruokasuositukset yhdessa kulloisessakin suosituksessa mukana olevan
asiantuntijaryhman kanssa.

Suomalaiset ravitsemussuositukset pohjautuvat pohjoismaisiin ravitsemussuosituksiin. Linkki:
Ravitsemussuositukset - THL

Toteutunut: Ravitsemustyoryhma on toiminut vuodesta 2022 saakka. Tyoryhman
koordinointi on Soitella.

Tavoitteita: alueen terveellisten elintapojen edistaminen, ravitsemusta koskevan
viestinnan edistaminen seka tukea kuntien ja hyvinvointialueen ravitsemuksen
edistamista.

Mukana Keski-Pohjanmaan kunnat seka Maa- ja kotitalousnaiset, Martat, Sydanyhdistys,
Diabetesyhdistys. Perhosta mukana siivous- ja ravitsemispaallikko.

Liikkumissuositukset:

UKK-instituutin kokoamat tutkimustietoon perustuvat eri vaestéryhmien liikkkumisen
suositukset kiteyttavat terveyden kannalta tarvittavan viikoittaisen liikkumisen maaran ja
antavat esimerkkeja liikkumisen muodoista. Suosituksia voidaan hyédyntaa myos
rakennettaessa aktiivisempaa koulupaivaa ja tydpaivad seka pohdittaessa, millaista arjen
tulisi olla erilaisissa hoivapalveluissa. Lisaksi suosituksia voidaan hyddyntaa
yhdyskuntasuunnitellussa, rakentamisessa ja sisustamisessa, kun mietitdan, miten rakennettu
ymparistomme vaikuttaa arjen aktiivisuuteemme.

Linkki: Liikkkumisen suositukset - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)

Kolme keskeisinta toimenpidettd hyvinvoinnin edistamistydssa 2023-2024

1.  TyO6hyvinvointiin panostaminen
2. Yhteisgjen toiminnan tukeminen — yksinaisyyden kokemusten vahentaminen



https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/ravitsemussuositukset
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/

3.  Sairauspoissaoloihin vaikuttaminen

Mittarit toimenpiteille:

1. Koettu tyotyytyvaisyys parantunut

2. Mielenterveyden hyvinvointi-indikaattorien tulokset - hyvinvointikertomus
3.  Sairauspoissaolopaivien vaheneminen

Toteutunut:
1. tyoéterveyspalvelut, tydsuhde-edut mm. Smartum 100 eur/vuosi, mahdollisuus
likkumiseen tybajalla 6 min/paiva 2023, tydhyvinvointikysely toteutettu tydntekijdille 2024
2. Yhteis0Oja avustettu vuosina 2022 -2024: 12.500 € (2022), 14 725 € (2023), 7.500 € (2024)
Yhteistyd seurakunnan kanssa ikaihmisten avoimet kohtauspaikka-
tapahtumat, laadittu Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma 2023—-2025 (Soiten kanssa)
3. Kuntaty6nantajan osalta myonteista kehitysta 22 pv (2022) => 13 (2024)

5.5. Lapset, nuoret ja perheet

Koulunuorisoty6ta kehitetaan aktiivisesti ja pyritddn mahdollistamaan monipuolisesti
kattavammaksi, jotta lasten- ja nuorten osallisuuden kokemus paranisi. Harrastamisen
Suomen malli pyritdén ottamaan kouluille kayttdéon, jotta voitaisiin mahdollistaa lasten ja
nuorten kaverisuhteiden syntymista, sekd harrastamista

Perheiden sujuvaa arkea tuetaan tuomalla esille hyvinvointialueen ja muiden Iahialueiden
hyvinvointity6ta tekevien koulutustarjontaa, vertaistukitoimintaa ja miettimalla yhteisty6ssa
naiden toimijoiden kanssa mahdollisuuksia anonyymiin osallistumiseen leimaantumisen
valttdmiseksi.

Kolme keskeisinta toimenpidetta hyvinvoinnin edistamistydssa 2023—2024
1. Harrastamisen Suomen mallin toteutus Perhossa 2023—26
2. Harrastusryhmien rekrytointi ja vetajakoulutus

3. Nuorten mielenterveyspalvelujen saatavuuden varmistaminen — Nuopparitoiminnan
kehittdminen

Mittarit toimenpiteille:

1. Syntyneet uudet harrastusryhmat koulupaivan yhteyteen
2. Harrastusryhmien maarat ja koulutetut vetajat
3. Hairiokayttaytymisen vaheneminen nuorten keskuudessa

Toteutunut:

1. HSM-kerhoja toteutettu lukuvuosina 2023—2024 ja 2024 -2025, haussa 2025-2026
uusia kerhotoimintoja syntynyt koulupaivan jalkeen, ymparivuotisia 5 Yhteensa 20
kerhoa, osallistujia 692, 304,5 tuntia, lukuvuonna 2023-24

2. Metsamorri-kulutus -23, Jari Sinkkosen vierailu 11/23 ja Lasten Liike & Jonot
mataliksi -koulutus -24.

3. Nuopparitoimintaa vahvistettu: jarjestyssaannot, uusia tuntivalvojia rekrytoitu,
yhteispalaverit ja linjaukset valvojien kanssa ja nuopparitoiminnan
pitkajanteinen suunnittelu. Hairiokayttaytyminen mm. liikenteessa ei ole
vahentynyt.



5.6. lkdihmiset

Ikdantyneiden terveydesta pidetaan huolta mahdollistamalla heille monipuolisemmin
likunta- ja ravitsemusneuvontaa, seka kannustamalla uusilla tempauksilla ja
tapahtumilla myds heitad harrastamaan monipuolisemmin liikuntaa.

Ikdantyneiden kohtaamista eri tiloissa ja tapahtumissa lisataan ja heille tarjotaan apua
ja opastusta digitaalisten palveluiden kayttéonotossa, jotta he eivat syrjaytyisi
tarvittavista palveluista ja muusta toiminnasta.

Kolme keskeisinta toimenpidetta hyvinvoinnin edistdmistydssa 2023-2024
1. Suunnitellaan ja toteutetaan matalankynnyksen senioripuisto Jalmiinakodin ja
paivakodin alueelle/lahettyville
2. Senioreiden liikuntaryhmien vetajakoulutus
3. Senioreiden aktivointi perheliikuntaan

Mittarit toimenpiteille:

1. Seniori-/leikkipuiston toteutus ja kayttddnotto
2. Aktiivisten senioreiden/kotona-asuvien maarat
3. Erityisliikunta-, kuntosali- ja Kaikukorttien kayttomaarat

Toteutunut:
1. Toteutumassa Pappilanniemeen (pohjatyét tehty 2024)
2. Senioreiden kuntosalikurssi 3/2023, senioreiden kuntosalivuorot
3. Liikuntaneuvonta-hanke kaynnistynyt 2024 elokuussa, neuvontaa 1 pv/vko Perhossa.
Ikdantyvien hyvinvointisuunnitelma 2023-25 yhdessa Elakeliitto ja seurakunta. Kaikukortti
2023 => (16 hlolle), Erityisliikuntakortti 2024 (11 hldlle) =>, kuntosalin kavijamaarat ja
maksutulot kasvaneet (7000 kavijaa/2024 + koululaisryhmat)

5.7. Ymparisto ja viihtyvyys

Ymparisto ja luonnon tila vaikuttavat ihmisen mieleen ja koettuun hyvinvointiin.

Kun luonto ja ymparist6 voivat hyvin, sielld oleskelevien ihmisten hyvinvointi lisdantyy.
Perhon luonto on rauhoittava ja virkistava: se antaa aistimuksia, esteettisia elamyksia ja saa
likkumaan. Moni ulkoilu- ja luontoharrastus yllapitaa ihmissuhteita, mutta luonnossa voi
halutessaan myo6s vetaytya omaan rauhaan.

Kolme keskeisinta toimenpidetta hyvinvoinnin edistdmistydssd 2023—2024
1. Asuin- ja l[ahiymparistdn seka luonnon kunnosta ja siisteydesta huolehtiminen
2. Kevaisten siivoustalkoiden jarjestaminen kylittain — kylien ja kylalaisten aktivointi
3. Perhon kaunein kylakilpailu/kaunein pihakilpailun jarjestaminen

Mittarit toimenpiteille:
1. Seniori-/leikkipuiston toteutus ja kayttddnotto
2. Siivoushaasteeseen osallistuvien kylien maarat
3. Kaunein kyla ja -piha palkintojen julkistus ja viestinta

Toteutunut:
1.Eurooppanuorten ja kunnan Our Common Path -hanke 2023 ja 2024 yhteisty6 kylien
kanssa. Elinkaaripuiston pohjaty6t tehty 2024, muu toteutus siirtyy myohemmaksi.
2.0sa kylista toteuttanut siivoushaasteen. Tulossa Moéttésen kylayhdistyksen haaste 8.5.
3.Ei ole toteutunut.
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6. Perhon hyvinvoinnin tila - Hyte -mittariston indikaattorit

1.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) yllapitama TEAviisari on tyévaline ja
mittaristo kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen, eli hytetydn, arviointiin. Se
koostuu eri aihealueista, joita ovat kuntajohto, koulutus, liikunta, kulttuuri ja
perusterveydenhuolto. Osa tiedoista keratadan suoraan rekisteritiedoista ja
loppuihin THL toteuttaa tiedonkeruuta muun muassa kuntiin 1ahetettavilla kyselyilla
ja haastatteluilla.

Hyte-tyon tarkeys kunnissa korostuu jatkossa, kun vuoden 2023 alusta alkaen, kun
kunnille maksettiin ensimmaista kertaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
valtionosuuden lisdosa, eli tuttavallisemmin HYTE-kerroin. HYTE-kertoimen
tarkoituksena on kannustaa kuntia edistamaan asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta, ja
hytetydn prosesseja mittaavat indikaattorit haetaan suoraan TEAviisarista. Kunnan
HYTE-kertoimen, asukasmaaran ja vuosittain maaraytyvan perushinnan perusteella
kunnille jaetaan lisdosa valtionosuuteensa.

Valitettavasti kaikista indikaattoreista ei viela saatu tuoreimpia vuoden 2024 tilastotietoja.
Suuntaa antavia tietoja toki I0ytyy vuosien 2021-2023 tilastoistoista ja indikaattoreista.

Linkki valtakunnallisiin, alueellisiin ja kuntakohtaisiin Hyte-mittariston tietoihin:
Hyte- mittaristo

6.1. Elinolot
Elinolojen indikaattoritietojen vertailua — Perho — Keski-Pohjanmaa -
Suomi.

40,0
zc I
o

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnal. % kaikista lapsiasuntokunnista

o8
237 332
2
27,8 = 282 1
l ! I .
Kannus Kaustinen Hokdkolz LestijErvi perho Toholamg: weteli K

Halsuz
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@ Arvo valitussa kunnasss @ Koko mazn keskizrvo

60 5335

20

50,8 49,4
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28,8 78,5 291 28,7 261 278 280
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Kuva 1: Ahtaasti asuvia lapsiasuntokuntia on Perhossa selvasti enemman (47,8 %) kuin
lahikunnissa ja koko maassa keskimaarin (28,0 %).
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Omaisheoidon tuen 75 wuotta tayttineet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikdisesta vaestista
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Kuva 2: Omaishoidon tukea saavien 75-vuotta tayttaneiden osuus on Perhossa (8,1 %) kaksi
kertaa yleisempaa kuin maassa keskimaarin (4,1 %) saman ikaisesta vaestosta.

Syrigytymisrizkiss3 lei tydssa. ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussal olevat 18 - 24-vuotiaat % vastaavan ikdisista
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Kuva 3: Perhon nuorista aikuisista (18—24-vuotiaat) syrjaytymisriskissa on joka viides
nuori. Luku on lievasti korkeampi kuin alueella keskimaarin, mutta merkittavasti
korkeampi kuin koko Suomessa (14,7 %). Iso muutos tapahtunut 2021-2022.
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Vaikeasti tyollistyvat Irakennetydiiomyysl % 15 - d4-vuotizisia
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Halzua Kannus Kzustinen Kokkola LestijErvi Perho Toholampi weteli Koko maz
Aikasarja

i Arvo valitussa kunnassa @ Koko maan keskiarvo

N 45 45

41 s 5.3

4 348
N 27 i i

_— 43
—_— —
2 25
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Kuva 4: Vaikeasti tyollistyvien osuus Perhon tydikaisista vaestosta (2,6 %) on huomattavasti

matalampi kuin maassa keskimaarin (4,2 %).

Yhsinasuvat 75 vuotia tdyttaneet, % vastaavan ikdisestd asuntoviestista
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Kuva 5: Yksinasuvien osuus 75-vuotta tayttaneista Perhossa (35,9 %) on matalampi kuin
Suomessa (45,3 %) ja alueella keskimaarin.
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6.2. Elintavat
Elinolojen indikaattoritietojen vertailua — Perho — Keski-Pohjanmaa -Suomi. Hyte- mittaristo

Ei syd koululounasta paivittain, % B. ja 7. luokan oppilaista
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Kuva 6. Perholaisista 8.- ja 9.-luokkalaisista neljannes (25,8 %) jattaa koululounaan
syomatta. Tulos on lahialueen kuntiin ja valtakunnallisiin tuloksiin (38 %) verrattuna
parempi.

6.3. Elamanlaatu
Elinolojen indikaattoritietojen vertailua — Perho — Keski-Pohjanmaa-Suomi. Hyte- mittaristo

FPerheitd lapsiperhepalvelujen kotipalveluissa, % lapsiperheista
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Kuva 7: Perhossa lapsiperheista kotipalvelua kayttaa 7.7 %:a kun koko maan keskiarvo on 2,2

%: a.
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6.4. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet alueella ja alueen
kunnissa Elinolojen indikaattoritietojen vertailua — Perho — Keski-Pohjanmaa-Suomi.

Hyte- mittaristo

Hywvinvointikertomus hyvdksytty valtuustossa, % tiedot toimittaneista alueen kunnista
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Kuva 8: Perhon kunnanvaltuusto on hyvaksynyt laajan hyvinvointikertomuksen vuosilta 2019—

2021 ja hyvinvointisuunnitelman vuosille 2022—-2024 kunnanvaltuustossa.

Lisaksi Soiten ja kuntien valilla toimii noin kerran kuussa kokoontuva
hyvinvointikoordinaattoreiden verkosto. Kuntien ja Soiten valille on neuvoteltu vuosittain
tarkistettava hyvinvointisopimus yhteisista painopistealueista ja viestinnasta.

6.5. Mielenterveys
Elinolojen indikaattoritietojen vertailua — Perho — Keski-Pohjanmaa-Suomi. Hyte- mittaristo

Kohialainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja §. luokan oppilaista
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Kuva 9: Perhon nuoret (8. ja 9.luokkalaiset) ovat kokeneet kohtalaista tai vaikeaa

ahdistuneisuutta (17,5 %), mika on alle koko maan (21,4 %) ja alueen kuntien keskiarvojen.
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Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta vilmeisen kahden viiken aikana, % B, j2 9. luckan oppilaista (2017-/
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Kuva 10: Perholaisista 8. ja 9. luokkalaisista oppilaista 11,1 % on kokenut vahvaa positiivista
mielenterveytta, mika on selvasti koko maan (22,5 %) ja lahikuntien keskiarvoja matalampi.

6.6. Osallisuus
Elinolojen indikaattoritietojen vertailua — Perho — Keski-Pohjanmaa-Suomi. Hyte- mittaristo

Erittdin heikko osallisvuden kokemus, % 8. ja 9. luckan oppilaisia
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Kuva 11: Perholaisista nuorista (8. ja 9. Ik) lahes joka kuudes (15,5 %) kokee heikkoa

osallisuuden tunnetta, mika on lahikuntiin ja koko Suomeen verrattuna jonkin verran korkeampi

lukema.
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6.7. Sivistys-, kulttuuri- ja tekninen toimi

Elinolojen indikaattoritietojen vertailua — Perho — Keski-Pohjanmaa-Suomi. Hyte- mittaristo

Oppilaitoksen fyysiset tybolot hiirinnest opiskelua. % 8 ja 7. luokan oppilaista (2017-1
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Kuva 12: Perhossa koululaisten opiskeluun liittyvat fyysiset tilat eivat nayta hairinneen

188
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koulunkayntia kuin alle viidenneksella (18,8 %), mikd on valtakunnallisia vertailulukuja (25,6 %)

alhaisempi.

6.8. Sosiaali- ja terveystoimi

Elinolojen indikaattoritietojen vertailua — Perho — Keski-Pohjanmaa-Suomi. Hyte- mittaristo

Kunta on madaltanut kulttuuriin ja liikuntaan osallistumiskynnysta ottamalla kayttoon vuonna
2023 Kaiku-kortin seka vuoden 2024 kevaalla erityisliikuntakortin (Huom. ei 16ytynyt

indikaattoritiedoista).

Terveystarkastus toteutuu lapsella laadukkaasti, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017 - 20211
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Kuva 13: Perhossa terveystarkastusten toteutuminen (4. ja 5.-luokka) laadukkaasti nayttaisi
muuttuneen huonompaan suuntaan vuoden 2019 jalkeen valtakunnalliseen keskiarvoon

verrattuna. Indikaattori perustuu kysymykseen: miten seuraavat asiat toteutuivat tdman luokan

aikana tehdyssa terveystarkastuksessa 1) puhuttiin minulle tarkeista asioista, 2) mielipidettani
kuunneltiin, 3) puhuttiin kotiasioistani ja 4) uskalsin kertoa asioistani rehellisesti.
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Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavan ikdisista suun terveydenhuollon tarkastuksessa kayneista
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Kuva 14: Suun- ja hampaiden terveydenhoidossa perholaisilla lapsilla (12-vuotiaat) vain
neljanneksella on terveet hampaat, kun valtakunnallinen keskiarvo on ldhes 60 %: a. Myds
I&hialueen kuntiin verrattuna tervehampaisten 12-vuotiaiden osuus huomattavasti pienempi.

6.9. Terveydentila
Elinolojen indikaattoritietojen vertailua — Perho — Keski-Pohjanmaa-Suomi.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi % 8 ja 9. luokan oppilaista
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Kuva 15: Perholaisista nuorista (8.—9.lk) kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

jopa kolmannes ikaluokista (32,3 %), mika on lahikuntien ja valtakunnallisiin vertailulukujen
osalta (26,6 %) poikkeava.
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista. joilla heikko fyysinen toimintakyky
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Kuva 16: Keski-Pohjanmaan alue ja Perho erottuivat valtakunnallisesti Move-mittaustuloksissa
maan huonoimpana alueena. Vuoden 2023 mittaaminen Perhon osalta epaonnistui ja osin sen
takia poikkeuksellisen heikko tulos. Syksyn 2024 mittauksessa Perhon tulos nayttaa
parantuneen, jolloin heikkokuntoisia oli 45,2 % 5. ja 8.luokan oppilaista, mika on edelleen
valtakunnallista keskiarvoa heikompi.

Klamydiainfektioita / 100 000 asukasta
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Kuva 17: Myénteista: Perhossa klamydia -tartunnat (155/ 100 t) ovat alueen seka merkittavasti
valtakunnallisia keskiarvoja alhaisemmat (313/ 100 t).
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6.10. Turvallisuus
Elinolojen indikaattoritietojen vertailua — Perho — Keski-Pohjanmaa-Suomi. Hyte- mittaristo

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot &5 wuotta tdyitdneilld [ 10 000 vastaavan ikdistd

222 447,56 4354 4451
3841
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Kuva 18: Kaatumisista ja putoamisista johtuvat hoitojaksot ovat Perhossa (445,1) ikdantyneella

vaestolla koko maan keskiarvolukuihin (332,3) verrattuna huomattavasti suuremmat.

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitdvien alkuisten fyysistd vakivaltaa vuoden aikana. % 4 ja & luckan oppilaista (201..
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Kuva 19: Perheen sisainen lahisuhdevakivalta koetaan uhaksi Perhossa (27,8 %) selkeasti
useamman lapsen kohdalla kuin l&hialueen kunnissa tai maassa keskimaarin (15,8 %).
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6.11. Tyokyky
Elinolojen indikaattoritietojen vertailua — Perho — Keski-Pohjanmaa-Suomi. Hyte- mittaristo

Ylipainon iml. Thavuus! yleisyys (3% 2 - 4-vuatiailla
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Kuva 20: Perholaisista lapsista 2—6-vuotiaista lapsista ylipainoisia tai lihavia on 21,9 %, mika
luku on valtakunnan keskiarvoon verrattuna lievasti, vajaa kolme prosenttiyksikkoa korkeampi.

Tybkywyttomyyselakettd saavat, % 16 - sd-vuotiaista
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Kuva 21: Perholaisista tydikaisista 8,3 % saa tydkyvyttomyyselaketta. Luku on hieman Keski-
Pohjanmaan verrokkikuntien ylapuolella mutta valtakunnallista keskiarvoa 5,2 % jonkin verran
yleisempaa.
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7. Muut perholaisten hyvinvointia tukevat suunnitelmat ja asiakirjat

Perhon kunnan kuntastrategia: Puheista tekoihin (2022—2030)
Perhon kunnan kuntastrategia

Perhon kunnan esiopetussuunnitelma (2024)
Perhon kunnan esiopetussuunnitelma

Perhon kunnan perusopetussuunnitelma (2024)
Perhon kunnan perusopetussuunnitelma

Perhon lukion opetussuunnitelma (2019-20)

Perhon lukion opetussuunnitelma

Perhon kunnan varhaiskasvatussuunnitelma (2020)

Perhon kunnan varhaiskasvatussuunnitelma

Perhon kunnan kulttuurikasvatussuunnitelma (2022)
Perhon kulttuurikasvatusuunnitelma 2022 -2025

Perhon kunnan oppilashuoltosuunnitelma (2023)

Perhon kunnan ja tyoterveyshuollon toimintasuunnitelma (2024)
Perhon kunnan tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma (2022)

Alueelliset suunnitelmat:

”"AIKAA LAPSELLE - Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn kunnan lasten ja

nuorten hyvinvointisuunnitelma vuosille 2020-2024
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma — (Perho & Soite)
Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma

Keski-Pohjanmaan alueellinen hyvinvointikertomus 2022 ja hyvinvointisuunnitelma

2022-25
K-Pn alueellinen hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma

Suositukset:

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen (THL) ravitsemussuositukset:
THL Ravitsemussuositukset

UKK-instituutin kokoamat Liikkumissuositukset eri vaestoryhmille:

UKK-instituutin liikuntasuositukset
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https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen/hyvinvointisuunnitelmat/ikaantyneiden-hyvinvointisuunnitelma/
https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen/alueellinen-hyvinvointikertomus/#%3A%7E%3Atext%3DT%C3%A4st%C3%A4%20muodostuu%20hyvinvointikertomus%2C%20jonka%20pohjalta%20on%20laadittu%20alueellinen%2Cjohtamisen%20ja%20koordinoinnin%20rakenteet%20yhteisty%C3%B6ss%C3%A4%20alueen%20kuntien%20kanssa
https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/ravitsemussuositukset
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/

8. Lahteet

Kuntaliitto: Kuntien ja hyvinvointialueiden tehtavat ja yhteistyd -diasetti (https://www.kuntaliitto.fi/sosiaali-ja-
terveysasiat/sote-uudistus-ja-kuntaliitto/sote-muutostuki/kuntien-ja-hyvinvointialueiden-yhteistyo-ja-yhdyspinnat)

Sote-uudistus.fi — Kunnat (https://soteuudistus.fi/kunnat)

Sote-uudistus.fi — Hyvinvointialueet (https://soteuudistus.fi/hyvinvointialueet-)

THL: Hyte-kerroin — Kannustin kunnille (https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille)

THL: Hyte-kerroin kannustaa kuntia hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen
(https://www.slideshare.net/THLfi/hytekerroin-kannustaa-kuntia-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistmiseen)

23



	Sisällys
	1. Johdanto
	2. Hyvinvointikoordinaattori kunnassa
	3. Hyvinvointikoordinaattoreiden tilanne Keski-Pohjanmaan kunnissa ja Soiten hyvinvointialueella
	4. Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lisäosa eli HYTE-kerroin
	5. Perhon hyvinvointisuunnitelman painopistealueet vv. 2022 - 2024 ja niiden toteutuminen
	5.1. Kestävä kuntatalous
	5.2. Asukasmäärän kehittyminen
	5.3. Työllisyys ja työttömyys
	5.4. Kuntalaisten terveys ja hyvinvointi
	5.5. Lapset, nuoret ja perheet
	5.6. Ikäihmiset
	5.7. Ympäristö ja viihtyvyys

	6. Perhon hyvinvoinnin tila - Hyte -mittariston indikaattorit
	6.1. Elinolot
	6.2. Elintavat
	6.3. Elämänlaatu
	6.5. Mielenterveys
	6.6. Osallisuus
	6.7. Sivistys-, kulttuuri- ja tekninen toimi
	6.8. Sosiaali- ja terveystoimi
	6.9. Terveydentila
	6.10. Turvallisuus
	6.11. Työkyky

	7. Muut perholaisten hyvinvointia tukevat suunnitelmat ja asiakirjat
	8. Lähteet

