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1. Sopimusosapuolet

1. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

2. Kunta

2. Sopimuksen tausta ja tarkoitus

Hyvinvointialueella ja kunnilla on yhteiset asukkaat sekd asukas- ja asiakaskohtaisesti toteutettaviin
palveluihin liittyvid yhteistyotarpeita. Hyvinvointialueen ja kuntien toiminnallista yhteistyota
edellyttavien tehtavien asianmukaista ja asiakaslahtoista toteuttamista tukevat yhteisesti asetetut
tavoitteet, sovitut menettelytavat ja toimiva tiedonkulku. Lainsdadanto edellyttaa kuntia ja
hyvinvointialueita toimimaan yhteistyossa. YhteistyOosta on sdddetty muun muassa
hyvinvointialueesta annetussa laissa seki sosiaali- ja terveydenhuollon jdrjestimisestd annetussa

laissa.?

Keski-Pohjanmaan kuntien ja Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten yhteistyérakenteiden ja
toimintatapojen periaatteista on sovittu yhteistydsopimuksessa. Sopimuksessa paneudutaan
tarkemmin turvallisuuteen ja varautumiseen seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen. Tama

sopimus on yksi hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen osioista.

Terveydenhuoltolain® mukaan hyvinvointialueen on jirjestettidva alueen asukkaiden terveyden ja
hyvinvoinnin edistamista seka sairauksien ehkaisya tukevaa terveysneuvontaa, joka on sisallytettava
kaikkiin terveydenhuollon palveluihin. Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston suositus
elintapamuutosta tukevista tekijoistd elintapaohjauksen ja omahoidon tuesta * edellyttis, etts
julkisessa terveydenhuollossa tarjotaan potilaille vaikuttavia elintapaohjauksen ja omahoidon tuen
menetelmia. Suosituksessa todetaan, ettda muilla julkisilla toimijoilla, kuten kuntien liikuntatoimella

on tarkea rooli elintapaohjauksessa ja eri toimijoiden valille on luotava yhteys, jotta potilas saa

1 Laki hyvinvointialueesta 611/2021

2 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021

3 Terveydenhuoltolaki 1326/2010

4 palveluvalikoimaneuvosto. Elintapamuutosta tukevat tekijat elintapaohjauksen ja omahoidon tuen
menetelmissa epaterveellisen ravitsemuksen ja vahaisen liikkkumisen aiheuttaman sairastumisriskin
pienentamiseksi. 2020

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue | Mellersta Osterbottens vilfiardsomrade
3



soO/te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

tarvitsemansa riittavan tuen ja mahdollisuudet elintapojensa muuttamiseen. Sosiaali- ja
terveysministerion ohjeistuksen mukaan elintapaohjauksen kokonaiskoordinaation vastuu on
hyvinvointialueella ja yhteistydsta, tydnjaosta seka palveluiden yhteensovittamisesta tulee sopia.
Elintapaohjauksen yhdyspintapalvelusta suositellaan laadittavan kumppanuussopimukset ja

hyvinvointialueelle seka kuntaan tulee maaritella vastinparit.

Elintapaohjauksen tavoitteena on tukea yksiloa tai ryhmaa tekemaan terveytta ja hyvinvointia
edistavia pysyvia elintapamuutoksia. Yksilolla tarkoitetaan tdssa yhteydessa myos asiakasta tai
potilasta. Elintapaohjauksessa voi olla monia sisaltoja, kuten liikkkuminen, ravitsemus, uniterveys,
savuttomuus/nikotiinittomuus, paihteiden kayton ja riippuvuuksien ehkaisy ja vahentaminen ja
kulttuurin hyodyntaminen (kulttuurihyvinvointi.) Elintapaohjaus voidaan toteuttaa yksilolle tai
ryhmalle, mutta tavoitteena silti on yksilollinen ohjaus. Lisdksi voidaan hyédyntaa sahkoisia itse- ja

omahoito-palveluita®.

Talla sopimuksella sovitaan Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten seka kuntien valisesta
yhteisty6sta alueen potilaiden ja asiakkaiden liikuntaneuvonnan ja elintapavalmennuksen

toteutuksessa, jonka kokonaiskoordinaatiosta vastaa hyvinvointialue.

3. Sopimuksen voimassaoloaika

Sopimus on voimassa toistaiseksi.

4. Sopimukseen sovellettava lainsaadanto

Sopimukseen sovelletaan terveydenhuoltolakia (1326/2010), hyvinvointialueesta annettua lakia
(611/2021), lakia sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021), liikuntalakia (390/2015)

sekd muita elintapaohjauksen toteutusta sdatelevat lait ja asetukset.

5> Vuorijarvi J, ym. Vaikuttavaa elintapaohjausta Eteld-Pohjanmaalla: miksi ja miten? Eteld-Pohjanmaan VESOTE-
hankkeen loppuraportti. EPSHP, 2019.
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5. Suositukset ja ohjeistukset

Lilkkuntaneuvonnan ja elintapavalmennuksen toteutuksessa huomioidaan seuraavat ajantasaiset
suositukset ja ohjeistukset:

e Suositus liittyen epaterveellisen ravitsemuksen ja vahaisen liikkumisen aiheuttaman
sairastumisriskin pienentamiseen suositukseen, Palveluvalikoimaneuvosto 2020

e Suositus liittyen tupakasta vieroitukseen osana elintapaohjausta, Palveluvalikoimaneuvosto 2020
e Kaypa hoito -suositukset
e Voimassa olevat ravitsemussuositukset, Valtion ravitsemusneuvottelukunta

e Ravitsemuksella hyvinvointia sote- ja kuntatarkistuslistat, Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja
Kuntaliitto 2022

e Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset, Liikkuva aikuinen -ohjelma 2021

e Liikuntaneuvonta yhdyspinnoilla — ohjeistus sote-uudistuksen valmisteluun ja toimeenpanoon,
Opetus- ja kulttuuriministerioé 2022

e Elintapaohjauksen tarkistuslista, tyokalu elintapaohjauksen yhdyspintapalvelujen suunnitteluun
ja valmisteluun, Sosiaali- ja terveysministerio 2022

6. Sopimuksen osapuolten roolit ja vastuut

Kuntien ja hyvinvointialueen vastuut ja roolit on tarkeda maaritella liikuntaneuvonnan ja
elintapavalmennuksen yhdyspinnoilla. Taman sopimuksen nojalla sopimusosapuolet toteuttavat
liilkuntaneuvontaa ja elintapavalmennusta yhteistyona eli yhdyspintapalveluna. Liikuntaneuvonta on
kunnan toteuttama palvelu. N&in ollen laki sosiaali- ja terveydenhuollon valvonnasta (741/2023), ei
koske taman osalta kuntia, koska kunnat eivat toimi hyvinvointialueen palveluntuottajana, vaan

lilkuntaneuvonta on kuntien omaa toimintaa.

Huomioitavaa on, ettd puheeksiotto, lyhytneuvonta eli mini-interventio ja palveluohjaus sahkoisten
omahoitopalveluiden piiriin voi tapahtua myds yksittdisen toimijan palveluissa, jolloin ne eivat kuulu

yhdyspintasopimuksen piiriin.

Liikuntaneuvonnan ja elintapavalmennuksen palveluketjussa hyvinvointialueella tunnistetaan ja
tavoitetaan terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat, elintavat otetaan puheeksi ja asiakas ohjataan
kriteerien perusteella joko kunnan liikuntaneuvontaan tai hyvinvointialueen elintapavalmennukseen.

Lilkkuntaneuvonnan ja elintapavalmennuksen palveluketju on kuvattu tdman sopimuksen luvussa 7.
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Hyvinvointialue:

Hyvinvointialue vastaa lilkkuntaneuvonnan ja elintapavalmennuksen palveluketjussa:

Elintapoihin tukea tarvitsevien potilaiden ja asiakkaiden kartoituksesta (tunnistaminen ja
puheeksiotto) sosiaali- ja terveydenhuollossa seka terveydenhuoltolain mukaisesta
terveysneuvonnasta

Elintapavalmennuksen toteuttamisesta potilaille ja asiakkaille, joilla on liikkkumattomuuden lisédksi
diagnosoitu tyypin 2 diabetes, sydan- ja verisuonitauti, ylipaino/korkea BMI tai toimintakyvyn
heikkenemisen uhka ja jossa/joissa-tilanne vaatii terveydenhuollon ja fysioterapeutin
asiantuntemuksen (hyvinvointialueen elintapavalmennuksen kohderyhman kriteerit).

Potilaiden ja asiakkaiden; joiden kriteerit eivat ohjaa hyvinvointialueen elintapavalmennukseen
(yllda mainittu hyvinvointialueen elintapavalmennuksen kohderyhman kriteerit) ja jotka liikkuvat
terveytensd kannalta lilan vdahan, eivat ole I16ytdneet sopivaa liikkuntamuotoa tai kaipaavat
neuvoja lilkkkumiseen tai ravitsemukseen; ldhettdmisesta potilastietojarjestelman kautta
sdhkoisen viestipiikin avulla kunnan liikkuntaneuvojalle

Osaltaan potilaiden ja asiakkaiden jatko-ohjauksesta terveytta ja hyvinvointia edistavien seka
yllapitavien palveluiden piiriin, esimerkiksi jarjest6jen ja yritysten liikuntapalveluihin.

Hyvinvointialueen elintapavalmennusta toteuttavat kuntoutuksen fysioterapeutit.

Kunta:

Kunta vastaa liikuntaneuvonnan ja elintapavalmennuksen palveluketjussa:

Prosessinomaisen liikuntaneuvonnan toteutuksesta hyvinvointialueelta ohjatuille potilaille ja
asiakkaille toimintaan vuosittain maariteltyjen resurssien sallimissa puitteissa

Lilkkuntaneuvonnan toteutumisen kirjaamisesta potilastietojarjestelmaan rajatulle LIIKUN-
vdlilehdelle

Osaltaan asiakkaiden jatko-ohjauksesta terveytta ja hyvinvointia edistavien seka yllapitavien
palveluiden piiriin, esimerkiksi jarjestdjen ja yritysten liikuntapalveluihin.

Resurssi liikuntaneuvontaan maaritellaan vuosittain kunnan talousarvion yhteydessa.

Kunta voi hankkia liikkuntaneuvonnan palvelun myds alihankintana ulkopuoliselta palveluntuottajalta.
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7. Liikkuntaneuvonnan ja elintapavalmennuksen palveluketju

Lilkkuntaneuvonnan palveluketjussa hyvinvointialueella tunnistetaan ja tavoitetaan terveytensa
kannalta liian vahan liikkuvat, liikkkuminen otetaan puheeksi ja asiakas ohjataan kriteerien perusteella
joko hyvinvointialueen elintapavalmennukseen tai kunnan liikuntaneuvontaan. Lisaksi voidaan ohjata
hyvinvointialueen omaan tai yhteistydssa toteutettuun ryhmamuotoiseen elintapavalmennukseen,
kunnan tai jarjestdjen toteuttamaan ryhmatoimintaan, digitaalisiin elintapoja tukeviin palveluihin tai
tutustumaan elintapoja tukeviin materiaaleihin ja ohjelmiin. Toimintaan ohjautuminen edistaa
asiakkaan hyvinvointia ja ehkdisee kansansairauksia seka parantaa hyvinvointialueen ja kunnan
valista yhteistyota.
e Elintapavalmennus on prosessinomaista terveydenhuollon ammattilaisen antamaa apua ja
tukea elintapojen muutokseen (liikunta, ravitsemus ja uni).
* Liikuntaneuvonta on yksil6on kohdistuvaa, terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen ammattilaisen
(liikuntapalvelun tai jarjestéjen) antamaa ohjausta liikunnalliseen eldmantapaan osana

kokonaisvaltaista elintapaohjausta

Kesto: Prosessinomaisesti 6-12 kk tai lyhyempi aika yksilollisesti asiakkaan tarpeen mukaan.
Ohjausmuoto: Yksiloohjaus tai ryhmaohjaus, voidaan toteuttaa livena ja/tai etayhteyksien avulla

Kohderyhma: Elintapavalmennuksen kohderyhmana yli 18-vuotiaat, jotka liikkuvat terveytensa
kannalta lilan vahan (= ei tayta terveysliikuntasuositusta) ja jolla on lisdksi jokin /jotkin seuraavista ja

naissa tarvitaan terveydenhuollon puuttumista/fysioterapeutin asiantuntemusta:

* ylipaino/korkea BMI

* tyypin Il diabetes

* sydan- ja verisuonitauti

* toimintakyvyn heikkenemisen uhka

» Lisaksi asiakkaalla tulee olla motivaatio omien elintapojensa muutokseen.
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Liikuntaneuvonnassa kohderyhmana paasaantoisesti kaikenikaiset kuntalaiset, jotka liikkuvat
terveytensa kannalta lilan vahan. Asiakkaalla oma halu tehda muutoksia omassa
terveyskayttaytymisessa, eivat ole loytdneet sopivaa liikuntamuotoa tai kaipaavat neuvoja

liikkumiseen tai ravitsemukseen.

Seuranta ja mittaukset: Elintapavalmennuksen seurannassa hyddynnetaan valtakunnallisia
suosituksia seurannasta ja mittareista. Liikuntaneuvonnassa kaytetaan valtakunnallisia suosituksia ja

lisdksi soveltavia mittareita.

8. Kustannusten jako

Osapuolet vastaavat itsenaisesti kustannuksista, joita tdman sopimuksen mukaisen toiminnan

jarjestaminen niille aiheuttaa. Elintapavalmennus ja liikuntaneuvonta on asiakkaalle maksutonta.

9. Rekisterinpito, asiakirjat ja salassapito

Hyvinvointialue ja kunta tekevat erillisen sopimuksen potilastietojarjestelman rajallisesta

kirjaamisoikeudesta ja siihen liittyen tietosuojasta.

10. Muut sovellettavat sopimukset ja liitteet

e Keski-Pohjanmaan kuntien, maakuntaliiton ja Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten
yhteistydsopimus yhteistyorakenteiden ja toimintatapojen periaatteiksi

11. Rajaus

Kohdennetun elintapavalmennuksen palveluketju ei korvaa muita hoito- ja palveluketjuja. Potilaan

hoito maaritellaan alueellisissa hoito- ja palveluketjuissa ja Kdaypa hoito -suosituksissa.
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