
 

 

Move-mittaustulokset Perhon koulujen 5.- ja 8.- luokkalaisten osalta. 
  
NuVa  § 4  25.01.2024    
36/12.05.00/2024    
 

 Valmistelija 
 
Nuoriso- ja vapaa-ajansihteeri Petri Harsunen, p. 040 528 9971 tai 
petri.harsunen@perho.com.5.- ja 8.-luokkalaisille. 
 
 
Move-mittaukset mittaavat koululaisten fyysistä toimintakykyä ja kuntoa.  
Testit toteutetaan vuosittain syksyn aikana ja ne julkaistaan joulukuun alussa. 
Keski-Pohjanmaa erottuu tuloksissa toisen kerran peräkkäin valtakunnallisesti 
heikoimpana alueena. 
Vuoden 2023 mittaukset ja vertailut valtakunnallisiin tuloksiin 
oheismateriaalina.  

 
 Nuoriso- ja vapaa-ajansihteerin päätösehdotus  

 
Nuorisovaltuusto kuulee esittelijän koostaman yhteenvedon ja päättää 
jatkotoimenpiteistä. 

 
 Päätös 
 
 Nuorisovaltuusto merkitsi tiedoksi kuntakohtaisen yhteenvetoraportin, joka 

kokouksen oheismateriaalina.  
Nuorisovaltuusto haluaa lisätä eri kouluille kevyttä välituntiliikuntaa esim. 
pitkän ruokatunnin yhteyteen. Nuorisovaltuuston jäsenet lupasivat viedä 
viestiä tukioppilaille asian edistämiseksi koulupäivän arjessa. 

 
 ----- 
  
 Toimenpiteet, otteet 
  Yläkoulun rehtori 

Sivistysjohtaja 
 

  
--- ----- 
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