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Valmistelija

Nuoriso- ja vapaa-ajansihteeri Petri Harsunen, p. 040 528 9971 tai
petri.harsunen@perho.com.

Ravitsemuspaallikkd on kertonut ylakoululaisten kouluruokailuun liittyvista
haasteista. Ruokailu tapahtuu liikuntahallin rakentamisprojektin ajan
poikkeuksellisesti Kampuksella. Jopa kolmasosa oppilaista jattaa kouluruoan
paivittdin nauttimatta. Energiajuomien ja muiden sokeristen valipalojen
korvaaminen ei ole ravitsemukellisesti nuoren kannalta kovinkaan jarkevaa.
Huono ravitsemus vaikuttaa nuoren kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin,
jaksamiseen arjessa ja tata kautta koulupaivan oppimistuloksiin.
Ravitsemuspaallikko kertoo kehittdmisajatuksia mm. ruokaraadin
perustamisesta kouluruokailun kehittamiseksi.

Nuoriso- ja vapaa-ajansihteerin paatésehdotus
Nuorisovaltuusto paattaa

1) kuulla ravitsemuspaallikon alustuksen kouluruokailun nykytilasta ja sen
haasteista erityisesti keskuskoulun ylaluokkien osalta ja

2) paattda omalta osaltaan kouluruokailun kehittdmiseen liittyvista ideoista ja
toimenpiteista.

Paatos

Ravitsemuspaallikdn ollessa estynyt osallistumaan kokoukseen paatettiin
siirtda asian kasittely seuraavaan kokoukseen.

Toimenpiteet, otteet
Ylakoulun ja alakoulujen rehtorit
Ravitsemuspaallikkd
Sivistysjohtaja



