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Valmistelija
Hallintosihteeri Armi Kirvesmaéki, puh. 0400 798 010 tai armi.kirvesmaki@perho.com.

Perhonjokilaakson diabetesyhdistys ry on jattanyt 25.11.2022 Perhon kunnalle
seuraavanlaisen aloitteen:

Erityisryhmien eli vammaisten ja pitk&aikaissairaiden, kuten diabeetikkojen,
sepelvaltimotautipotilaiden, reumaatikkojen ja neurologisista sairauksista kérsivien,
huono hoitotasapaino tuo jatkossakin vélillisesti kustannuksia kunnalle. Monen
sairauden hyvéaé hoitotasapainoa voidaan tukea lilkunnalla, joilla saadaan sairauden
oireita ja tarvetta terveydenhoidon toimilla vdhdisemmaéksi. Liikunnalla on paljon
hyvié vaikutuksia fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen ja se on todettu hyvaksi
hoitokeinoksi moneen sairauteen, kuten esimerkiksi masennukseen. Liikunta voi
auttaa ihmisté séilyttdméaéan tybkykyaén ja palauttamaan sen.

Aikuisten liikkumista tukemalla saadaan mallioppimisen kautta hydtyd myés lasten ja
nuorten liikkumisen tukemiseen. Monet kunnat myds Soiten alueella (esimerkiksi
Kokkola, Kannus ja Toholampi) tukevat erityisryhmien lilkkkumista mydntamalla
liikuntakortteja kunnan liikuntapalveluihin aktivoidakseen vammaisten ja
pitkdaikaissairaiden omaehtoista liikkumista.

Perhonjokilaakson Diabetesyhdistys ry esittda, ettd myés Perhon kunta ofttaa
erityisryhmien liikuntakortin kdytté6n ja harkitsee, voidaanko korttiin siséltyvissé
paikoissa hybdyntéd myds naapurikuntien ja kansalaisopiston tarjoamaa valikoimaa
(esimerkiksi Vetelin uimahalli).

Kunnanjohtajan paatosehdotus

Kunnanhallitus jattaa aloitteen hyvinvointilautakunnan valmisteltavaksi.

Paatos

Hyvaksyttiin.

Toimenpiteet, otteet
Hyvinvointilautakunta



