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 Valmistelija 
 
Nuoriso- ja vapaa-ajansihteeri Jaakko Kinnunen puh. 040 528 9971 tai 
jaakko.kinnunen@perho.com   
 
Keski-Pohjanmaan liikunta ry. on ehdottanut yhteistyötä Soiten, Perhon, 
Halsuan, Kaustisen ja Lestijärven kesken toteutettavasta 
etäpainonhallintaryhmästä. Ryhmään haetaan osallistujia sopimuskuntien 
alueelta ja ryhmän koko tulisi olemaan noin 15 henkilöä. Kohderyhmänä 18-
70- vuotiaat, joiden BMI on yli 30. Sopimus etäpainonhallintaryhmästä kattaisi 
tuntityönä n 100 h/vuosi ja neljän kunnan mukana ollessa Perhon kunnan 
osuus olisi 750 €. Sopimus on voimassa 1.9.2022 – 1.10.2023, elleivät 
osapuolet sovi yhdessä poikkeavasti. 
  
Sopimus etäpainonhallintaryhmän toteutuksesta on jaetuissa 
oheismateriaaleissa.  

 
 Nuoriso- ja vapaa-ajansihteerin päätösehdotus  

 
Hyvinvointilautakunta päättää hyväksyä sopimuksen etäpainonhallintaryhmän 
toteuttamisesta Perhon kunnan ja Kepli ry:n välillä, sekä valtuuttaa nuoriso- ja 
vapaa-ajansihteeri Jaakko Kinnusen allekirjoittamaan sen.    

  
 Päätös 
 
 Hyväksyttiin päätösehdotuksen mukaisesti 
 
 ----- 
 
 Toimenpiteet, otteet 
 
--- ----- 
 
 
 
 


