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Huolta herattavia tilastoja

Seuraavat tilastot osoittavat huolestuttavaa kehityksen suuntaa
oppilaiden hyvinvoinnissa. Tilastot ovat koostettu THL:n keraamista
kouluterveyskyselyiden tuloksista
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Hyvat vaikuttamismahdollisuudet koulussa (%) 8.
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Ei syo koululounasta paivittain (%) 8. ja 9.1k
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Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa max. 1h/vko
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Omalla paikkakunnalla helppo
hankkia huumeita (%) 8. ja 9.lk oppilaista
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Pitaa koulunkaynnista (%) 8. ja 9.1k oppilaista
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Uupumusasteinen vasymys koulutyossa (%) 8.
ja 9.1k oppilaista
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Laakarin toteama pitkaaikainen sairaus tai
terveysongelma (%) 8. ja 9.1k oppilaista
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Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa
(%) 8. ja 9.k oppilaista
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Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa
tai internetissa (%) 8. ja 9. |k oppilaista
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Analyysia huolta aiheuttavista tilastoista

Koronapandemia ja sen tuomat lieveilmiot ovat vaikuttaneet nuorten hyvinvointiin niin opiskeluiden, kuin myos vapaa-ajan
osalta. Vapaa-ajanviettopaikkojen kiinniollessa, koulujen mentya etaopetukseen ja tilaisuuksien, tapahtumien, seka
harrastusmahdollisuuksien maaran kavennuttua, ajautuivat nuoret viettamaan enemman aikaa sosiaalisen median/internetin
parissa. Talla on taatusti ollut osaltaan myo6s negatiivinen vaikutus koettuun mielenterveyteen. Huolestuttava uutisointi,
grooming( netissd/somessa tapahtuva seksuaalinen ahdistelu/houkuttelu), sekd muu netissd tapahtuva hairinta lisdantyivat
merkittavasti koronapandemian kiihtymisen myota. Somen kautta yha useampi nuorista |6ytaa tiensa myos Tor-verkkoon, seka
ns. "Pimeille sivustoille," joiden ansioista huumeiden hankkiminen koetaan nykyaan paljon helpompana. Tasta huolimatta
laittomien paihteiden kayttd Perhossa on oppilaiden osalta todella vahaista ja paasaantoisesti he suhtautuvat niiden kayttoon
negatiivisesti.

Aamupalan syomatta jattamisen maaran lisaantymiseen vaikuttaa taatusti useampi tekija. Yksi on kotona vanhemmilta opittu
malli. Yha useammat vanhemmat jattavat myos aamupalan syomatta, tai heidan elamanrytminsa poikkeaa sen verran lastensa
rytmista, etteivat he saa varmistettua nuorten aamupalan syomista ennen kouluun lahtoa. Nuoret myos ottavat toisiltaan mallia
elintavoissa, joka ruokkii ns. lumipalloefektia, jolloin yha useammat nuoret jattavat syomatta

Kouluruokailun valiin jattamista selittaa myos edella mainittu lumipalloefekti, seka koulun ruokalan sisdailmatilanne. Vahan yli
puolet oppilaista pitavat kouluruokaa hyvana ja laadukkaana.
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Analyysia huolta aiheuttavista tilastoista

* Merkittava kasvu todetuissa pitkaaikaisissa sairauksissa tai terveysongelmissa johtuu kasvaneiden
mielenterveysongelmien maarasta. Naiden lisaksi myads keskittymiskykyyn vaikuttavia
terveysongelmia on diagnosoitu enemman (ADHD, ADD, yms. vastaavia)

* Teini-ian tyypillisena kehitysilmiona on, ettei vanhempien kanssa kaytyja keskusteluita koeta niin
merkittaviksi, kuin mita ikatovereiden kesken puhuttuja asioita. Vanhemmilta saatuja malleja
kyseenalaistetaan oman identiteetin Ioytamiseksi, mika voi osaltaan haastaa myds koettua
keskusteluyhteytta. Nykyajan polttavat puheenaiheet jakavat selkedasti enemman mielipiteita
vanhempien ja lasten valilla ja keskustelun savyt ovat muuttuneet polarisoituneimmiksi.

* Suuri vaihtuvuus koulun opetushenkilostossa haastaa vaikuttamismahdollisuuksien kokemusta. Se
tekee myos ryhmaytymisen hankalaksi, jolloin omaa koululuokkaa ei koeta niin merkityksellisena, tai
etta voisi, tai edes valttamatta haluaisi olla osana sita.




Perhon kunta

Analyysia huolta aiheuttavista tilastoista

* Moni esille nousseista asioista on kytkdksissa myds toisiinsa. Vahentynyt younen
maara voi vaikuttaa oppilaiden haluun harrastaa vapaa-ajallaan liikuntaa.
Lilkkkumisen maara taas vaikuttaa osaltaan ravintotottumuksiin. Nama kaikki fyysiset
tekijat vaikuttavat puolestaan mielenterveyteen ja koettuun jaksamiseen.
Mielenterveyden haitat puolestaan vaikuttavat taas omaan kayttaytymiseen riittavan
unen ja ravinnon saamiseksi.
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Positiivisia nakymia tilastoissa

Seuraavat tilastot osoittavat positiivisia kehityksen suuntia nuorten
elamassa



Kokee kuuluvansa itselleen tarkeaan ryhmaan
tai yhteisoon (%) 8. ja 9.lk oppilaista
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Kokee saavansa apua silloin kun sita todella
tarvitsee (%) 8. ja 9.1k oppilaista
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
nuonoksi (%) 8. ja 9.lk oppilaista
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Ei ole osallistunut muiden oppilaiden
koulukiusaamiseen (%) 8. ja 9.1k oppilaista
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Kokenut fyysista uhkaa (%) 8. ja 9.lk oppilaista
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Kokenut muiden perheenjasenten valista fyysista
vakivaltaa (%) 8. ja 9.lk oppilaista
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Muita positiivisia huomiota kerattyna Sotkanetin tilastoista

* Kokemus vanhempien tai huolta pitavien aikuisten henkisesta vakivallasta laskenut 8.
ja 9.lk oppilaiden parissa. 2019: 40 % - 2021: 24,6 %

* Tosi humalassa vahintaan 1krt/kk maara vahentynyt 8. ja 9.lk oppilaissa 2017: 20% -
2021:9,9%

* TEA (terveyden edistaminen lukioissa) pistemaara kasvanut. 2016: 57p. - 2020:71p.
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Analyysia positiivisista tilastoista

Liikkuva opiskelu-hanke tuki selkeasti osaltaan lukiolaisten terveellisten elintapojen edistamista. Se
mahdollisti monipuolisempaa liikuntaa lukion arkeen.

Nuorisotilalla kevaalla 2020 esille nostetut toimenpiteet paihteitten kayttoa koskien, seka jalkautuva
nuorisotyd kesien 2020-2021 aikana, koettiin vahentavan nuorten humalahakuista juomista, mita

tapahtui hyvin avoimesti tata ennen kirkonkylan alueella. Alueellisessa yhteistyossa toteutettiin myos
etayhteyksilla vanhempainiltoja joiden teemana oli ehkaiseva paihdetyo. Tietoisuutta aiheen parissa saatiin
siis lisattya merkittavasti

Etdopetuksen aikana nuorille tuotiin sosiaalisen median ja koulun sisdisen viestinnan kautta hyvin
kattavasti tietoa erilaisista tukipalveluista ja apua tarjoavista verkostoista.

Vaikka koronapandemia on osaltaan aiheuttanut paljon negatiivisia ilmioita, on se toisaalta ollut'myos
kaikkia yhdistava tekija. Taman myota nuorilla on ollut samaistuttava kokemus, joka on voinutdahentaa
heita asiaa samoilta nakokannoilta kasitteleviin ryhmiin. Lisaksi pandemia lisasi valtakunnallisesti huolta
nuorten hyvinvoinnista ja tukea tilanteeseen on tahdottu tarjota monien eri tahojen toimesta

Nuorilta tuli myos paljon positiivista palautetta syksyn 2021 aikana tehdysta koulunuorisotyosta.




