Perhon kunta

Tyhy- paivien jarjestelyohjeet

Ytry §12 15.03.2022

Valmistelija

talous- ja hallintojohtaja Terhi Kultalahti, puh. 040 183 3165 tai
terhi.kultalahti@perho.com.

Tyky-toiminta on tyOpaikalla tapahtuvaa kaikkea sellaista toimintaa, joka edistaa
tydkykya. Tyky-toiminta kohdistuu yksildiden ja heidan yksiléllisten
ominaisuuksien (yleisimpana terveys) ja fyysisen toimintakyvyn edistamiseen.
Liséksi toiminnan pitaisi kohdistua yksilon lisdksi tydhon ja tydymparistéon seka
tydyhteisdon.

Tyhy-toimintaa eli tydhyvinvointia lainsaadantd ei sindnsa tunnista vaan on osa
tydpaikan toimintakulttuuria. Arkipdivaisessa puheessa nailla kahdella kasitteella
kuitenkin usein tarkoitetaan samaa asiaa. Jatkuvan tyhy-toiminnan ohella tyhy-
paivat ovat yksi tarkea lisdosa, jolla voidaan kohottaa henkiléston motivaatiota ja
aktivoida tyokykya tempausluonteisesti.

Perhon kunnassa tyhy-paivat jarjestetaan tyoyksikoittain ja toimintatavat ovat
poikenneet jonkin verran toisistaan muun muassa tyhy-paivaan kaytetyn tyéajan
osalta. Yhteistydryhma kasitteli tyky- maararahan kayttéa vuonna 2022 ja teki
rahan kaytosta esityksen kunnanhallitukselle. Samalla yhteistydryhma paatti, etta
tehdaan ohjeistus tyhy- paivien jarjestelyperiaatteista.

Talous- ja hallintojohtajan paatosehdotus

Yhteistyéryhma esittaa liitteena olevan tyhy- paivien jarjestelyohjeet
kunnanhallitukselle hyvaksyttavaksi.

Paatos
Hyvaksyttiin.

Toimenpiteet, otteet
kunnanhallitus
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Valmistelija

talous- ja hallintojohtaja Terhi Kultalahti, puh. 040 183 3165 tai
terhi.kultalahti@perho.com



Perhon kunta

Yhteistydryhma on kasitellyt ja hyvaksynyt osaltaan kokouksessaan 15.3.2022
tyhy- paivien jarjestelyohjeet.

Kunnanjohtajan paatosehdotus

Kunnanhallitus hyvaksyy liitteena olevan tyhy-paivien jarjestelyohjeet.
Paatos

Hyvaksyttiin.

Toimenpiteet, otteet
yhteistyéryhma
esihenkilot
henkilostosihteeri



