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Valmistelija

kehittamisjohtaja Petri Jylha, p. 050 551 3030

Mello ry hakee Kaustisen seutukunnalta kuntavastinrahoitusta Osallistu ja
Osaa -hankkeelle yhteensa 33.811 euroa vuosille 2026-2027.

Hankkeen tavoitteena on mielenterveyden haasteiden kanssa elavien,
pitkaaikaistyottomien, yksinaisten seka kohtaamisia kaipaavien ja toiminnan
itselleen sopivaksi kokevien osallisuuden, elamanhallinnan, hyvinvoinnin ja
tyollistymismahdollisuuksien vahvistaminen matalan kynnyksen kohtaamis-
paikkatoiminnan, vertaisryhméatoiminnan ja digituen avulla.

Hankeen tarkoituksena on kehittaa ja kdynnistda matalankynnyksen kohtaa-
mispaikkatoimintaa ja vertaisryhmatoimintaa Keski-Pohjanmaan maakun-
nan reuna-alueilla Lestijokilaaksossa ja Perhonjokilaaksossa. Hankkeen
tarkoituksena on myds lisatd osallistujien digitaalista osallisuutta yhteis-
kunnassa digiopastuksella seka tybeldmavalmiuksia tydnhakupajoilla ja -
ohjauksella.

Tavoitteet:

Tavoite 1: Kohderyhmien kokemus osallisuudesta lisdantyy, yksindisyyden
tunne vahenee ja mielenterveysongelmat eivat pahene tai jaavat synty-
mattd. Toimintaan osallistujien hyvinvointi, elamanhallinta, tyéelamaval-
miudet ja usko omiin voimavaroihin lisdantyy ja nain myos tyollistymismah-
dollisuudet paranevat.

Tavoite 2: Kohderyhmien osallisuus ja yhdenvertaisuus digiyhteyskunnassa
lisdantyy ja nain eriarvoisuus vahenee.

Tavoite 3: Alueen vaestdn tiedon lisddminen mielenterveyteen, yksinai-
syyteen ja pitkaaikaistyottdmyyteen liittyvista aiheista ja niiden esille tuomi-
nen ja naiden tiimoilta nakyvilld olo. Tama vahentdd mielenterveyskun-
toutujiin ja pitkdaikaisty6ttdmiin kohdistuvia ennakkoluuloja ja lisdd nain
myos heidan mahdollisuuksiaan tyollistya.

Toiminnan tavoitteet on valittu siten, ettd ne lisdavat osallisuutta ja
hyvinvointia seka vahentavat eriarvoisuutta ja ennakkoluuloja. Hankkeen
toiminta on suunniteltu siten, ettd se antaa osallistujille kokemuksen
yhteis66n kuulumisesta, kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta seka taitoja
vaikuttaa omaan elamaan ja tyollistymismahdollisuuksiin.

Hanke tuo alueelle kaikille avointa matalankynnyksen kohtaamis-
paikkatoimintaa, jollaista alueella ei talld hetkelld ole. Sen uutuusarvona
alueella on matalankynnyksen avoin toiminta, jossa osallistujilla on aidot
mahdollisuudet vaikuttaa toimintaan ja sen sisaltdihin. Ja nain lisatd omaa
osallisuutta ja taitoja vaikuttaa omaan eldamaan ja sen mielekkyyteen. Hanke
tukee matalalla kynnykselld osallistujien tydelamataitojen kehittymista
mahdollistaen voimavaralahtdisesti arjenhallintataitojen seka sosiaalisten ja
tybdeldmataitojen harjoittelun ja kohdennetusti esim. cv- ja tydnhakupajat.

Toimenpiteet:

1. Kohtaamispaikkatoiminnan kaynnistdmisen suunnittelu
Hanketyontekijat jarjestavat suunnittelutilaisuuksia Vetelissa ja
Kannuksessa yhdistyksen  vuokraamissa tiloissa  kutsumalla
kohderyhmaa ja toiminnasta kiinnostuneita suunnittelemaan yhdessa



alusta asti kohtaamispaikkatoimintaa. Suunnittelutilaisuuksia
jarjestetddn myds alueen muissa kunnissa, jotta kaikkien kuntien
kohderyhmalaiset pdasevat suunnittelemaan toimintaa heti alusta asti.

Kohderyhman tavoittaminen

HanketyOntekijat tiedottavat viestintdasiantuntijan tuella sdannollisesti
hankeen toiminnasta lehti-ilmoituksella, kuntatiedotteissa, sosiaalisessa
mediassa ja vyhteistydtahojen kautta sahkopostitiedotteilla, kayvat
esittelemassa hanketta eri yhteistyétahoille ja erilaisissa tilaisuuksissa
seka jakavat hankkeen esitetta laajasti.

Kohtaamispaikkatoiminnan kdynnistaminen ja kehittdminen
Hanketyontekijat  suunnittelevat  suunnittelutilaisuuksien  pohjalta
kohtaamispaikkatoiminnan aloituksen. Se tapahtuu yhdistyksen
vuokraamissa tiloissa noin kuukauden kuluttua hanketydntekijdiden
aloitettua tyot. Fyysiset kohtaamispaikat sijaitsevat Vetelissa ja
Kannuksessa, toiminta on avointa myos Kaustisen, Halsuan, Perhon,
Lestijarven ja Toholammin asukkaille seka etdryhmat kaikille alueen
kohderyhmalaisille. Tarkeimpia elementteja toiminnassa ovat osallisuus,
vertaistuki ja matalakynnys sekd vapaaehtoisuus. Toiminta koostuu
vapaamuotoisesta yhdessa olosta, jutustelusta, kahvittelusta, hanke-
tydntekijdiden ja/tai vertaisten ohjaamista harrasteryhmistd (esim.
liikuntaa, keskustelua, kadentaitoja, musiikkia, tietovisaa, hyvinvoinnin
edistamista, asiantuntijoiden saanndllisista infoista (esim. hammashoito,
kela-asiointi, tydllistyminen, taloudenhallinta jne.) ja yhdessa
suunnitellusta  toiminnasta  esim.  retkistd, pelailusta yms.
HanketyOntekijat tukevat hankkeeseen osallistuvia henkil6ita
arjenhallinnassa l6éytamaan omat voimavaransa ja toimimaan itse
ohjaamalla ja neuvomalla heitd hyvinvointiin, taloudenhallintaan,
asiointiin, tyollistymiseen ja muihin asioihin liittyvissa haasteissa.
Toimintaan osallistuvat paasevat vaikuttamaan toiminnan sisaltoon ja
sitd kehitetdan koko ajan heidan toiveidensa ja tarpeidensa pohjalta.

Vertaisohjaajakoulutukset ja harrasteryhmien veto

HanketyOntekijat jarjestavat ensimmaisen vuoden syksylla vertais-
ohjaajuudesta kiinnostuneille osallistujille vertaisohjaajakoulutuksen
hyddyntden alkujaan sosped. s8atidbn vertaisohjaajakoulutuksen
sisalldista yhdistyksella kehitettya vertaisohjaajakoulutusta. Jatkossa
koulutus jarjestetdadn aina, kun osallistujia on ilmoittautunut siihen
tarpeeksi.

Etavertaisryhmatoiminnan kehittdaminen

Hanketyontekijat kaynnistavat Teams-yhteydelld toimivan etavertais-
ryhman. Etavertaisryhmaan voi osallistua koko hankkeen alueelta.
Etaryhmaan markkinoidaan sellaisille osallistujille, jotka eivat syysta tai
toisesta (esim. etdisyys, huonot kulkuyhteydet, perhetilanne) paase
osallistumaan matalankynnyksen toimintaan paikanpaalla.

Digituki

Jarjestetylld digituella on mahdollista saada opastusta oman digilaitteen
kayttdon, jos sellainen on, mutta ei osaamista sen kayttamiseen.
Toiminta tarjoaa mahdollisuuden saada digitukea myos etayhteydella
esim. puhelimitse, viesteilla tai teamsilla. Henkilokohtainen opastus seka
puhelin/muu etatukimahdollisuus digilaitteiden kayttéon tapahtuu
kohtaamispaikkatoimintojen yhteydessa ja tassa tullaan hyédyntamaan
myds vertaisohjaajia, kun toiminta saadaan kaynnistettya. Jos kavijalla
ei ole omaa laitetta, voi han harjoitella digilaitteen kayttoa hankkeen
laitteella. Vertaisohjaajat koulutetaan digitukeen vertaisohjaajakou-
lutuksen taydennysosalla. Digituessa voi olla myds vapaaehtoisia
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digitukihenkildita, joille hanke mahdollistaa vapaaehtoiskoulutuksen ja
tuen vapaaehtoistydhén. Myds digiasioissa on mahdollista jarjestaa
vertaisryhmia livend ja etdnd vertaisohjaajan  ohjaamana
hanketyontekijan tuella.

Kohderyhmilta tulleen palautteen perusteella tallaista toimintaa kaivataan
naille alueille. Samaa palautetta on tullut myés naiden kohderyhmien kanssa
tydskenteleviltd tahoilta. Yhdistyksen aikaisemman kokemuksen mukaan
(kohtaamispaikkatoimintaa Kokkolassa yli 20 vuotta) matalankynnyksen
toimintaa sitoudutaan hyvin, kun osallistujat saavat itse olla suunnitte-
lemassa ja vaikuttamassa toimintaan ja sisaltoihin.

Rahoitussuunn. 2026 2027 Yhteensa %-0s
EU/valtio 139 339 143 530 282 869 80,00
Kuntien rah 26 126 26 912 53 038 15,00
-Kannus 6 793 6 997 13 790 3,90
-Kase 16 655 17 156 33 811 9,56
-Perho 2678 2759 5437 1,54
Yks.rah., 8 709 8 971 17 680 5,00
omarah. Mello ry

Yhteensa 174 174 179 413 353 587 100

Hakijan esitys kuntarahoituksen jakoperusteesta:

Kuntarahoitus on jaettu kuntien kesken siten, etta 50 % kuntarahoituksesta
on jaettu kuntien kesken kunnan asukasluvun mukaan. Toinen 50 % kunta-
rahoituksesta on jaettu kunnan etdisyyden mukaan fyysisestd kohtaamis-
paikasta. Tama jako on tehty seuraavin prosentein: Kannus ja Veteli 25 %,
Kaustinen 15 %, Halsua ja Toholampi molemmat 10 % seké& Lestijarvi ja
Perho molemmat 7,5 %.

kehittamisjohtaja Petri Jylha

Paatésehdotus annetaan kokouksessa.

Muutettu paatésehdotus:

Kokouksessa kaydyn keskustelun perusteella Johtoryhma paattaa, etta

Kaustisen seutukunta ei osallistu hankkeen kuntavastinrahoitukseen.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



