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Osallisuus ja aktiivinen kansalaisuus luovat hyvinvointia,
avoimuutta ja turvallisuutta.

Merkitykselliseksi eldmdnsé kokeva ihminen tuntee
vastuuta myds toisista ja ympdristostédn, seka arvostaa
terveyttddn ja huolehtii siitd.

(Kansallinen ikéohjelma vuoteen 2030.)
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1. Kunnat hyvinvoinnin ja terveyden edistdjina

Kunnilla on yhdessd hyvinvointialueiden kanssa jaettu vastuu asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisestd. Kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikdaantyneen vaestdn hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestdmisestd annetun lain (612/2021) 6 §:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja
suunnitelmaa. Laki ikddntyneen vadestdon toimintakyvyn tukemiseksi 4 §, sekd ikdantyneen sosiaali- ja
terveyspalveluista 5 §, velvoittavat ja ohjaavat kuntia edistimaan ikdantyneen vaestdn hyvinvointia, terveytta
ja osallisuutta sekd tukemaan kotona asuvan ikdantyneen toimintakykya ja parantamaan ikdantyneiden
palveluiden saatavuutta ja saavutettavuutta. '

Vanhuspalvelulain 12 § edellyttdaa kuntien jarjestettavaksi ikdantyneen vaestdon hyvinvointia, terveytts,
toimintakykya ja itsendistd suoriutumista tukevia neuvontapalveluja. Kuntalain 1 § mukaan kunnan ja
kuntayhtyman tulee edistaa asukkaidensa hyvinvointia seka Vanhuspalvelulain 4 §:n mukaan ikdantyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi on kunnan eri
toimialojen toimittava yhteistydssa kunnassa toimivien julkisten tahojen, yritysten seka ikdantynytta vaestoa
edustavien jarjestdjen ja muiden yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa. ™

Ikdihmisten toimintakyky, yhteenkuulumisen tunne ja hyvinvointi vahvistuvat mieluisessa yhteisoissa.

Kuntien toimilla ikdantyvien toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistamiseksi on merkittava rooli ikdantyneiden
sote-palvelutarpeen ehkaisyssa ja myohempaan siirtymisessa. Hyvinvointia ja terveytta lisatdan huomioimalla
ikddntyneet esimerkiksi kulttuuri-, liikunta- ja vapaa-ajan palveluiden suunnittelussa ja toteuttamisessa.
Ikdantyneen vaeston huomioiminen kuntien kaavoitus- ja kunnossapitosuunnittelussa ja toteutuksessa
tukevat merkittdvasti ikidntyneen viestén hyvinvointia ja osallisuutta.

Ikddantyvan vadeston halu ja tarve kodin
ulkopuolella liikkumiseen ei ikdantymisen myota
valttamatta vahene, mutta ikddantymisen ja
toimintakyvyn heikkenemisen seka terveydentilan
huononemisen my6ta tulleet rajoitteet, voivat sita
estdd. Liikkumisen ja sen myota osallistumisen
mahdollisuuksiin voivat olla syyna esimerkiksi ajo-
oikeuden menettaminen tai puuttuvat
lilkenneyhteydet.

Huolehtimalla palveluiden saatavuudesta ja

toiminnan esteettomyydestd mahdollistetaan -
ikddntyneiden omaehtoinen toiminta seka A
osallistuminen. Osallistuminen ja osallisuus

antavat merkitysta ja sisaltéa ikaantyvien

elamaan. Osallisuuden tunne syntyy yhteiséon

kuulumisesta ja mahdollisuudesta vaikuttaa i\
palveluihin, ymparistdon ja yhteiskuntaan. i

o
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Kuntien vanhusneuvosto

Kuntalain 27 § mukaan ”lkddntyneen vaeston osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi
kunnanhallituksen on asetettava vanhusneuvosto ja huolehdittava sen toimintaedellytyksistd”.
Vanhusneuvosto toimii ikddntyneen vaestdn danena siind hyvinvointialueen paatdksenteossa, joka vaikuttaa
ikdantyneeseen vdestoon nyt ja tulevaisuudessa. Vanhusneuvostolle tulee antaa mahdollisuus vaikuttaa
ikddantyneen vaestdn hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympariston, asumisen, liikkumisen tai
paivittdisista toiminnoista suoriutumisen tai ikddantyvien tarvitsemien palvelujen toiminnan suunnitteluun,
valmisteluun ja seurantaan. V"

"Terveen ja arvokkaan ikdantymisen lahtokohtana on, etta ihmiselld on toimintakyky toteuttaa ja tehda
asioita, mitka han kokee itselleen tarkeaksi ja arvokkaaksi”

Montero-Odasso ym. 2022
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2. Hyvinvointisuunnitelman strategiset painopisteet ja tavoitteet

Keski-Pohjanmaan alueellisen ikdantyneen vaestdn hyvinvointisuunnitelman strategiset painopisteet ja
tavoitteet vuosille 2026—-2029 ovat:

* Terveelliset elintavat

* Mielen hyvinvointi

e Osallisuus ja yhteisollisyys
e Turvallinen arkiymparisto

Hyvinvointisuunnitelma tukee kuntien strategian toteutumista. Yhteistyolla hyvinvointia, terveyttd ja
turvallisuutta Keski-Pohjanmaalla strategian tavoitteeseen hyvinvointialue nosti yhdeksi painopistealueeksi
toiminnan kehittdmiseen, asiakasosallisuuden laajan hyodyntamisen ja jarjestdjen, kuntien, alueen yritysten
ja kolmannen sektorin palveluiden hyédyntamisen laajemmin sekd monipuolisen yhteistyon toteuttamisen
myds muiden hyvinvointialueiden kanssa. Ennakoivat, yhdenvertaiset ja sujuvat palveluketjut ihmisen arjen
tukena- tavoitteeseen hyvinvointialue nosti yhdeksi painopistealueeksi, ettd ennakoivia, keveita ja digitaalisia
palveluita lisatdan ja niitd on laajasti kdytossa.

Terveelliset elintavat ikaantyessa

Ikddantyneiden terveelliset elintavat ovat tdrkeitd elamanlaadun ja toimintakyvyn yllapitamiseksi.
Saannoéllinen, kohtuullinen liikunta, kuten kdvely, jumppa tai voimaharjoittelu, auttavat sailyttdmaan
lihasvoimaa, luuston terveyttad ja tasapainoa, mika pienentdaa myos kaatumisriskia. Ravitsemuksessa korostuu
monipuolinen, kasviksia, tdysjyvaa ja proteiinia sisaltdva ruokavalio, joka tukee vastustuskykya ja ehkaisee
vajaaravitsemusta. Lisdksi riittdva lepo, aivojen aktivointi (esim. lukemalla) sekd sosiaalisten suhteiden
vaaliminen ovat oleellisia henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta. Terveelliset elintavat hidastavat
ikaantymiseen liittyvid muutoksia ja antavat parhaat edellytykset nauttia aktiivisista vuosista.

Mielen hyvinvoinnin edistaminen

Hyvinvointia lisdavan ikddntyneen mielen tuki perustuu kolmeen pilariin: kognitiiviseen aktiivisuuteen,
sosiaaliseen osallistumiseen ja terveellisiin elamantapoihin. Mielen hyvinvointia edistetdadn pitamalla aivot
vireina saannolliselld aivovoimistelulla (esim. lukeminen, ristisanat, uuden oppiminen), mika yllapitaa muistia
ja ajattelukykya. Yhta tarkeaa on torjua yksindisyytta aktiivisella sosiaalisella kanssakdymisell, osallistumalla
yhteis6toimintaan ja vaalimalla suhteita perheeseen ja ystdviin. Lisdksi sdannollinen fyysinen liikunta
parantaa aivojen verenkiertoa, kun taas laadukas uni ja ravitsemus tukevat hermoston terveytta ja mielialan
vakautta. Mielen hyvinvointia edistamalld parannetaan ikdantyneen eldmanlaatua, ehkaistddn
muistiongelmia ja edistetdadn henkista elinvoimaa vanhuudessa.

Osallisuuden ja yhteisollisyyden edistaminen

Ikddntyneen osallisuuden ja yhteisollisyyden tukeminen on tarkeaa yksindisyyden ehkaisyssa ja elamanlaadun
yllapidossa. Tama toteutetaan luomalla fyysisesti esteeton ja sosiaalisesti aktiivinen ymparistd, johon sisaltyy
kohtaamispaikkoja ja palvelut ovat helposti saavutettavissa. Avainasemassa ovat saanndllinen ja jarjestetty
toiminta, kuten seniorikerhot, jotka tarjoavat mahdollisuuksia pitkdkestoisiin ihmissuhteisiin. Lisaksi
digitaalisen osallisuuden tukeminen varmistaa yhteydenpidon kaukana asuviin, ja vapaaehtoistyon tai
sukupolvien vélisen vuorovaikutuksen mahdollistaminen antaa ikddntyneille tunteen merkityksellisyydesta
omassa yhteisdssaan.
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Turvallinen arkiymparisto

Ikddantyneen turvallinen arkiymparisto on itsendisen kotona asumisen perusta, jonka ensisijainen tavoite on
kaatumisten ja tapaturmien ehkaisy. Turvallisuus varmistetaan muokkaamalla fyysista ymparist6a poistamalla
kompastumisriskit (esim. matot ja kynnykset) sekd asentamalla tukikahvoja kosteisiin tiloihin ja portaisiin.
Lisdksi riittdva ja tasainen valaistus on valttamatonta. Fyysistd turvallisuutta tdydentda teknologinen
turvallisuus, jossa turvapuhelin tai muut etdhédlytysjarjestelmat takaavat avun nopean saannin
hatatilanteessa. Huomioimalla myos laakitysturvallisuuden selkeilla annosteluohijeilla, luodaan ikddantyneelle
luottamus omaan arkeen ja tuetaan hanen itsendista selviytymista.

3. Kunnat ikdaantyneiden hyvinvoinnin edistajina

Kunnilla on lakisaateinen velvoite edistda kuntalaisten hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta kunnan kaikilla
sektoreilla. Yhteistyokumppanina kunnilla on hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa hyvinvointialue seka
yhteisty6td tulee tehd3 myds paikallisten ja alueellisten toimijoiden kanssa. ¥

Kuntien ikdadantyneiden hyvinvointisuunnitelma on strateginen tyokalu, jonka tavoitteena on varmistaa
ikdantyneiden hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistaminen kunnan alueella. Se pohjautuu
vanhuspalvelulakiin ja ohjaa kuntien tai hyvinvointialueiden toimintaa, mm. tarjoten perustan paatoksille.
Suunnitelman keskeinen merkitys on siind, etta se luo puitteet palveluiden, kuten koti- ja asumispalveluiden,
jarjestamiselle ennaltaehkaisevasta nakdkulmasta. Suunnitelmassa maaritelldan tavoitteet, toimenpiteet ja
resurssit yhdessa luotuja tavoitteiden saavuttamiseksi; terveellisid elintapoja (liikunta, ravitsemus), mielen
hyvinvointia (aktiivisuus, sosiaalisuus), osallisuutta (yhteisollisyys) ja turvallista arkiymparistoa (tapaturmien
ehkaisy). Suunnitelma sisaltdd myods seurannan ja arvioinnin, jolla varmistetaan, ettd asetetut tavoitteet
toteutuvat ja palvelut vastaavat ikdantyvan vaeston muuttuvia tarpeita.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiteen kuuluu 8 kuntaa, Kokkola, Kannus, Toholampi, Kaustinen, Veteli,
Halsua, Perho ja Lestijarvi. Soite vastaa alueen kuntien sote-palveluista ja pelastustoimesta, seka jarjestaa
julkiset sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen palvelut Keski-Pohjanmaalla.

Mo righew
Oulsinen
FAROM. » petunin
Haapaves!
Viviesa
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Kannus Nevala
Lorgas Kariaby sievt
Toholamp: Haapajsvi
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Uunikaarepyy LesTyarv
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"Se, ettd ihminen muistaa itse itsensa eika jata itsedan yksin, on tarkeaa”
Irene Vuorisalo, Eldkeliitto
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5. Kuntakohtainen hyvinvointisuunnitelma

Lestijarvi on kirjannut hyvinvointisuunnitelmaan kuntakohtaisesti suunnitellut vélitavoitteet, toimenpiteet, vastuut/ yhdyspinnat seka mittarit
hyvinvointisuunnitelman strategisten tavoitteiden toteutumiseksi.

1. Terveelliset elintavat

Vilitavoite

Toimenpide

Vastuut / yhdyspinnat

Mittarit

Ehkaiseva paihdetyo ja elintapaneuvonta

e Tavoitteena lisata ikdihmisten
tietoisuutta paihteiden ja
rahapelaamisen haitoista.

e Hyddynnetaan ehkaisevdn
paihdety6n ja mielenterveyden
teemaviikkojen materiaaleja.

o |kdihmisten toimintakykya
yllapitava seka hyvinvointia ja
kotona asumista edistava ja tukeva
elintapa- ja ravitsemusneuvonta

Hyvinvointialue, kunnan sivistystoimi
yhteisty6ssa EHYT:n kanssa

Vastuutaho: kunnan sivistystoimi
yhteistydssa hyvinvointialueen ja EHYT:n
kanssa

Hyvinvointialue ja kunnan sivistystoimi

Tapahtumien ja osallistujien maara

Teematapahtumien maara

Kotona asuvien maara

Liikuntaneuvonta

e Liikuntaneuvonta jarjestaa
matalankynnyksen tapahtumia
ikdihmisille.

e  Ohjataan liikuntaneuvonnan pariin.

Liikuntaneuvonta —hanke

Hyvinvointialue, kunnan sivistystoimi

Asiakkuuksien ja osallistujien maara

Asiakkuuksien maara

Kaatumisten ehkaisy

e Jaetaan tietoutta tasapaino- ja

lihasvoimaharjoittelun tarkeydesta.

e  Tarkistetaan kodin turvallisuus
(kotihoito).

e Huolehditaan apuvalineiden
asianmukaisesta kaytosta
(kotihoito)

Hyvinvointialue ja kunnan sivistystoimi
Hyvinvointialue kotipalvelu

Hyvinvointialue

Kaatumistilastot

Ravinto ja uni

e Lisatdan tietoutta ravitsemuksesta
ja unesta.

Hyvinvointialue ja kunnan sivistystoimi
yhteistydssa yhdistysten kanssa (elakeliitto)

Tapahtumien ja osallistujien maara
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lkaihmisten saannéllisen liikunnan
lisédminen

e  Jarjestetddn matalan kynnyksen
liilkuntaryhmia (esim. tuolijumppa,
tasapainoryhmat, kavelyryhma,
luontoretket, uinnit).

e Tehdadn yhteistyota jarjestojen ja
liilkuntatoimen kanssa.

® Tuetaan kotiharjoitteluohjelmien
kayttoonottoa.

Kunnan sivistystoimi yhteistydssa
kansalaisopiston, liikuntaneuvonnan ja
yhdistysten kanssa

Kunnan sivistystoimi

Hyvinvointialue, liilkuntaneuvonta

Kuntosalikorttien maara
Osallistujien maara

Jatkoseuranta

Tuetaan terveellisid elamantapoja

e Tavoitteena jarjestda kerran
vuodessa senioreiden tapahtuma,
jossa mm. liikkuntaa, tuolijumppaa,
asiantuntijoita unesta, ravinnosta
jne.

Kunnan sivistystoimi ja hyvinvointialue
yhteistydssa vanhus- ja vammaisneuvosto,
eldkeliitto ja muut yhdistykset

Osallistujien palaute ja maara

2. Mielen hyvinvoinnin edistaminen

Vilitavoite

Toimenpide

Vastuut / yhdyspinnat

Mittarit

Yksindisyys — syrjdytyneisyyden
ehkaiseminen

e  Lisatdan matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja ja
ryhmatoimintaa.

e  Kehitetdadn ystava- ja
vapaaehtoistoimintaa, SPR:n
ystavatoiminta, Soiten
linkkihenkilokoulutus

e Hyddynnetdan digitaalisia
yhteydenpitovilineita ja tarjotaan
digitukea.

e Tehdaan yksindisyyden
puheeksiotto osaksi asiakastyota

Kunta yhteistydssa seurakunnan, eldkeliiton
ja muiden yhdistysten kanssa.

Vastuutaho: hyvinvointialue yhteistydssa
kunnan ja hankkeiden kanssa.

Vastuutaho: hyvinvointialue kotipalvelu

Tapahtumien maara ja kohtaamispaikkojen
kayttoaste

Tapahtumien ja osallistujien maara

Osallisuuden ja merkityksellisyyden
vahvistaminen.

e Tuetaan harrastus- ja
kulttuuritoimintaan osallistumista
monipuolisella
tapahtumatarjonnalla.

e Mahdollistetaan vertaistukiryhmat.

Kunnan sivistystoimi

Hyvinvointialue

Harrastus- ja kulttuuritoiminnan osallistujamaarat

Ryhmien maarat
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e Edistetdan ikdihmisten
osallistumista suunnitteluun ja
paatoksentekoon (raadit, kyselyt).

Kunta, hyvinvointialue

Ikdihmisten osallistuminen kyselyihin ja raateihin

Mielen hyvinvoinnin tukeminen ja
varhainen huomioiminen

e  Lisatdan matalan kynnyksen
keskustelutukea.

e Tarjotaan ohjausta tarvittaessa
mielenterveyspalveluihin.

Hyvinvointialue
seurakunnat
Hyvinvointialue

Mielenterveyspalveluiden
saavutettavuuden paraneminen

e Kehitetddn etdpalveluita ja
puhelintukea.

e Selkeytetdan palveluohjausta.

e Vahvistetaan yhteistyota
kolmannen sektorin kanssa.

Hyvinvointialue

Hoitoon padsyn odotusajat

Kriisitilanteiden ja eldmanmuutosten
tukeminen

e Tarjotaan kriisi- ja surutukea (esim.

leskeytyminen)
e Vahvistetaan moniammatillista
yhteistyota.

Hyvinvointialue yhteistydssa seurakunnan

kanssa

Muistisairauksien varhainen
tunnistaminen ja tukeminen

e Tiedotetaan muistihoitajan
palveluista.

e  Jarjestetddn omaisille vertaistukea
ja ohjausta.

Hyvinvointialue

Hyvinvointialue

3. Osallisuuden ja yhteiséllisyyden edistiminen

Vilitavoite

Toimenpide

Vastuut / yhdyspinnat

Mittarit

Ikdantyneiden osallisuuden vahvistaminen
kunnan toiminnassa ja paatdksenteossa.

e  Vahvistetaan vanhusneuvoston
roolia ja vaikutusmahdollisuuksia.

e Jarjestetadn asukastilaisuuksia ja
kuulemisia esteettomasti.

e Hyddynnetdan kyselyita ja
osallistavaa budjetointia.

e Huomioidaan ikdvaikutusten
arviointi paatoksenteossa.

kunta

kunta

kunta

kunta

Vanhusneuvoston aloitteiden maara ja
vaikuttavuus
Asukastilaisuuksiin osallistujamaarat

Kyselyiden osallistujamaara
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Yksindisyyden vaheneminen ja
yhteisollisyyden lisddminen.

Mahdollistetaan
maksuttomat/edulliset
kohtaamispaikat.
Kohtaamispaikkoina toimivat
yhdistysten tila, kirjasto,
yhdistysten perhekahvila, Yli-Lestin
tyovaentalo.

Edistetddn yhdistystoimintaa -
pidetadn aktiivisesti yhteytta
kulttuuritoiminnan paikalliseen
yhteystydverkostoon seka tuetaan
jarjestokentdan omatoimisuutta.
Kehitetdaan yhteisollisia tapahtumia
eri asuinalueilla.

Hankkeiden hyddyntdaminen ja
hankekohtaiset tyopajat.

Kunnan tekninen toimi

Kunnan sivistystoimi

Kunnan sivistystoimi yhteistyossa
paikallisten yhdistysten kanssa

Kohtaamispaikkojen kavijamaarat

Yhteisty6tapaamisten maara

Tapahtumien osallistujamaarat

Hankkeiden maarat

Harrastus- ja vapaaehtoistoimintaan
osallistuminen.

Tehdaan yhteistyota jarjestojen ja
seurakuntien kanssa.
Rekrytoidaan ja tuetaan
seniorivapaaehtoisia.

Viestitdadn aktiivisesti tarjolla
olevasta toiminnasta.

Lestin Wirkeat

Kunnan sivistystoimi
Kunta yhteisty6ssa yhdistysten kanssa
Kunnan sivistystoimi (vapaa-aika)

Eldkeliiton Lestijarven yhdistys

Harrastusryhmiin osallistuvien maara
Seniorivapaaehtoisten maara
Toimintaan osallistuneiden maara

Osallistujamaarat

Digitaalinen osallisuus paranee.

Jarjestetaan digitukea kirjastoissa ja
palvelupisteissa.

Tarjotaan opastusta sdhkoisten
palveluiden kayttoon.

Kehitetaan selkokielistd ja
saavutettavaa viestintaa.

Kunnan sivistystoimi/kirjasto yhteisty6ssa

hyvinvointialueen ja Kasen kanssa
Kaustisen seutukunnan digi-hanke

Kunnan viestinta

Digitukeen osallistuneiden maara
Sahkoisten palvelujen kayttdaste ikaryhmittain

Viestinnan tavoitettavuus, somealustojen
kavijamaarat ikdryhmittdin

Sukupolvien valisen vuorovaikutuksen
lisddminen.

Toteutetaan yhteisia projekteja
koulujen ja paivakotien kanssa.
Jarjestetdan yhteisia tapahtumia
(esim. liikunta- ja
kulttuuritapahtumat).

Kehitetdan kummimummo ja—
pappa toimintaa mm.
varhaiskasvatuksessa ja kirjastossa.

Sivistystoimi

Kunta yhteisty6ssa yhdistysten kanssa

Sivistystoimi

Yhteisten tapahtumien maara

Osallistujien maara eri ikdryhmissa

Kummien maara
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Haavoittuvassa asemassa olevat
ikddntyneet tavoitetaan paremmin.

e  Hyoddynnetaan tavoittamisessa
jarjestoverkostoja.

e Kohdennetaan viestintda myos
niille, joilla ei ole digiyhteyksia.

Kunnan viestinta

Monipuolinen kulttuuri-, liikunta ja
tapahtumatarjonta

e Tarjotaan ikdihmisille
monipuolisesti erilaisia liikunta- ja
kulttuuritapahtumia yhteistyossa
yhdistysten kanssa.

Kunnan kulttuuri- ja vapaa-aikatoimi seka
paikalliset yhdistykset, jarjestot ja muut
kulttuuritoimijat

Tapahtuma- ja osallistujamaarat

4. Turvallinen arkiymparisto

Vilitavoite

Toimenpide

Vastuut / yhdyspinnat

Mittarit

lkdihmisten asuminen omassa kodissa on
turvallista ja esteetonta.

e  Edistetadn esteettomyyskorjauksia
(avustukset, neuvonta).

e Lisatdadn tiedotusta
turvapuhelinpalveluista.

e Kehitetdan senioriasumisen
vaihtoehtoja kaavoituksessa.

Kunta, tekninen toimi
Hyvinvointialue

Kunta, tekninen toimi

Avustusten ja neuvonnan asiakasmaarat

Julkinen ymparisto (kadut, piha-alueet,

palvelut) on esteeton ja turvallinen liikkua.

e Parannetaan katujen ja kevyen
liilkenteen vaylien kunnossapitoa
(erityisesti talvikunnossapito).

e Huolehditaan riittavasta
valaistuksesta.

e Lisatdan levahdyspenkkeja ja
levéahdyspaikkoja.

e Toteutetaan
esteettomyyskartoituksia julkisissa
rakennuksissa.

Kunta, tekninen toimi

Kunta, tekninen toimi
Kunta, tekninen toimi

Kunta, tekninen toimi

Katujen talvikunnossapidon palaute

Valaistuksen parannuskohteiden maara
Levahdyspaikkojen maara

Esteettomyyskartoitusten tulokset

Tapaturmien ja kaatumisten ehkaisy.

e Toteutetaan kaatumisen ehkaisyyn
liittyvia kampanjoita.

e Yhteistyd hyvinvointialueen kanssa
kaatumisriskien tunnistamisessa.

e  Turvallisuustiedotus (liukkaus,
paloturvallisuus).

e Huolehditaan piha-alueiden ja
julkisten tilojen turvallisuudesta.

Kunta ja hyvinvointialue yhteistyossa
yhdistysten kanssa

Kunta ja hyvinvointialueen pelastustoimi

Kunta, tekninen toimi

Kaatumis- ja tapaturmailmoitusten maara

Paloturvallisuustarkastusten maara
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lkaihmisten kokeman turvallisuuden
tunteen vahvistaminen.

Ylldpidetadn matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja.

Edistetdaan yhteisollisyytta
asuinalueilla.

Kerdtdan saannollisesti palautetta
turvallisuudesta.

Kunta, tekninen toimi ja sivistystoimi
Kunnan sivistystoimi ja yhdistykset

Kunta, tekninen toimi

Asukaskyselyiden palautteet

Varautuminen hairio- ja
poikkeustilanteissa.

Paivitetdan kunnan
valmiussuunnitelmat huomioiden
ikdihmiset.

Kehitetaan kriisiviestintda selkeaksi
ja saavutettavaksi.

Jarjestetaan turvallisuus- ja
varautumisinfoja (esim. kotivara).
Varmistetaan haavoittuvassa
asemassa olevien tavoitettavuus.

Kunta, tekninen toimi

Kunta
Kunta yhteistydssa yhdistysten kanssa

Kunta, tekninen toimi

Valmiussuunnitelmien paivitystiheys

Saavutettavuus

Varautumisinfoihin osallistuneiden maara

Palvelujen saavutettavuuden ja
Iahipalveluiden turvaaminen.

Julkisen liikenteen haasteellisuus.
Kuljetuspalveluiden kehittaminen —
voisiko hyodyntaa koulukuljetuksia?
Huomioidaan senioriystavallisyys
kaavoituksessa.

Edistetdan lahipalveluiden
sailymista.

Terveyspalveluiden turvaaminen
paikkakunnalla

Joukkoliikennepalvelut
Kunta

Kunta, tekninen toimi
Kunta ja palveluntarjoajat

Hyvinvointialue

Kuljetuspalveluiden kayttdjamaara

Palveluiden maara
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