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Valmistelija sivistys- ja hyvinvointijohtaja Marjaana Typpö ja  
 varhaiskasvatuspäällikkö Maria Tofferi 

 
Perusopetuslaki muuttui 23.5.2025 siten, että perusopetuslain 2 §:ään 
lisättiin: ”Esi- ja perusopetuksen tulee lisäksi edistää liikunnallista 
elämäntapaa.” Opetushallitus päivitti tarvittavin täydennyksin ja muutoksin 
17.12.2025 (muutosmääräys OPH-7885-2025) esi- ja perusopetuksen 
opetussuunnitelmien perusteet vastaamaan 1.8.2026 voimaan astuvaa 
lainsäädännön muutosta. Opetushallituksen määräykset ovat liitteenä.  
  
Paikalliset esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmat tulee päivittää 
perusteiden mukaisesti ennen elokuuta 2026. Lestijärven kunnan 
esiopetuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelmien liikunnallista 
elämäntapaa koskevat paikalliset tarkennukset ovat liitteenä.  
 

Esittelijä sivistys- ja hyvinvointijohtaja Marjaana Typpö 
 

Päätösehdotus Sivistys- ja hyvinvointilautakunta hyväksyy Lestijärven kunnan 
esiopetuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelmien liikunnallista 
elämäntapaa koskevat paikalliset tarkennukset. Opetussuunnitelma astuu 
voimaan 1.8.2026. 
 

Päätös Hyväksyttiin. 
 


