¥ Kouluterveys-
’\ Kysely

Kouluterveyskyselyn keskeiset tulokset 2025, perusopetus 8. ja 9. luokka

Lestin koulu

Indikaattori

Tulos:
Keski—Pohjanmaan
hyvinvointialue (%)

Tulos: Lestin koulu

Kokee kouluinnostusta (summaindikaattori) 16 Ei poikkea

Koulu—uupumus (summaindikaattori) 24 Jonkin verran harvinaisempaa
Oma puhelin hairinnyt keskittymista oppitunneilla vahintaan kerran viikossa 23 Jonkin verran harvinaisempaa
Pitda koulunkéaynnista 51 Jonkin verran yleisempaa
Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana (summaindikaattori) 22 Ei poikkea

Huonot mahdollisuudet vaikuttaa kouluty6én suunnitteluun 57 Merkittavasti harvinaisempaa
Luokassa tai ryhmasséa hyva tyérauha 73 Jonkin verran yleisempéaa
Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista 48 Jonkin verran yleisempé&a
Opettajat kannustavat oppilasta kertomaan mielipiteensa oppitunnilla 74 Jonkin verran yleisempéa
Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti 69 Jonkin verran yleisempaa
Opettajat ovat kiinnostuneita oppilaan kuulumisista 63 Merkittavasti yleisempaa
Tuntee voivansa olla koulussa oma itsensa 82 Ei poikkea

Tuntee, etta koulussa on turvallinen olo 88 Jonkin verran yleisempaa
Nukkuu arkisin vahintdén 8 tuntia (summaindikaattori) 66 Ei poikkea

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat 26 Jonkin verran harvinaisempaa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (summaindikaattori) 20 Jonkin verran harvinaisempaa
Tyytyvainen elamaansa talla hetkella 70 Jonkin verran yleisempaa
Terveystarkastus oli yksil6llinen ja keskusteleva (summaindikaattori) 48 Ei poikkea

Liialliseksi koettu netin kayttd (summaindikaattori) 11 Jonkin verran harvinaisempaa
Juo energiajuomaa lahes paivittain 8 Ei poikkea

Koululounaan syémiseen on varattu tarpeeksi aikaa 81 Jonkin verran yleisempaa
Koululounas on maultaan hyvaa 42 Merkittavasti yleisempéaa
Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan 84 Jonkin verran yleisempaa
Koululounasta on tarjolla riittavasti 83 Ei poikkea

Syo koululounasta paivittain 57 Merkittavasti yleisempaa
Keskustelee usein vanhempiensa kanssa koulupaivasta 44 Ei poikkea

Tuntee itsensa yksinaiseksi 13 Jonkin verran harvinaisempaa
Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran viikossa (summaindikaattori) 33 Merkittavasti harvinaisempaa
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 21 Ei poikkea

Sy0 aamupalaa joka arkiaamu 56 Merkittavasti harvinaisempaa
Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa 80 Ei poikkea

Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana 77 Jonkin verran yleisempaa
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 6 Ei poikkea

Koulun aikuinen kiusannut koulussa lukuvuoden aikana 14 Jonkin verran harvinaisempaa

Oppilaitoksen tulos suhteessa vertailualueeseen:

Merkittavasti yleisempaa: yli 30 prosenttiyksikkda yleisempaa

Jonkin verran yleisempéaa: 10-30 prosenttiyksikkda yleisempaa

Ei poikkea: poikkeaa vahemman kuin 10 prosenttiyksikkdoa

Jonkin verran harvinaisempaa: 10-30 prosenttiyksikkda harvinaisempaa
Merkittavasti harvinaisempaa: yli 30 prosenttiyksikkda harvinaisempaa

Ei tarpeeksi vastaajia: vastaajia alle 10, tulkintatulosta ei voida raportoida




