VALTUUSTOALOITE

Liikuntaa lahelle - myads kylille

Kaustisen kuntastrategiassa korostetaan kuntalaisten hyvinvoinnin ja elinvoiman
vahvistamista. Liikunta on yksi vaikuttavimmista keinoista tukea kaikenikaisten
kuntalaisten hyvinvointia seka ehkaistd yksinaisyytta ja toimintakyvyn heikkenemista.

Kaustisella on aktiivisia kylia, toimivia kylatiloja seka monipuolisia
ulkoliikuntamahdollisuuksia. Kunnan jarjestama ohjattu liikkuntatoiminta painottuu
kuitenkin paaosin kuntakeskukseen. Tdma voi vaikeuttaa osallistumista erityisesti
ikdantyneille, lapsiperheille seka niille kuntalaisille, joilla ei ole mahdollisuutta kulkea
saanndllisesti keskustaan.

Kylien elinvoimaisuuden ja kuntalaisten yhdenvertaisuuden nakékulmasta on tarkedaa,
ettd myods kuntakeskuksen ulkopuolella asuvilla on mahdollisuus osallistua kunnan
tarjoamaan ohjattuun liikuntatoimintaan.

Esitan, etta Kaustisen kunta:

1 selvittda mahdollisuudet laajentaa kunnan jarjestamaa matalan kynnyksen ohjattua
lilkuntatoimintaa myo6s Kaustisen kylille,

2 kartoittaa kylalaisten toiveita ja kiinnostusta erilaisia liikuntamuotoja kohtaan,

3 selvittda mahdollisuudet toteuttaa liikuntapalveluja kiertavana toimintana
hyédyntden olemassa olevia kylataloja, kouluja, ulkoliikuntapaikkoja ja muita
soveltuvia tiloja seka

4 tekee yhteisty6ta kylayhdistysten, urheiluseurojen ja muiden paikallisten
toimijoiden kanssa toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Tavoitteena ei ole perustaa pysyvia liikuntaryhmia jokaiselle kylalle, vaan Ioytaa
kustannustehokkaita ja joustavia tapoja tuoda liikuntapalveluja lahemmas kuntalaisia.
Kiertava toiminta voisi samalla mahdollistaa palvelujen kokeilemisen eri kylilla ja
niiden kohdentamisen sinne, missa osallistujia ja tarvetta on.

Kaustisella on vahvat ja aktiiviset kylat. Liikuntapalvelujen tulee tavoittaa kuntalaiset
mahdollisimman yhdenvertaisesti asuinpaikasta riippumatta. Samalla voidaan
vahvistaa kylien yhteiséllisyytta, hyvinvointia ja elinvoimaisuutta.
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