ouluruokakysely
2025 Talvi

Alakoulut, Ylakoulu, lukio ja henkilokunta




KOULURUOKAKYSELYSTA

* Kyselyyn vastasi 245 hlo
(Kysely lahetettiin n. 600 hlo) Saada parannus
* Kysely toteutettiin ehdotuksia
GoogleForms:lla

* Kysely toteutettiin
12.12.2025- 11.1.2026
valisena aikana

* Kyselyn tavoitteena oli 2
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1.MISSA '[OIMIPISTEESSA PAASAANTOISESTI
KAYT KOULUA, OPISKELET TAI
TYOSKENTELET?

Puumala
1%

Jarvela

Keskuskoulu 7.-9. 6%

30%

Keskuskoulu 1.-6.
30%

23%
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2. Ruokailussa

Bsyon joka paiva sopivan annoksen® maistan joka paiva ainakin vahan Msyon pelkkaa leipaa
Bsyon harvoin HMen syo lainkaan
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3. Syon kaikki aterian osat (lammin ruoka,
salaatti, leipa ja juoma)

mkylla
fen

M joskus
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2/12/2026

4,

Meksikon kanakeitto
Jauhelihapuikot/-pihvit
Kalakeitto
Kasvispastavuoka
Lihapullakastike
Nakkikeitto
Vegenugetit
Broilerkeitto
Tonnikalapasta
Lihakeitto
Uunimakkara ja muusi
Jauhelihakeitto

Pasta di pollo
Pyttipannu

Kasvissosekeitto

MISTA SEURAAVISTA RUOISTA PIDAT
ENITEN 1/2
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4.MISTA SEURAAVISTA RUOISTA PIDAT
ENITEN 2/2

Kasvispihvit [
Maksapihvit
Hernekeitto
Makaronilaatikko 110
Broilerkastike 61
Lohikeitto 2
Porokeitto
Kinkkukiusaus 84

Jauhelihakastike

o
w
(&) S
o
~l

Kalkkunakeitto
Kalakuviot/- puikot 142
Riisipuuro 179
Tacopastavuoka
Nakkikastike
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5. MISTA SEURAAVISTA RUOISTA PIDAT
VAHITEN 1/2

Meksikon kanakeitto 117

RN
(o]

Jauhelihapuikot/-pihvit

Kalakeitto

N
CI)CD
N

Kasvispastavuoka

(9)]
©

Lihapullakastike

Nakkikeitto

N
(00]

(@)
w
N
w

Vegenugetit

Broilerkeitto

~

Tonnikalapasta

©
(&)

Lihakeitto

N
w

Uunimakkara ja muusi

~
~

Jauhelihakeitto

(o)
N

Pasta di pollo

—_
N

Pyttipannu

Kasvissosekeitto

(0]
~
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5.MISTA SEURAAVISTA RUOISTA PIDAT
VAHITEN 2/2

Kasvispihvit
Maksapihvit
Hernekeitto 114

Makaronilaatikko 31
Broilerkastike 34
Lohikeitto 45
Porokeitto 115
Kinkkukiusaus 42
Jauhelihakastike 57
Kalkkunakeitto K]
Kalakuviot/- puikot 18
Riisipuuro 16

Tacopastavuoka 52

Nakkikastike 44
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6. Ruokailutilanne on yleensa?

Rauhallinen Rauhaton Jotain silta valilta
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7. Ruokailujonot

Pitkat

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
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8. Ruokailuun on aikaa

B 15 minuuttia
20 minuuttia
B 25 minuuttia
30 minuuttia

B 40 minuuttia
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9. Henkilokunta on

M ystavallisia

W selkeita (ohjeissa ja puheessa)
M kohteliaita

W helposti lahestyttavia

H pelottavia
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10. Ruoan maara

Ruoka on kokonaan loppunut |

Ruoka on vaihtunut

Ruoka on loppumassa

Riittavasti

2/12/2026 Vs. Keittidpaallikkd, Katri Pantsu 14



2/12/2026

11. Jatan ruokaa lautaselle

kylla jatan, joka
paiva

en jata, syon
lautasen tyhjaksi
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12. Salaatit ovat

tuoretta ja raikasta

vaihtoehtoja on riittavasti

niissa on vaihtelevuutta

monipuolisia

30 40

(monivalinta)
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13. Otan salaattia

B Joka kerta HJoskus MEn lainkaan

2/12/2026 Vs. Keittidpaallikkd, Katri Pantsu 17



14. Ruokavalio

noudatan kasvis- tai vegaaniruokavaliota

minulla on erityisruokavalio

syon tavallista ruokaa linjastolta
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