
Kouluruokakysely 
2025 Talvi

Alakoulut, Yläkoulu, lukio ja henkilökunta



KOULURUOKAKYSELYSTÄ

* Kyselyyn vastasi 245 hlö
(Kysely lähetettiin n. 600 hlö)

* Kysely toteutettiin 
GoogleForms:lla

* Kysely toteutettiin 
12.12.2025- 11.1.2026 
välisenä aikana

* Kyselyn tavoitteena oli 
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Puumala
11%

Järvelä 
6%

Keskuskoulu 1.-6.
30%

Lukio 
23%

Keskuskoulu 7.-9.
30%

1.MISSÄ TOIMIPISTEESSÄ PÄÄSÄÄNTÖISESTI 
KÄYT KOULUA, OPISKELET TAI 

TYÖSKENTELET?
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48%

43%

2%
6% 1%

2. Ruokailussa

syön joka päivä sopivan annoksen  maistan joka päivä ainakin vähän syön pelkkää leipää 
syön harvoin en syö lainkaan
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44%

10%

46%

3. Syön kaikki aterian osat (lämmin ruoka, 
salaatti, leipä ja juoma)

kyllä
en 
joskus
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Kasvissosekeitto

Pyttipannu

Pasta di pollo

Jauhelihakeitto

Uunimakkara ja muusi

Lihakeitto

Tonnikalapasta

Broilerkeitto

Vegenugetit

Nakkikeitto

Lihapullakastike 

Kasvispastavuoka

Kalakeitto

Jauhelihapuikot/-pihvit

Meksikon kanakeitto

86

158

90

21

110

16

112

29

140

60

58

42

46

103

24

4. MISTÄ SEURAAVISTA RUOISTA PIDÄT 
ENITEN 1/2
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Nakkikastike

Tacopastavuoka

Riisipuuro

Kalakuviot/- puikot

Kalkkunakeitto

Jauhelihakastike

Kinkkukiusaus

Porokeitto

Lohikeitto

Broilerkastike

Makaronilaatikko

Hernekeitto

Maksapihvit

Kasvispihvit

51

76

179

142

25

35

84

40

72

61

110

57

118

66

4.MISTÄ SEURAAVISTA RUOISTA PIDÄT 
ENITEN 2/2
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Kasvissosekeitto

Pyttipannu

Pasta di pollo

Jauhelihakeitto

Uunimakkara ja muusi

Lihakeitto

Tonnikalapasta

Broilerkeitto

Vegenugetit

Nakkikeitto

Lihapullakastike 

Kasvispastavuoka

Kalakeitto

Jauhelihapuikot/-pihvit

Meksikon kanakeitto

67

14

52

77

23

95

37

73

30

48

59

82

76

19

117

5. MISTÄ SEURAAVISTA RUOISTA PIDÄT 
VÄHITEN 1/2
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Nakkikastike

Tacopastavuoka

Riisipuuro

Kalakuviot/- puikot

Kalkkunakeitto

Jauhelihakastike

Kinkkukiusaus

Porokeitto

Lohikeitto

Broilerkastike

Makaronilaatikko

Hernekeitto

Maksapihvit

Kasvispihvit

44

52

16

18

93

57

42

115

45

34

31

114

54

55

5.MISTÄ SEURAAVISTA RUOISTA PIDÄT 
VÄHITEN 2/2
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Rauhallinen Rauhaton Jotain siltä väliltä 
0

20

40

60

80

100

120

6. Ruokailutilanne on yleensä?
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0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Pitkät 

Lyhyet

Sopivat

7. Ruokailujonot
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8%

13%

21%
44%

14%

8. Ruokailuun on aikaa 

15 minuuttia
20 minuuttia
25 minuuttia 
30 minuuttia 
40 minuuttia 
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52%

17%

18%

8%
4%

9. Henkilökunta on 

ystävällisiä
selkeitä (ohjeissa ja puheessa)
kohteliaita
helposti lähestyttäviä
pelottavia
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Riittävästi

Ruoka on loppumassa

Ruoka on vaihtunut

Ruoka on kokonaan loppunut

221

15

8

0

10. Ruoan määrä
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en jätä, syön 
lautasen tyhjäksi

jätän joskus

kyllä jätän, joka 
päivä

11. Jätän ruokaa lautaselle
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

monipuolisia

niissä on vaihtelevuutta

vaihtoehtoja on riittävästi

tuoretta ja raikasta

12. Salaatit ovat

(monivalinta)
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58%

37%

5%

13. Otan salaattia

Joka kerta Joskus En lainkaan 
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syön tavallista ruokaa linjastolta 

minulla on erityisruokavalio

noudatan kasvis- tai vegaaniruokavaliota

215

20

8

14. Ruokavalio 


