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Ikäinstituutti järjestää yhdessä kuntien, hyvinvointialueiden, järjestöjen, 
yritysten ja Liikkujan Apteekkien kanssa Ikiliikkuja-viikon viikolla 11. 
Liikunnallinen teemaviikko tarjoaa monipuolisia liikkumismahdollisuuksia 
senioreille sekä tietoa ja vinkkejä liikkumiseen. Teemaviikon pääviesti on, 
että jokainen voi löytää itselleen sopivan tavan liikkua. Ikiliikkujien sivuilta 
löytyy ohjeita ja ideoita viikon ohjelman järjestämiseksi. Voisiko vanhus- ja 
vammaisneuvosto olla mukana edistämässä viikon teeman mukaista 
ohjelmaa Kaustiselle? 

 
Esittelijä Puheenjohtaja 

 
Esitys 
 

Neuvosto keskustelee asiasta ja pohtii mahdollisia jatkotoimenpiteitä. 

  

 
 
Päätös  

 Neuvosto kävi asiasta keskustelun ja päätti esittää idean kunnan vapaa-
aikasihteerille. 
___________ 
 


