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Valmistelija
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Tina Sulkakoski, Tero Peltoniemi ja Sami Makela jattivat 10.6.2025
valtuustossa seuraavan sisaltdisen valtuustoaloitteen:

” Mobiililaitteiden kayton rajoittaminen Kaustisen peruskouluissa myo6s
valitunneilla lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi

Alylaitteet ovat tuoneet merkittavia hyétyja arkeen, mutta niiden kaytosta
aiheutuu myo6s haittoja, erityisesti lapsille ja nuorille. Tutkimusten mukaan
liiallinen ruutuaika voi hairita lasten aivojen kehitysta, heikentaa fyysista
kuntoa ja lisatd mielenterveysongelmia. Alypuhelinten kaytté koulupaivan
aikana vie aikaa liikkumiselta ja kasvokkain tapahtuvalta
vuorovaikutukselta, jotka ovat keskeisia lapsen kehitykselle. Lapset ja
nuoret ovat erityisen alttiita alylaitteiden aiheuttamille haittavaikutuksille.

1.8.2025 voimaan tuleva laki puhelinten ja muiden mobiililaitteiden kayton
rajoittamisesta oppitunneilla mahdollistaa sen, etta koulut voivat
jarjestyssaanndissaan kieltdd mobiililaitteiden kaytén myds koko
koulupaivan ajaksi. Opetushallitus suosittelee, ettd puhelinten kaytté
kielletdan erityisesti valitunneilla, siirtymissa ja ruokailun aikana, jotta
voidaan edistaa turvallista oppimisymparistda, keskittymista,
liikunnallisuutta ja sosiaalisten taitojen kehittymista. Myds opettajat seka
lasten vanhemmat ja huoltajat toivovat lisaa tyérauhaa kouluihin. Suomen
vanhempaintiiton alkuvuodesta 2025 toteuttaman Vanhempien barometri -
kyselyn mukaan 11 000 kyselyyn vastanneesta vanhemmasta 750/0 oli
sitd mielta, etta alypuhelinten kayttdéa koulupaivan aikana tulisi sdadella
nykyista tiukemmin. Barometrin mukaan vanhemmat toivoivat rajoituksia
alypuhelinten kayttédon myos valitunneille. Vanhemmat pitivat tarkeana,
ettd lapset ja nuoret oppivat sosiaalisia taitoja ja liikkuvat valitunneilla.
Myos puhelimien kayttdoon liittyva kiusaaminen nostettiin esille varsinkin
ylakouluikaisten lasten huoltajien vastauksissa.

Me allekirjoittaneet haluamme edistaa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista
hyvinvointia, oppimista ja sosiaalista kehitysta digiviisauden hengessa, ja
esitdmme, ettd Kaustisen peruskoulujen jarjestyssddnndissa maaritelldan
mobiililaitteiden kayton rajoitukset siten, etta niiden kaytto kielletdan
koulupaivan ajaksi (pois lukien valttamaton opetuskaytto, terveydellisista
tms. syista johtuva kayttd ja yhteydenpito huoltajaan).

Ehdotamme, etta

1. Laatii ja ottaa kayttddn koulujen jarjestyssaannét, jotka rajoittavat
alypuhelinten kayttdéa koko koulupaivan aikana, mukaan lukien
valitunnit, siirtymat ja ruokailu.

2. Tukee kouluja ja opettajia selkeiden kaytantojen ja viestinnan
avulla, jotta sdantdjen toimeenpano on johdonmukaista ja
ymmarrettavaa kaikille osapuolille.

3. Tiedottaa ja viestii linjauksesta vanhemmille ja mahdollistaa
sujuvan yhteistydn ktien ja koulun valilla.

4. Seuraa ja arvioi toimenpiteiden vaikutuksia oppilaiden hyvinvointiin,
oppimiseen ja kouluilmapiiriin.”



Esittelija Kunnanjohtaja Minna Nikander

Esitys Kunnanhallitus toteaa, etta sivistyslautakunta on kasitellyt asian 13.8.2025
kokouksessaan.
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