Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma 2025-2028

SIVLTK 18.12.2024 § 130
415/00.01.02/2024

Valmistelija

hyvinvointikoordinaattori Kaisa Siirila, puh. 050 4119 211,
kaisa.siirila@kaustinen.fi

Ehkaiseva paihdety6 on osa hyvinvoinnin, terveyden ja

turvallisuuden edistamista. Sen tavoitteena on ehkaista ja vahentaa
paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttajille, heidan
l&heisilleen kuin yhteiskunnallekin. Tyon tavoitteena on myos lisata
ymmarrysta paihteiden kaytdsta ja niihin liittyvista ilmidista seka edistaa
perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa.

Lain mukaan ehkaiseva paihdetyd kattaa alkoholin, tupakan,
huumausaineiden ja muiden paihtymiseen kaytettavien aineiden seka
rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisyn. Paavastuu ehkaisevasta
paihdetydsta kuuluu kunnalle.

Paihdehaittojen ehkaisyyn tarvitaan koko yhteiskunta ja vastaavasti koko
vaestd on ehkaisevan paihdetydn kohteena.

Pitkajanteinen ehkaiseva paihdetyd vahentaa inhimillista karsimysta,
sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta seka vaestoryhmien valisia
terveyseroja, lisda tydn tuottavuutta ja varmistaa vaeston tyo- ja
toimintakyvyn myds tulevaisuudessa.

Kunnan strategiassa linjataan kunnan tarkeimmat tavoitteet ja keinot, joilla
kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia edistetaan pitkalla aikavalilla.
Ehkaisevan paihdetyon huomioiminen strategiassa on tyon toteuttamisen
ja vaikuttavuuden kannalta ensiarvoisen tarkeaa: strategiassa maaritellyt
painopisteet heijastuvat talous- ja toimintasuunnitelmiin konkreettisina
toimenpiteina ja resursseina.

Strategiassa maariteltyjen toimenpiteiden toteutumista ja vaikutuksia
seurataan ja niista raportoidaan hyvinvointikertomuksessa.

Kunta on avainasemassa riippuvuutta aiheuttavien tuotteiden kayton ja
niisté aiheutuvien haittojen ehkaisyssa ja vahentamisessa. Paihdekasvatus
ja -viestinta, vaikuttavien toimintamallien kayton edistaminen, seka eri
viiteryhmille tarjottavan kohderyhmalahtdisen toiminnan kehittdminen ovat
kunnan perusty6ta. Niin koululaiset, tydssa kayvat kuin seniorit ja myds
vaikeasti paihderiippuvaiset ovat oikeutettuja laadukkaaseen ehkaisevaan
paihdetyohon.

Toimiva yhteistyo kunnan eri toimijoiden valilla edellyttda tehokasta
ehkaisevan paihdetydn johtamista, selkeasti nimetyt vastuut ja toimivaa
viestintaa.

Kaustisen kunnan ehkaisevan paihdetydn yhteyshenkilé on
hyvinvointikoordinaattori. Hyvinvointikoordinaattori on laatinut erillisen
ehkaisevan paihdetydn suunnitelman (liitteend). Hyvinvoinnin edistamisen
kannalta on tarkeaa, etta kaikissa suunnitelmissa on nahtavilla selkeat
mittaristot, joiden avulla voidaan mitata vuosittain erilaisten toimien
vaikuttavuutta. Pitkajanteisella hyvinvoinninedistamisen tydlla kunta
vaikuttaa myos omaan hyte-kertoimeen ja sita kautta valtiolta saatavaan
rahoitukseen, jota voidaan edelleen hyddyntaa hyvinvoinnin- ja terveyden
edistamiseen.
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https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-
paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-johtaminen
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-
paihdetyo/mita-ehkaiseva-paihdetyo-on

Sivistysjohtaja Minerva Rannila

Sivistyslautakunta paattaa hyvaksya Kaustisen kunnan ehkaisevan
paihdetydn suunnitelman vuosille 2025-2028.

Sivistyslautakunta hyvaksyi paatésehdotuksen ja antoi
hyvinvointikoordinaattorille oikeuden tehda suunnitelmaan pienia teknisia
muutoksia.

Merkittiin, etta jasen Tiina Haukilahti poistui kokouksesta tdaman pykalan
kasittelyn aikana klo 17.32 ennen paatoksentekoa.
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