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Johdanto

* Ehkadisevaa paihdetyota ohjaa Laki ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisestd (523/2015), jonka mukaan ehkdisevad pdihdetyo
kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden
pdihtymiseen kaytettavien aineiden sekd rahapelaamisen
aiheuttamien haittojen ehkaisyn.

* Padavastuu ehkaisevan pdihdetyon jarjestamisesta on kunnalla,
mutta ehkdisevaad paihdetyota tehdaadn tiiviissa yhteistyossa
hyvinvointialueiden, yhdistysten ja jarjestojen, yritysten,
poliisien sekd muiden valtion viranomaisten kanssa.



Johdanto

* Pdihteistd ja rahapelaamisesta aiheutuu haittoja kayttajan itsensa
lisaksi myos kayttajan laheisille, sivullisille ja koko yhteiskunnalle.

* Ehkaisevan pdihdetyon tavoitteena onkin edistaad terveytta,
hyvinvointia ja turvallisuutta seka ehkdista ja vahentaad
rahapelaamisen seka alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden,
Euumelden ja muiden pcuhtymlseen kaytettavien aineiden kayttoa jo

aittoja

* Tavoitteena on myos lisata ymmarrysta paihteista ja niihin liittyvista
ilmioista.

* Oppilaitoskohtaisia tuloksia ei naytetad, jos vastaajamaadra on alle 20.




' Johdanto

Kaustisella ehkdisevan padihdetyon padvastuu on
sivistyslautakunnalla ja sivistyspalveluilla ja ehkdisevad paihdetyota
koordinoi kunnassa hyvinvointikoordinaattori.

Hyvinvointikoordinaattori on nimetty Kaustisen kunnan ehkaisevan
paihdetyon yhteyshenkiloksi.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueella on toiminut jo pidempdadn
ehkaisevan paihdetyon tyoryhma, joka kokoontuu sadannollisesti.

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelmassa on tarkoituksena tarkentaa
Kaustisen kunnan hyvinvointisuunnitelman sisaltamia toimenpiteita
ehkaisevasta paihdetyosta ja taata paihdetyon jarjestelmallisyys ja
tavoitteellisuus.

Ehkdisevan paihdetyon suunnitelma on laadittu sen hetkisiin tietoihin
perustuen.



Ehkaisevan pdihdetyon
toimintaohjelma

Sosiaali- ja terveysministerio on ehkdaisevan pdihdetyon toimintaohjelmassa
(Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2015:19) madritellyt kuusi painopistetté:







' Paihteiden haitoilta suojaavat

jjat

Riskitekijct

tekijat ja riskitek

Suojaavat tekijéct

Luottamukselliset sosiaaliset suhteet
lahiympdaristossa

Mahdollisuus vaikuttaoa omaan tulevaisuuteen

Hyvat elamanhallintataidot, kuten tunne- ja
sosiaalitaidot

Viihtyisa ja turvallinen kouluymparisto,
kiinnittyminen kouluyhteisoon, hyva
koulumenestys

Pdihteiden nikotiinituotteiden ja rahapelien

vaikea saatavuus ja tiukka sosiaalinen kontrolli

Lahiympariston kielteiset asenteet kayttod ja
pelaamista kohtaan

Tietoisuus kayttoon ja rahapelaamiseen
liittyvista riskeista

Elémdr_\tilanteen odottamattomat muutokset, haasteet
kotioloissa

Koulukiusaaminen, haasteet koulunkaynnissa, koulupoissaolot

Yksindisyys, epdsuotuisa sosiaalinen kierre, sosiaalinen
epaluottamus

Altistavat perintotekijdt ja persoonallisuuden piirteet,
mielenterveyden ongelmat (ahdistus, masennus) seka
Impulssien ja tunteiden hallinnan haasteet

Paihteiden, nikotiinituotteiden ja rahapelien helppo saatavuus
ja sosiaalisen kontrollin vahyys

Sosiaaliset paineet kayttoon ja rahapelaamiseen
Perheiden sallivat suhtautuminen kayttoon
Avun saamisen ja hakemisen esteet ja vaikeudet



Myonteisid nostoja kouluterveyskyselysta

Myonteisia tulosta suhteessa

aiempaan tiedonkeruuseen

Kaustinen

Perusopetus 8. ja 2021

9. Ik

Tosi humalassa
kerran
kuukaudessa

18,8 %

Kayttanyt jotain 49,3 %
tupakkatuotetta

tai

sahkosavuketta

kerran

Tupakoi 17,6 %

pdivittdin

2023

2,5%

28,8 %

3,8%

Myonteisia tuloksia suhteessa aiempaan

koko maan tulokseen, Keski-Pohjanmaa

Perusopetus 8. ja 9. |k

Kokeillut laittomia
huumeita ainakin
kerran

Kokeillut kannabista
ainakin kerran

Alaikdisten
savukeostot
vahittaismyynnistd

Alaikdisten alkoholin
ostot
vahittaismyynnista

Koko
maan
tulos

8,0 %

7,6 %

7,0 %

1,2 %

Valitun
alueen
tulos

2,9%

1,9%

1,9%

3,5%

Myonteisia tuloksia suhteessa

aiempaan koko maan tulokseen,
Keski-Pohjanmaa

Lukio Koko
maan
tulos

Omalla 60,2 %

paikkakunnalla

helppo hankkia

huumeita

Raittius 41,9 %

Valitun
alueen
tulos

46,1 %

48,7 %



Huolestuttavia nostoja
kouluterveyskyselysta

Huolestuttavia tuloksia suhteessa

aiempaan tiedonkeruuseen, Kaustinen

Huolestuttavia tuloksia suhteessa aiempaan

koko maan tulokseen, Keski-Pohjanmaa

Lukio 2021 2023
Perusopetus 8. ja 9. [k  Koko Valitun

Kayttanyt jotain | 28,6 % | 60,5 % maan alueen
tupakkatuotetta tulos tulos
tai N

it e Alaikaisten 81,3 % 85,8 %
sahkosavuketta :

vl s ae s savukehankinnat
vahintaan

valittdmisen kautta
kerran



Nostoja kouluterveyskyselysta,

huumeet

Kokeillut kannabista ainakin kerran

Perusopetus 8. Lukio

ge]lr(usopetus 8. ja Lukio ja 9. Ik
' Kouluterveyskysely 2021 | 2023 2021 | 2023
2021 2023 2021 2023
Kaustinen 9,9 % - - 14,5 % Kaustinen 99% 00% - 14,5 %
Keski- 4,0 % 2.8% 49% | 47% Keski-Pohjanmaan 43% |29% 51% | 47%
Pohjanmaan hyvinvointialue
hyvinvointialue
Koko maa 81 % 80% 12,6 % 11,6%

Koko maa 7,7 % 7,6 % 12,4% 11,5%



Nostoja kouluterveyskyselysta,
huumeet

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita

Kayttényt jotain huumaavaa ainetta viimeisen 30

paivan aikana

Perusopetus 8.  Lukio FEFISRIEELE L

ja 9. Ik 8.ja 9. lk

2021 | 2023 | 2021 2023 2021 2023 | 2021 | 2023
Kaustinen 35,2% 43,8% 51,4% 52,6 % Kaustinen 43% 1,3% @ - 1,3%
Keski- 396% | 44,2% 46,8 % 46,1 % ' Keski-Pohjanmaan | 2,8% 1,6% 1,2% 0,3%

Pohjanmaan

hyvinvointialue
hyvinvointialue

Koko maa 470% 52,6 % 57,2% 60,2 % Koko maa 3,2% 3,5% 11% 11%



Nostoja kouluterveyskyselysta, tupakka

Tupakoi pdivittain

Kokeillut jotain tupakkatuotetta tai séthkésavuketta

vdhintadn kerran

PEEeRES | [Kide Perusopetus 8. Lukio
8. ja 9. Ik P '

ja 9. |k
2021 2023 | 2021 @ 2023

2021 2023 2021 2023
Kaustinen 176 % 3,8% - 9,2 %
Kaustinen 49,3 % 28,8% 28,6% 60,5%

Keski-Pohjanmaan 70% 44% 29% 2,7%
hyvinvointialue Keski-Pohjanmaan 36,0% 386% 41,0% 42,0%
hyvinvointialue

Koko maa 53% 50% 23% 24% Koko maa 359% 39,4% 432% 43,4%



Nostoja kouluterveyskyselysta, tupakka

Nuuskaa pdivittéin Kayttada séhkdsavukkeita pdivittain

Perusopetus Lukio Perusopetus Lukio

8. ja 9. |k 8. ja 9. |k

2021 2023 2021 2023 2021 2023 2021 2023
Kaustinen 99% 3, 7% - 4,0 % Kaustinen 70% 1,2% - 1,3%
Keski-Pohjanmaan 1 2,9% 3,8% 2,9%  2,2% Keski-Pohjaonmaan 2,2% 3,4% 0,5% 0,5%
hyvinvointialue hyvinvointialue

Koko maa 3,8% 40% 26% 2,3% Koko maa 2,3% 6,6% 05% 2,8%



Nostoja kouluterveyskyselysta, alkoholi

Tosi humalassa vahintadn kerran kuukaudessa

Kayttaa alkoholia viikoittain

Perusopetus Lukio
8.ja 9. 1k Perusopetus  Lukio
2021 2023 | 2021 2023 8.ja 9. k

2021 2023 2021 2023
Kaustinen 116 % 1,3% - 79 %

Kaustinen 18,8% 2,5% 14,3 % 171 %

Keski-Pohjanmaan 39% 27% 48% | 41%
hyvinvointialue Keski-Pohjanmaan 80% 51% 141%  11,9%
hyvinvointialue

Koko maa 4l% |39% 1554 145% Koko maa 8,9% 88% 149% 146%



Nostoja kouluterveyskyselysta, alkoholi

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytté aiheuttanut

Perusopetus Lukio
Perusopetus 8.  Lukio 8.ja 9. lk

ja 9. |k
2021 2023 | 2021 | 2023

haittaa

2021 | 2023 | 2021 | 2023

Kaustinen 49.3% 650% 400% 250%
Kaustinen 11,9% 50% - 6,8 %

Keski-Pohjanmaan 70,7 % 70,2% | 50,9 % 48,7 %

Keski-Pohjanmaan | 5,2 % 3,8% 6,0% 53% hyvinvointialue

hyvinvointialue

Koko maa 65,4% ©675% 40,2% 41,9 %
Koko maa 53% 53% ©61% 57%



Nostoja kouluterveyskyselysta,
rahapelit

Pelaa rahapelejé viikoittain

Perusopetus 8. Lukio
ja 9. Ik

2021 2023 2021 @ 2023

Kaustinen 9,1 % 3,9% | - -

Keski-Pohjanmaan 3,6 % 3,8% 20% | 2,2%
hyvinvointialue

Koko maa 41 % 52% 2,8% 2,2%



Perusopetus

M 't oo t hd S ? - Koulujen alueet pdihteettémid
I q e q q n ) - Lapset puheeksi -keskustelut 3.- ja 7.-luokkalaisille

- Pdihdevalistus ja —kasvatus eri toimijoiden kautta

Varhaiskasvatus - Terveystarkastuksissa pdihteet puheeksi

. ot aes - Tuetaan lapsen ja nuoren hyvan itsetunnon ja sosiaalisen taitojen
- Varhaiskasvatusyksikoiden alueet kehittymistd

dihteettomia
p - Henkilokunnan koulutus

- Lapset puheeksi -keskustelut 3- ja 5- - Koulunuorisotys
vuotiaille
- Tuetaan lapsen hyvdn itsetunnon ja Tolnen aste

sosiaalisen taitojen kehittymista - Koulujen alueet péihteettdmid

- Paihdevalistus ja —kasvatus eri toimijoiden kautta
Vapaa-aika - Henkildkunnan koulutus

- Vapaa-ajan alueet pdihteettdmid - Terveystarkastuksissa pdihteet puheeksi

- Paihdetilanteiden seuranta esim. kouluterveyskyselyt

- Tarjotaan monipuolisesti erilaisia _ _ . _ : o . :
harrastusvaihtoehtoja - Varhainen tunnistaminen ja opiskeluhuollon palveluihin ohjoaminen

- Kolmannen sektorin tarjoamat kerhot - Paihdetyon sisallyttdminen opetukseen

- Nuorisotyon tapahtumat pdihteettomia

- Nuorten elamadnhallintataitoja
vahvistetaan vaikuttamalla
pdihdeasenteisiin







' Paihteiden haitoilta suojaavat
tekijat ja riskitek

Suojaavat tekijéct

Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen
Arjen valinnat
Riittavan hyva itsetunto

Tunne- ja vuorovaikutustaidot
* Kyky luoda ihmissuhteita

Omien arvojen mukainen arki
Myonteiset perhesuhteet
Sosiaalinen tuki

Tyo tai muu toimeentulo
Kuulluksi tuleminen

Turvallinen elinymparisto

jjat

Riskitekijct

Sairaudet
Hyvinvointia vaarantava riskikayttaytyminen
Talousvaikeudet

Tyottomyys

Asunnottomuus

Yksinaisyys

Syrjinta

Traumaattiset kokemukset

Elomanhallintaongelmat



Nostoja Sotkanetista

Pdihtyneiden sdil66notot / 1000 asukasta

https://sotkanet.fi/s | 2021
otkanet/fi/metadata
/indicators/3094

Kaustinen 2,4 %

Keski-Pohjonmaan 5,2 %
hyvinvointialue

Koko maa 75 %

2022

2,6 %

5,3 %

7,6 %

2023

3,4%

5,7 %

1,7 %

Alkoholijuomien myynti asukasta kohta 100 %:n alkoholina,

litraa

https://sotkanet.fi/sotkanet/f | 2021 2022
i/metadata/indicators/714

Kaustinen 10,9 % 10,1 %
Keski-Pohjanmaan 6,2 % 59%
hyvinvointialue

Koko maa 6,9 % 6,5 %

2023

10,1 %

5,7 %

6,3 %

Pdihdehuollon avopalveluissa asiakkaita /1 000 asukasta

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/
metadata/indicators/1271

Kaustinen

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa

2021

5,7 %

12,2 %

5,8%

2022

4,0 %

11,8 %

5,4 %

2023

4,6 %

12,4 %

3,5%



Mita tehdaan?

Kaustisen seutukunnan Vapaa-aika Tyoelama
tyollisyyspalvelut : : . :
- - * Vapaa-ajan alueet ja «  Tydpaikoilla omia
* Koordinol ja kehittaa tapahtumat pdihteettémid ohjeistuksia ja
seutukunnan jasenkuntien +  Tarjotaan monipuolisesti pdihdeohjelmia
tyollisyyspalveluja erilaisia
harrastusvaihtoehtoja

* Toimii seutukunnan
jasenkuntien |
tydllisyydenhoidon tuki- ja * Kolmannen sektorin

asiantuntijayksikkénd tarjoamat kerhot ja muu
toiminta

e liikunta ja kulttuuri

* Perhonjokilaakson
kansalaisopiston
jarjestamat kurssit







Toimiva
yhteistyo eri
toimijoiden
kesken

Osaamisen
lisdGminen

PAKKA-
toiminnan
toteuttaminen

Ehkaiseva
pdihdetyon
tapahtumat
esim. EPT-
viikko

Tarjolla olevat
koulutukset

Vanhempien-
illoissa
ehkaiseva
pdihdetyo
puheeksi

Kunnan
asukkaat

Kunnan
asukkaat

Ehkaisevan
pdihdetyon
parissa
toimivat
henkilot

Lasten ja
nuorten
vanhemmat

Eri toimijat

Eri toimijat

Eri toimijat

Hyvinvointi-
koordinaattori

Eri toimijat

Eri toimijat

Eri toimijat

Sivistystoimi

Vuosittain

Vuosittain

Tarpeen ja
mahdollisuuksi
en mukaan

Vuosittain



Laadukas Tarjolla olevat Lapset ja nuoret | Eri toimijat Eri toimijat Vuosittain
ehkaiseva koulutukset sekd
pdihdetyo lisdkoulutukset Vanhempain-
kouluilla tarpeen mukaan yhdistys
Koulupoliisin sekda Lapset ja nuoret | Perusopetus ja | Sivistys- Vuosittain
muiden lukiokoulutus toimi
viranomaisten
vierailut kouluilla
Tiedon Kouluterveys-kysely  4.-5. luokat Eri toimijat THL Joka toinen
kerddminen 8.-9. luokat VUOSI
Ammattikoulun
ja lukion 1. ja
2.vuosiluokkien
opiskelijat
Kuntalaiset Teemaviikkojen ja Kunnan asukkaat | Hyvinvointi- Eri toimijat | SGdnndllinen
tavoittava kampanjoiden koordinaattori viestintd
viestinta ja hyodyntdminen

tiedottaminen

viestinnassad
(kuntatiedote ja
some)



