SDP:n ja Vihreiden valtuustoaloite erityisryhmien liikuntakortin kdayttoéonottamiseksi
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Valmistelija Hallintosihteeri Annika Rauma puh. 050 4436 880

Pilvi Palojarvi jatti valtuustossa 14.3.2024 SDP:n ja Vihreiden
valtuustoryhmien yhteisen valtuustoaloitteen eritysryhmien liikuntakortin
kayttoonottamiseksi.

Aloite on seuraavan sisaltéinen:

"Erityisryhmien huono hoitotasapaino tuo jatkossakin valillisesti
kustannuksia kunnalle. Erityisryhmilla tarkoitetaan vammaisia,
pitkdaikaissairaita, kuten diabeetikkoja, sepelvaltimotautipotilaita,
reumaatikkoja ja neurologisista sairauksista karsivia. Monen sairauden
hoitotasapainoa voidaan tukea liikunnalla, jolloin sairauden oireet ja
terveydenhuollon tarve vahenevat.

Liikunnalla on lukuisia positiivisia vaikutuksia fyysiseen ja psyykkiseen
terveyteen, ja se on todettu toimivaksi hoitokeinoksi esimerkiksi
masennukseen. Liikunta auttaa myo6s tyokyvyn sailyttdmisessa ja sen
palauttamisessa. Aikuisten erityisryhmien liikunnan tukemisella
kannustetaan valillisesti myo6s lapsia ja nuoria likkumaan malliesimerkin
kautta.

Monet kunnat tukevat erityisryhmien liikkumista myontamalla heille
liikuntakortteja kunnan tai alueen omiin liikuntapalveluihin. Liikuntakortti on
jo kaytdssa muun muassa Kannuksessa, Kokkolassa, Toholammilla ja
Vetelissa.

SDP:n ja Vihreiden valtuustoryhmat esittavat, etta Kaustisen kunta ottaa
kayttdonsa erityisryhmien liikuntakortin. Kunta voisi tarjota liikkuntakortin
palveluita myds lahikuntien liikuntapaikkoihin seka kansalaisopiston
tarjoamiin kursseihin.”

Esittelija Kunnanjohtaja Minna Nikander

Esitys Kunnanhallitus paattaa lahettaa asian sivistyslautakunnan valmisteltavaksi.

Paatos Hyvaksyttiin.



