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Perhonjokilaakson Diabetes yhdistys (25.11.2022) ry sekd SDP:n ja
Vihreiden valtuutetut (13.101.2022) ovat jattaneet vastaavan sisaltbiset
aloitteet erityisryhmien liikuntapalveluiden lisdamiseksi ja liikkuntakortin
kayttoon ottamiseksi kunnassa.

Kaustisella ei ole erityisryhmien liikuntakorttipalvelua kaytdssa, mutta kunta
tarjoaa maksutta urheiluhallin tiloja heidan kayttdonsa. Erityisryhmien
liikuntapalvelut on jarjestetty Perhonjokilaakson kansalaisopiston kautta.

Muita kunnassa toteutuvia palveluja

Tuu Yhesa 2 -hankkeen tavoitteena on lisata vield hyva- ja keskikuntoisten
ja vield ilman kotihoidon palveluja parjaavien ikdihmisten liikuntaa ja fyysista
aktiivisuutta hyvinvoinnin lisdédmisen ja ilon nakodkulmasta jarjestamalla
heille yhteisollisia liikuntapalveluja ja liikkuntaneuvontaa. Samalla
aktivoidaan yhdistyksia ja yhteisdja, joiden kohderyhmana ovat ikdihmiset,
miettimdan ja ottamaan omissa toiminnoissaan huomioon liikunnan
hyvinvointia ja terveyttd edistavd vaikutus. Tavoitteena on ikdihmisten
toimintakyvyn  pitdminen hyvalla tasolla mahdollisimman pitkdan
vaikuttamalla asenteisiin ja toimintatapoihin liikkumisen ja lihaskunnon
kohottamisen edistamiseksi ja tarjoamalla monipuolisesti liikuntapalveluja ja
neuvontaa, sekd saamalla mahdollisimman moni ikdihmisen kehittamaan
tasapainoaan, lihaskuntoaan ja kestavyyskuntoaan.

Kaustinen on ottanut kayttéon lisdksi Kaikukortti-palvelun, jonka tavoitteena
on parantaa taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien nuorten, aikuisten,
perheiden ja ikaihmisten mahdollisuuksia osallistua kulttuurielamaan ja
harrastaa taiteen tekemista.

Sivistysjohtaja Minerva Rannila

Sivistyslautakunta merkitsee aloitteen tietoonsa saatetuksi ja antaa ylla
kuvatun vastauksen aloitteisiin.

Hyvaksyttiin.



