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Sivistyslautakunta on syksyisin valinnut Vuoden arkiliikkujan. Valinnalla 
halutaan nostaa myönteisellä tavalla esille kuntalaisia, jotka omilla 
arkipäivän valinnoillaan edistävät terveyttä ja ympäristöasioita. 
 
Vuoden arkiliikkujana palkitaan henkilö, joka tavallisia arkipäivän asiointi-, 
työ- ja vapaa-ajanmatkoja tehdessään toteuttaa liikunnallista elämäntapaa 
kulkemalla näitä matkoja esimerkiksi jalan tai polkupyörällä. 
Valintaperusteena voidaan huomioida myös muu arki- ja hyötyliikunta kuten 
esimerkiksi marjastus tai sienestys. 
 
Vuoden arkiliikkujaksi on vuosina 2013-2021 valittu seuraavat henkilöt: Aila 
Känsälä, Reijo Rauma, Ritva Tainio, Arja Penttilä, Eeva Timmerbacka, Sirpa 
Virkkala, Satu Höglund, Heikki Huntus ja Seppo Järvelä sekä Antti ja Leena 
Känsäkangas.  
 
Vuoden 2022 arkiliikkujaehdotuksia on otettu vastaan 31.10.2022 saakka. 

 
Esittelijä Sivistysjohtaja-rehtori Mailis Tastula 

 
Esitys Esitys annetaan kokouksessa. 

 
 
Kokouksessa annettu esitys 
 
  

Lautakunta valitsee vuoden 2022 arkiliikkujaksi Elvi Toivosen. 
 
 Perustelut: Elvi on tuttu näky liikunta-alueilla, oli sitten kesä tai talvi. Elvin 

liikunnallinen elämäntapa sekä iloinen ja reipas asenne ovat hyvänä 
esimerkkinä myös muille kuntalaisille. Elvi ei liiku "veren maku suussa", 
vaan liikunta on Elville tapa pitää itsestä huolta ja nauttia luonnosta. 
Kuntoliikunnan lisäksi Elvi on ahkera hyötyliikkuja. 

 
 
 
Päätös Hyväksyttiin. 
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