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SDP:n ja Vihreiden valtuustoryhmien yhteinen valtuustoaloite:

Erityisryhmien eli vammaisten ja pitkdaikaissairaiden, kuten diabeetikkojen, sepelvaitimotautipotilaiden,
reumaatikkojen ja neuroclogisista sairauksista kadrsivien, huono hoitotasapaino tuo jatkossakin valillisesti
kustannuksia kunnalle. Monen sairauden hyvda hoitotasapainoa voidaan tukea liikunnalla, jolla saadaan
sairauden oireita ja tarvetta terveydenhuollon interventioille véhdisemmaksi. Litkunnalla on lukuisia hyvia
vaikutuksia fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen ja se on todettu hyvaksi hoitokeinoksi moneen sairauteen,
kuten esimerkiksi masennukseen. Liikunta voi auttaa ihmistd sdilyttdmaadn tydkykyaan tai palauttamaan sen.
Aikuisten lilkkumista tukemalla saadaan vélillisesti mallioppimisen kautta hyotyd myos lasten ja nuorten
liikkumisen tukemiseen. Moni kunta tukee erityisryhmien liikkumista mydntamalla liikuntakortteja kunnan
omiin liilkuntapalveluihin aktivoidakseen vammaisten ja pitkdaikaissairaiden omaehtoista lilkkumista. SDP:n
ja Vihreiden valtuustoryhmat esittavdt, ettd myods Kaustisen kunta ottaa erityisryvhmien liikuntakortin
kayttddn ja harkitsee, voidaanko korttiin sisdltyvissd liikuntapaikoissa hyodyntdd yhteistydssd myds
naapurikuntien liikuntapaikkoja tai kansalaisopiston tarjoamaa valikoimaa.



